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༡” ༄༅། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨྤོ་ཉན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་བོད་ ཅ་ པད འཇིག་ ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་ དྱིལ་ཆོག་ལྡེབ། 

ཟླ ༡༦ ཐག རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་ཡིག་ལྡེབ། ༧ འཇིག རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༦ ཟླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས འབང་ང་བཅས་པ་ཐྲབ། 
ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལས + ་ཉིད་ངལ བསོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ་ལྗེབ། ༢; རེམས ་ཉིད་ངལ ་བསོའི་གཤིན་པོ་ པོ་རེས་འཛིན་ལྡེབ། ༡༦ བནུ ཡི་ ར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལས་ ཡང་ 

4 གམངཀར །ྲག་པོའི་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༥ རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲིག་ལྡེབ། །༥ རིགས་གསུམ་རྒྱ་ཅན་ལས་གསང་བདག །དེགས་འདུལ་བསྙེན་ ཡིག་ལྡེབ། ༧ རེས པབ 
 སྦྱིན་སྲིག་ལྡེབ། ༤ ཕྱགརྡོར་བདུདསྡེ་ཁྱེར་འཐག་གི་ལས་བྱང་། བྷ ཞུ་ཡག ཅབ་ཅཅརི་སླིང་ ཞྭགརླ་།འོག་གཏོན་མཐར་བྱིད་ཐླས་ན་ཡིག །འདི་རྣམས་དཔེ་མ་ཐོབ། ༧ བརྒྱད་པ་མཆོག་ ཏུ་ 
1 གསང་བའི་མན་ངག་གཏེར་གསར་སྐོར་ལ། གཏེར་གཞུང་དང་ཁ ་སྐོང་གཉིས་ལས ་དང་པོ་གཏེར་གཞུང་། ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བུང་ལྡེབ། ༤ 


༧ 


འི་ལྕོ་རྒུས་ལུང་བསྟན་ལྡེབ། ༡༧ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལྡེབ། ༡ མཐོང་གྲོལ་སྐུ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥ རྱོང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རིལ་བུའྲི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ གཅེས་གནད་དང་གནད་དབབ་ལྡེབ། ༤ གཏོརམའི་ཆོག་ལྡེབ། ༣ སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༤ ལས་བྱང་སྙིང་ 

( པོའི་བཅུད་ཐྲིག་ལྡེ ། ༡༠ གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྡེབ། ༦ སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༡༣ སྤྲོས་མེད་མཆོག་དབང་རྣམ་གསུམ་ལྡེབ། ¢ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་ ཉཱ 
དབང་ལྡེབ། ༣ རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༥ གཏུམ་མོའི་ལས་རིམ་ཟབ་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལྡེབ། ༦ ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལྡེབ། † རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའི་མཚན་ 
མོའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༣ བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༢ ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༣ མྨྱར་ལམ་སྤྱིན་སྲེག་རྣམ་བཞི་ལྡེབ། ༧ ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ 
ལྡེབ། ༥ རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༦ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༡ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིནྨ་རབས་ལྡེབ། ༣ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ „ 


༄ 


\8‰;'‰)\¿‰ ༦®÷6|8 


བསྙེན་ཐབས་ལྡེབ། 


ལྡེབ། ༡ 


༨ 
༨༡༡ ༨ 


2¬ 


དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡ 


མེད་ ཚིག གསང་སྒྲབ་ལྡེབ ༣ འཆ་མེད་བཅུད་ལེནརྣམ་གསུམ་ལྡེབ། ༥ ལས་ཆོགས་འཆི་བསྒྱུ་རྣམ་གསུམ་ལྡེབ། །༦ པིས པ་ 
༤ སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤ བསྟོད་པ་ལྡེབ། ¡ བསྐུལ་བ་ལྡེབ། ་ །༣ རྟེན་རྫས་བཅའ་ཐབས་ལྗབ། ༣ བུང་བ་བཅུད་འཐུང་ལྡེབ། །༣ དབང་སྡུད་ལས་སྦྱོར་ མི 
ལྡེབ། ༣ མེ་མཆོད་ལྡེབ། ༡ དད ་ རིལ་བུའི་ལས་སྦྱོར་ལྡེབ། ། ༣ `དཀརྦ་མུངཱ་ཛཱ་རིནཝགསཐཾམསག་ཅིས་ནུད་ལྲག། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་ 


འཆི་མེདཚེ་ཡི་ བ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། | སྲ་བ ། ༣ | ༦ ཆ་ར 


པ་་ 


དབྱེ་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡ བསྐྲད་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡ སྲོག་གཏད་ལྡེབ། ན གནད་འབེབས་ལྡེབ། ༡ གཤིན་རྗེ་དྲེག་པ་ 


1 


ཤུ 


‰ ༄ 


རི 


\¡¦'‰)'¿„‰ &&>6|& 


འཇོམས་བྱེད་ལས་ ཟབ་གཏིརཊྱ་བུར་བཞུགས ་ལྡེབ། ༣ མའོང་ལུང་བསྟན་ལྡེབ། ༥ 
ཞིསྒྲུབ་ ལྡེབ། །༣ རྩ་བའི་སྲབ་ཐབས ་ལྡེབ། ༢ ཡཡཡས་ རྣམ་རྒྱལ་ ལྡེབ། ( ༩ ཏིང་འཛིན་སྲུང་བའི་མནངག་ལྡེབ། ར བཟློག་ པའི་མན པ་ ལྡེབ། ༡ བསད་པི་མན 


ཐྭ། ༢ བཅས་སོ།། ཀཱ 


གཞུང་དོན་གསལ་བྱེདལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༣ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོག་ལྡེབ། ༥ འཇམ་དཔལ་ 


་ 


གལྡབ། ༡ གལ །༥ - མེཐཉཧཛྙུད་མནཝཊམནུཆ། རྤན། ༡ སུགཔ་མི་ཡིལས་མཐུར་ཐིབ། ༡ འཕང་བ་ཐོརྱ་གྱིལས་མཐའ་ལྡེབ། ཇཡ་ བསྐུལ་དང་བཟློག་ ° 


༨ 


་ལྡེབ། ༤ འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལྡེབ། ༢ དམ་སྲི་མནན་པ་ལྡེབ། ༡ ལས་གཤིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ །༢ ལས་གཤིན་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༢ 


| 


གཏེར་བདག་གི་གསོལ་ཁ་ ‡' 


རཱི ་ 


བཅོ 


༦ ༤༠ 


- ཀཾ ྒ |༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ད ཤུའི་དྱཀྱིལ་ཆོག་ལྷན་ཐབས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད །་ | 


111139© /\8 ]°©17 ()1191113] [)061]1]1611[ 


ངང 

¬ ། ༄༅། ཨོཾསྭ་སྭཾ་སྭདཱཾ། ཊ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས རྫེའི་གཏེར་མངའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས 
ད རྣམས་ཀུན། །གང་གི་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་འ འཕྲུལ རོལ་པ་ཅན། ། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། 00 
< གནས་ཀྱི། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ ནར ྷ་ 7 ཏེན་དབང་ཕྱུགལྷ་དགུ་ཡཾ། ། 

| མཚར་སྣང་བ་སྤེལ། །འདིལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་ 


༄༅༅ ད །དང་པོནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟང་སེམས་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་སྒོནས་བསྒྲུབས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ནུས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། གཅོ་སྔགས་སུམ་འབུམ། འཁོར་སྔགས་རྣམས་སུམ་ཁྲི། སྤྱི་སྔགས་ཡིག་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་ཁ་སྐོང་དང་ 
བཅས་བཟླས་པནི་གྲངས་བསྙེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བསྙེན་ཐེམས་པས་ཕྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྲརན། སློབ་བུའི་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་སྦྱིནནས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁ་ 


༨2" ༩༤ ༤༨༨ 


གསོ༔ ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ས་བསླང་བ། སྦྱང་བ། དབང་དུུབ་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་དང་ལྔལས། དང་པོནིས་བརྟགས་པས་རུང་བར་མཐོང་བཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དེར་ 


‰ ༄ 


དྲིའི་ཐིག་ལེ་ ས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པ་དང་། མདུན་དུ་ས' འི་གཏོར་ མ། དེའྱ་ཕྱི་གཡོན་ལོགས་སུ་ཡང་གཏོར་ཟླུམ་གཅིག་བཤམསལ། 
| ༄  ར་ ༄ ` | ནཱ ༽་ ད ༄ ལྷ ཟླུ | ¦ ་༄ | ར་ [“ ¡¦ རཱ 
༨༩ 


རྟེན་དང་བརྟེ ན་པ་རྣམ ས་ འོད་གསལ་ ཧེ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་དང་ རྩ 


©ཨཅཿ ༦ 


༢. 


ལས་མདུན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་ག 


གྲྭ་རས་བ 


' [༄༅ 


རལ་པ 2 = སྐུ 
བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་སེམསནས་བཟླས་པའི་བར་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ། 


'5==- ཡཾ ར་ས སཾཾཾསཾ  ཾིཾཾིཾིཾ་་ཾ་ཾ ལཱ => ༤. -. ;3= ༩༤ ༢ ༤༧ > ི རས 

བུཀློང་དུ་བསྡུས་ཏ། གཙོ་བོའི་ངྱ་རྒལ་ལ་གནས་པས་མཆོད་གཏོར་རམས་ར་ཡ།ཁབ་གིས་བསངས སྦྱངས། སྟེང་པའ ངང་འ།ར། བཱ (ལར རན པ་རའ སྣད ཡངས་ཤང་རྒྱཆ པའ ནང་ དུ་ཨཾ་འད 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚོམ་བུ་སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ཁཿ 

རར = རམ་པ གས ཚེར == ལེ 0 ༢༡༢༤ ༡༧༡༡ ¬= རིག་མ རོ རི 7 ཏེ ལ་ལ་ལ ང་མ ད 

སེརྦ་གྱི་མདོག་ཅན་མཛོས ཅཅ ཙིར བའ ཡན་ཆད་ས་འོགནས་ཐོན་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཛྲ་ས་ ; 

དར ༤.༤=2༨. ¬ ༨༨༤༨. ༠ >= (--- པསཾིི་ིིི་ས ལ་་་་་་ྲ་ྣ་ྣྤྗྤྲྷྲེ་་ ཀྲ ་ྤ2ྤྨྤྲཇཚི”ོ.ྣཁྣྔྔྗཾ|ིམས 

མཱཱ་ཛ༔ས་སྨྱན་དྲངས། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། ཨཾ་པྲི་ཐི་ཝཾ་དེ་བཱི་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིཛྫོསྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཤཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མཆོད། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པཱ་རི་ལཱ་རའི་མཐར་ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 
༩ 2 ར་ར ར་ཁ ༡༤ ༩༡༩༩༡ ༢༨ བ་བ ༢ =. = 

།སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོདནི་དཔང་དུ་གྱུར། 


ས་གནོན་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


།ཤཱཀྱ་སིངྒེ་ 


༤༥༨༤ 


གཞི་དེར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་འདེབས་པའམ་བ བཏབ་པར ་པར་མོས་ལ ཕུར་གདནལ་བཀོད། བདག ཊག ཐུགས ཀཀའིཧཱུ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཕུ་ ཕུར་བུ་ ་འ། བྲིམ པས ། དེ་ཉིད་ ་ ལ་རྟམགྲིན་ སུ་སྟོདཁྲོབོ་ཆེ ་བ་ ཆེན་པོ ལ་ 
རཿ ཕུར་བུ་ འབར་བའི དཐཝམ་ དང་ལྡན ་པས་ས ་འདི་ ཡོངས་ས སུ་བཟུང་བར་བགྱི། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ སོགས སྣམས ་བརྗོད་པས། ཕུར་བུ་ལས བུང་བའི འོད་ཀྱིས ས ་གཞི་ཐམས་ ཅདཁྱབ་ 
པས་བདག ་གི ཏད །བཞི་པ་བཟུང་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པའི ངངལས་ ཧཱཾ ཡཿ ་ཡོངས་ས་ སུརྱུར་པ ལས་གཞལ་ཡས ཕས་ར འའ པ་གསལ་བར་ 
བསམ མ་ཞིང་། སློབ་དཔོནའཁོར་ལོས་སྒར་བའི་ཆས ་སུ་ཞུགས་ ཏེརྡོར་དྲིལ ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་སའི་དབུ་ ས་སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས པས ་འཁོད་དེ། དཀྱིལ 'འཁོར་གྱིལྟེ་ བ ནང་པ ཙའ བ ཞིར་ཟླ ་བའི་ གདནརེ་རེ་ལ £ བཾ ཨཾ ཌཱ ཀྐ 
བ་འ ཐི སྒོ་བཞིར་ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོ ཧཿ འི པ་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས་ འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ལྷ ་དགུའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བཀྲ ལྔམ གྱིས ཅའ བར་གྱུར། དྭ་ལཾས བྱང་ཆུབ་ 
སམས ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ སྤྲས ་པས ་དཀྱིལ ་འཁོར་ས་ དང་བཅས པའི་སངས རྒྱས་བྱང་སམས་ཐམས་ཅད:མ།ཁའ་ཁྱབ་ཏུ སང་མབསྐམ་མ། ཨོཾ་སརརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏས་པཱ་ རི ཝཱ་ར་ཨརྒཾ པ་ ཏིཛྣསྭ 


ཿ 


ཏྲི ༦༦ ཧྱ 


༡? ༧༣༠ 


= 


¬ ༄༅། །ཧཱ་ནས། ཨོ་སརྦ་ ཏབཱག་ཏས་པཱ་རི་ཝཱ་རཤཔྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་བརྱ་གྱིས་མཆོད། ལ་མ ོ་་། 
4 བཞིས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་མོས་པ་ལ། ཨརྒ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། དང་པྱོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ཤཱ་ལོཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ། ཤརནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ཀུནཞི་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ས་“ ཡམཆོག་ །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཤྩོནས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ 
- ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །ད །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། ། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོངས་ 
མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག་ །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱངནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ 
ཟླ ཐུགས་མཆོགཁ་ལེབསྒྱུར། ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་ཏེ། ལྕེཧཱུ་ལས་སྒྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ 


དུས་གསུམ་གྱི རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། སྐིམས་ ཅན་ ཀུན་གྱི་ ཧྱི་དོན ྱི་ཕྱིར། །དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་བགྱིད་པས། །བདུག་ཅགརྗས་སུ་བུང་བའི་ུར 


ས་འདི་ཤིས་པར་བྱིན་རླབས་པ ། །བདྲ་ཐརགཱཾ འན པས་ མཛད་ དུ་གསོལ ། ཟས གསོལ་བ བཏཔནས། :་ བརྗོད་པཊ ས་མ།བའ་ཁྱབ་ ཀྱི་རྒྱལ། གབ ཡེས་ ཀྱི་བྱིན་བསྡུས་ནས། ནས། བསྒོམས་ཤིང་ 

ཟྭ སྤྲོས པའི དཀྱིལ ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་རང་ཁལ། ཐིམ ་པར་བསམ་ལ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཤིགནས་སྙེ ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ལངས་ ཏེ། སེམས་ཅནམ་རིག་ པའི་ མུན་པས འ་འ རྣམས་ལ་བལྟསནས་བདུད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ (4 
རཱ < ཟི 
ཿ རང་ཉིད ཧཱིཿ ༔ལས་དཔའ་བོ་ བོ་རྟ་མགྲིན་ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་འཇིག ས་ཤིང་རྔམ ་པ་མི་བཟད་པའི་སྤྲིན་ སྤྲ བའི་ས སྐུར་གསལ་བའི ང་རྒྱལ་བརྟན་ པོས། ། ཧཱུཾ། ཡང་དག ་གསང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར། ཁུས སོགས་ཀྱིས ་བཀའ་བསྒོས་ལ་ ཅར 


-ཤཾ དྲག་སྔགས་བ བླ་ཟཞིང་ཡུངས་ཐུནྱ་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་དབང་ལྡནནས བརྩམ ་ཏེརྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཅགས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཕྱིནང་གསང་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྩིགས་པ་ལ་རྒྱལ ཆེན་སོ་སོའི སྐུ་རྒྱལ ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ལ་སྲར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཐོ་ལས་སྔགས་དང་། 


ལོ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ ཀྱི་ཤར་ཕྱོགསནས རྒྱལ བོཅནཔོ་པ འཁོརཐསུང་འཁོར་བཅསང། 2 3 
སྤྱན་དྲངས། དྲིཟ་དག་གི་བདག་ པོ་ཆེ། | །ཤརཕྱོགས སྐྱོང་བའི་ཡུ ་ཡུལ ་འཁོར་བསྲུང་། ། །བཙུན་མོཿ སྲས དངབྫོན་པོར་བཅས། ། གནས འདིར་སྤྱན། འདྲེན ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
༨ ངང ཇི ཏ་རྫང་ས ་པ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧེ དེ་ཛྲཿ ངོ ཿཧཱུཾ་བཾ བཏོ སྦྱར་ཀང་ལ་ཤིང་བཉྟིས། པདྨ་ཀ་མ ལཿ སྟ ⁄གྱིས་གདན་ དབུལ། འའ ་ ་སོགས ་དང་། ༠༤ གཡང་སན་ཅ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ འབྱོརབདག་ཅག ་དཔོན་ སློབ ཀྱི། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །ཀྱད་པར་དཀྱིལ ་འཁོར་ 


༨༡༡ ༨ ༢༠༨༤ 


། །བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཇི་སྲིད་དུ། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །བསྲུང་བའི་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཏི་བཛྲ་ཞེ ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། 


¢ : 


„ཏི. & ༦2 »‰› 


སཱ་བྷ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང སོང་པའི ངང་ལས ་རིན བཆའཁྲའ་སྟང 


པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ ་དུ་བ ལྲས འཕགས་ སྐྱེས པོ་: པོ་སྔོན་པོ་གཡས རལ་གྲི ་དང་གཡོན་བེ་ཅོན བསྣམས ་པའི སྐུར་གྱུར་པའི དཔྲལ་བར་ 
དཿ ་ [ ཧཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སྦནདངས། བྲུལ་བུམ་དགུ་ག་ 
བད དག་པོ་ཆེ། །ལྕོ་ཕྱོཿཏ གས་སྐྱེང་བའཾཞགགས་སྐྱིས་པོ། ། །བཙུན་མོ་སྲས ་དངབློན་པོར་བཅས། གནས འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས ་ར། སུ་གསོལ། ། །ཨོཾམཧཱ་དཱཛཔི་རུ་རྷ་ཀས་པཱ་རི་ཝཱ 


ར་ཨ་ཧྱ་ཧ་ཇཿ ཧུཾ་བོ་ཧོཿས སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཱཾ་ཨྱིས་གདན་དབུལ། གྲལགསམརའི་ ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
།མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །བརཆད་ནི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི། །བྱ་བ་ 


བཅས་ཀྱིས། 
མཐར་ ན་ཇི་ ཡིད་དུ། །བར་ཆད་དྲག ཐག།སོམ ཡང། །བསྲུང་བའི་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཏི་བཛྲ ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ནུབ་ཕྱོགས་སུ། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། 


༢༨ ༽་༦༽ ༽༄༽ ༣ 


ུ ༄། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁིིའི་ སྟང་དུ་པེ་ ལང པ་མིག་མི་བཟང་དམར་སྨུག མཇོས ཅཏ་བཅིངདའི་ཅས་ཅོག་ས་ར ༢ མོའ ཆེ་དང་གཡོན་སྦྲུལ ཞགས ་འཛིན་ པའི་ སྐུར་ 
ྲ རླམ དཔྲལ བཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ། ཤས ཏོང་ཏོ ་པས་རི་རབ 'ཀྱིནུབ ཕྱོགས་ནས རྒྱམཔོ་ཆིནཔོ་ཡིག་མི་ཐཟན་འཁོཆ་བཅས་ རྨྱེ ་ 

དྲངས། ཀླུ་དབང་དག་གི་བདག་ངེ པོ་ཆེ། །ནུབ་ཕྱོགས སྱོང་བའི སྤྱན་མི་ བཟང་། །བཙུན་མོ་ སྲས དངྱ་བྲོན་པོར་བཅས། །གནས པ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ;:་ 
ངྫ་ཞྲི རུ་པུཀྟ ༨ རྭ རྲི ཝཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧེ པུ ་ ་ བེ  རླདཀམ་ལཡ་དཅས གདན་ དབུལ། གོངགི་ས ང་ སཾ ་ བྲ  ་ བཏགས་ ་ 


༡1 


ར་ར ལེ ་ །ཏི ཏིབ ས་འ བྱང་ཕྱོགས་སུ། 
] 


བྱབ་མཐང་ཕྱིནཇི་ཡད་ད །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། 


ཐོ ལྲམ་བསངས་བྱནས། སྟོང་པའི འི་ངང་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲིའིསྟེང་དུ་བི་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲུས་སེར་པོ་གཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྒྲོམ་ དང་གཡོན་བེ་ཅོན་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ 
„ ཨོཾ། , མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། །ྣ ད་ར གནོད་སྤྱིན་ 
: དག་གིབདག་པོཆེ། ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐྲོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོ། །ཨོམཧཱ་དཱ་ཛ་བི་ཤྲ་མ་ཌས་པཱ་རི་ (ཧཱཿ 
- ལཱར་ཨེ་ཧྱེཧེ ཧཛཿཧཱུཾཾ་ཧོཿ ཅེས་སྤྱན་དྲངས ཤིང་བསྟིམ། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན ་དབུལ། ཤ བླབས་མར་ཨ་ཆུ་ སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ ཧཱ 
-ྲཾ བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག དཔོན་སློབ་ཀྱི། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས གྲུབ སྩོལ། ་་ །བྱ་བ་ 
།བསྲུང་བའི་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཏི་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང མེ་ཏོག་འཐོར། །གཉིས་པནང་མཚམས་ལ་གསུམ་ལས། „ 


མཐར་ཕྱིནཇི་སྲིད་དུ། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། 


བགེགས་སྙིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ཁྲོ་བོ་རྣམས ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས ་པས། །ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཤར་དུ་ཞི བའི་བྲོ་བརྡུངས ་པས། དཏོ་དན་ཆ་ན་ 
ཤོག ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། ཆ་དབང་བསོདཞམསོཆས་གདབཔོ། །ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པས། ྭདྲེམི་གསུམ་དབང་སྡུད་ཤོག ། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་ 
རྦུ པ་ །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིཞི་བར་ཤོག །ཨོཾ་བྲྫ་ཀྲོརྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཤཱཏིཔུ༔ྱིང་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྲོས་སྦྱངས། བདག་གིཐུགས་ཀནས་ཏུཾ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པ་མ་ ཧོ 

ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ། ¥ 


གྱི་ཁོག་པ་ལ་ཕོག་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཊ ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་ཞིང། ྷུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། 
ཕཊ ཕཊ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་ ཀྱིས་ལན ་གསུམ་བསྐོར་རོ། །སྒོ བྱངནི། སོག་པ་ལ་བྲིས་པའི་ ་གཤིན་ རྗ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང་བཅསཔ་སྒོའི་ ཡ་ཐྲེམ། གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བཏགས་ལ། 


ཅུ། ཧཧཧ། 
༡ གས་ི་་ིསགམས། ། བསངས་སྦྱངས། སྡོང་པའི་ངང་ལས ་མ་ཧེའི་ཁྲི་ སྟེང་ཧཱུཾཡི ཡིག་ལས བུང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འདིན་པའི སྐུ་གྱར་པའི ་དཔྲལ་ 


༽ ༄ 


རི 


2,331 / 310 
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༡༽ ༄། །བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ རི བའསའོ་ཅརའབོས་བས་ཡེཤསཔབྲང་སམཛོ་ནདལ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མད་པརབསྟིམ། 
: ཨ་ཡམྦ་རྨངཱས་པཱ་རཾཌགཿཧངཝས་ཧཏཧསབས་མོ་ཧཏ་ཱཱ། ། གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲངནས། ། །བཅོམ ལྡན་ཆོས རྗེས ཚེས་ཁ ཙ་ ལྟུར །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་ ག་ 
བོས །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེནའདི་སྒྲུབ་བོ། ། །འདི་ལ གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་རྣམས། ཡེ ཞད་ཡན་ཌདོམ ་བཏང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ མུ་རན་ལ། རྡོ་རྗེ ཡལ་གམ་ཐུབ་ 


ཤྭ པར་མཛོད། ཛམ ཛས་མ་ཡ་། ༠ བྲ་ཏཿ། བ་ེའི་ག་ཆཾང ཕུར་གདབ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནསཊཀྐི་རཱ་ཛ་འཕྲོས་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོ་སོའི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ 
༨ ཨོཾ་སླམ་སོགས་དང་། ཨིནྡྲ་ཡེ་ཏི་ར་བཾ། ཁྲཐ་ ཡཆཡ་ ནི་རི་ཏི་ཡི། ཝ་རུཌ་ཡེ། བཱ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་ར། ཨི་ཤན་ཡེ། སུར་ཛྲ་པ་ཏིྷྱ་ཏི་ར 


ར་ བཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བགེགས་རྣམས་བཀུག །གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཕུ ར་བུ་བྱཅུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སོ་སོ་ལ་སྨད་ཕུ་ ར་བུ་འབར་བའི་དབལ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨེཾ་བ་ཀྲ་ དྷཧཱུཾ་སོགསཁྲིའོ་སོསོའི་སྔགས་པབཟླ་ 


 ིནད་སིལནསབྱན་གིས་བརླབས་པ་རྣམས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ དུངྫཾ་ཕཊ། ཀི ་ཡ་ཀཱི་ལ ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨརྙ པ་ཡ་ཏིསྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཞིང་ཕྱོགས་གཡས་བསྐོར་དང་མཚམས་གཡོན་བསྐོར་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་བཏབ་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་སྟེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག ། །ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་པར་བསམ་ལ། ཧཱིཿ དབང་གི་རྟ་སྐད་ 
སོགས་ལས་བྱང་གི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་གསང་མཚམསནི། ། བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་མོ། ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྭ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ “¦ 
ལས། ནདང་པོ་ལྷ་སྭ་གོན་ནི། ༦༦ ༦. ་ངེས་པར་བྱས་ལ། སོ་སོའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐྲིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐུན་མཚོད་པྲས་ཐསྐར་ཐཐསང་སྦྱཏད་བྱནབྱིས་ཐ་ླབམ་པ་ཝེདུ་གྲོང། ཛུ 

༈ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲཱིཿ ཞེས་པནས། སྤོ་སྐྱོང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ང་ཡ གྱེར་རྗེས། ཨོཾ་བྗཛ་ཨཀཱོ་བྷཱ་སོགས་འཇིགརྟེ 
བང་ཕྱུག་རིགས་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་ཚར་བདུན་བདུན་དང་། སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་རེ་བཟླསནས། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ ཇ་ཧ། རོ ལས་སྐྱེས པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 


༄ 


འོ 


༨ 


ཏི 


-ཤ ཆི 


-”| ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་ 
@ཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེབས་འདིར་བཞུགས་ནས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་ཕབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བའི་རྩེ་སྤྲད་ནས་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགསཔ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། ཧུཾ་བཛྫོརྟི། ཞེས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཏུང་ཟད་མཆོད་དོ། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྭ་གོནནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ལ་ཆས་སུ་བཅུག །རྫས་སུམ་ཅུའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་འདུ་བྱས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབནས་རང་གི་མདུན་དུ་གཙང་མའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ལས་སྔགས་དང་ 
སྭཱབྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །བུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ནང་དུ་དངས་གསལ་ 


རཿ སྒྲིབ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པད་མ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་དང་། །ཞེས་པནས། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་དོརནས། 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་ 


དུས གསུམ་སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་ 


ལྟེ་བར་མི བསྐྱོད་འཇིག་ ཏེན་ དབང་ཕྱུག་ནི། །ཞེས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་དཀྱུས་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ། ལས་བུམ་ནང་དུ་དབང་དྲག་ཁྲོ་ གཏུམ་གཟུགས། 
: །རིགས་ ལྦིས ཨོ་རྒྱན་ རང་ཆས། སྣང་གསཝ གྱུར། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་ནས། རན ་ ལས་བུམ་ལ། 

ཀྱི། །མངག་གཞུག་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །དབང་དྲག་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱིས། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བསྟོདནས་གཟུངས་ཐག་བུམཔ་ལ་གཏད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ ' 
རྤ ཕྲིར་གཟུངས་ཐྲག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ནང་དུ་སེང་བུས རོ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དདག་གི་སྐུ་ལས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པརམོས་ལ། ྫ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙོ་འཁོར་དགུ་སོ་སོའི་སྔགས། ྤྱིརཡིགདྲུགལས་ུམ་དུཨརྩིགནི་རྩིག ་ཅིནུས་བཟླསནས། མ་ རཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ ་ རྒྱལ གྱི་ལྷ་རྣམས་ འོད་ཏུ་ཞུནས བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 


སེམས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་བགེགས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་གསོལ་ཏུཾ་ཞེས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས ་དབང་ 


་ །དྲག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམཔ་སློབ་མ་སྭ་གོནནི། དབང་ཆོགལས། སྭ་གོན་རྣམས་བྱེད་པར་སྤྲོན་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིནཞལ་ལུང་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེབླངས་ན་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འདི་ཀའི་དངོས་དོན་ལྟརན་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟ་གོན་རྣམས་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་མོད། དེ་ལྟ་འང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་འདིར་ལྷ་བུམ་ 
སྣ་གོན་ཁ་བསྐང་བ་དང་འབྲེལ་བར། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སླད་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ནའང་ཞལ་འཕངས་གནང་བ་ལྟར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྙན་གསན་འབེབས་པའང་སྐབས་འདིར་བྱསན་འབྲེལ་ལོ། །ནུབ་གཉིས་པའི་བྱ་ 
¦ བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། དབང་སྐུར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་གཞིར་ཁྱམ་མེད་པར་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་མརྫ་ལ་ཧཱཾ། 
ཞེས་བརྗོད། དེནས་རས་བལ་གྱི་སྐུད་པ་ཡེ་ཐིག་གི་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་ལས་ཐིག་གི་སུམ་སྒྲིལ་སྦོམ་ པྲ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ལ་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཅན་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་རིགས་ལྔའིས་བོན་བྲིས་པ་རྣམས་ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུ་དང་ཆོན་མདོག་ 


པར་ཾས་་ཾ་ཾྣཾྣཾྣྭཾྣྭ ཾྷ ྣ ྣ ྣྣྣྣྨྟཁ ྩྣྩཏཡྣམཏིཾ༢ྩ༢ྣ ྣྣཾྣྣ་ཾྣཾྭཀྣྨྣྣྣ(ཛ(ཤཚཇ ། ༡ ༤༨༡---¬།ལ། ༤༡༠. ¬. 2 -5༽ 86 - ལཾ ་ 
ཧཱཿ རིགས་སྡེབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའི་དབུས་སུ་ལྔ་ཚོམ་སུ་བཞག་ཅིང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལསཧཱུཾ བྷཱཾ་ཨཾ ཚིཁི་ལས་ཡེ ཤེས ཀྱི་ཐྲག་སྐུད དང་ཆོན རྩི་ལྔ་པོ་འཇིག རྟེན དབང་ཕྱུག་ 


བོ ཁཿ ཟེར་འཕྲོས: ་པས་ ཡི་མ པ་བ ་ས་ 


༄ 


ངོ 


6 ཟི 


རིགས་ལྔའི སྐུ་དང་། ལས་ཐིག་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ལས རྡོ་རྗེ་གསུམ གི་ལྷའིསྐུར་གྱུར་པའིསྤྱིབོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། 
མཱཛཱརས་སྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨྒླ ༦བྣཿཨག བསྟོད་པར་འོས རྣ ་ ལྷརྣམས འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྲད་ 
བུ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ། རིན་པོ ོ་ཆའི་རུ སྣར ཀྱི་རྡུལ ཚོན་རྣམས་སུ་རྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཾཾ་ཨཾཛཾཾ ་ཞེས་བླཟཞིང་ཡེ་ཐིག་སྲད་བུ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་སྤྲིལ་ཞིང་ཚོན་ལའང་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླཞིངལས་ 
ཐྲིག་གི་སྲད་བུའང་སྒྲིལ་བའི་སྟང་ཀ་ཙམ་བྱའོ། །དེནས་སློབ་བུ་ བུ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་མོས་ལ ཟྲ་ཟ་ ཞེས་ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུའི་སྣེ་གཏདནས། སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐྲིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ལྡོ་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐྲིག་ , 


༨༩༡ 


གཉིས པ ། སློབ་ དཔན་མ་ སླབ མ་ དབང་ལྡན་ དུ་གནས ་པས་ཤར་གྱི་ལོགས ཐྲིག །སློབ་ དཔོན་རླུང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས པས ནུབ ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སྤབ ་དཔོན་ དེ་ཉིད་སློབ ་མ། པི ཆའ པས ་བྱང་གི་ལོགས ཐིག སློབ རེ སློབ མ་ ་སྲིན་པོར་གནས་ 


༨༡ ༨༨༤ 


པས་ལྗོའི་ལོགས་ཐིག །སློབ་ དཔོན་དེ་ཉིད་སློང་མ་རླུང་དུ་གནས་པས ཟུར་ཐིག ་དང་པོ། སློབ དཔོན་ སིནཔོ་སློབ སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས ཟུར་ཐྲིག་གཉིས་པ་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་ དང་བཅས་པས་ཨོ་བླཾ བྷ (ནཾ (ཛཾ རྫུན་ཙཀྲ་མན ལ་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་ཁོ་ 
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༨ €༽ ༨ ༨༩ སྐ ༨ ༨ ༨༩ 


ཁོར་གྱི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་སེ་གོལ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་མོ། །དེནས་ལས་ཐིགནི། སྤྱོད་ལམ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་ 


༄༅། །ནཨཱ་དྱ་ཀིལ་འ 

@› ཚངས་ཟུར་རྩ་ཐྲིག་དང་བཅས་པ་བཏབ་ཅིང་། སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ་པད་མ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་གྱི་ནང་རྩ་ཐིག་ལ་རེག་པའི་ཟླུམ་བསྐོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་གདབ་བོ། །ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། 
ཟླ ཐོག་མ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དབང་དུ་ནངནས་རིམ་པར་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རེ་ཁཱ་ལྔའི་རྩིག་པ་སྒོ་ཚད་ཙམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་ཐོད་པ་བཀབ་སྟེ། སྦྲེལ་རན་པན་བསལནས་པྲ་བརྟག་གོ་ །དེནས་གྲོགས་གཞན་དང་བཅས་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་ལྟེ་བ་ 
རླ དཀར་པོ། གེ་སར་སེར་པོ། བདྨའི་འདབ་མ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་གྲུ་ཆད་དང་སྒོ་བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་སོགས་དེ་ཕན་ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། མཚན་མནི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་རང་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་སྐུའམ་ས་བོནནམ་ཐིག་ལེ་གང་རུང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ཟིན་པན། སྲད་བུ་དང་ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཉྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། གནས་ཁང་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། 


ད༨༽འ.འ༽ 


ཏཱཾ སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངསནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་དང་ལྷ་ཙཀ་རྣམས་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ 


"ཏེ 


 ཏོགནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་གཡས་སུ་བསྐོར། །དེའི་ཕྱིའི་ཤར་དུ་སྨན་གཏོར་རཀཱ། ལྗོར་རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས། ནུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། ཤར་ལྷོར་ཆོས་དབྱུག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྐང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། 
ནུབ་ཏུ་དབང་སྟེགས་གདུགས་དང་བཅས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པུསྙི་ད གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་སྔར་ས་བསྲུང་གི་ཚེ་བཏབ་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོའི་གནས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། གྲྭ་བཞིར་འཕན་བཞི། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་དང་། མདའ་དར་ཆོན་དང་བཅས་པ་བཞི་ 

ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


རྣམས་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བས་སྦྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ 
བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། དྲིས་བྱུགས། རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བསྟར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུགནས། བླམ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 


༨༡ ༨ 


ང་རྡོར་དྲིལ། བྱང་ཤར་དུ་གསང་རྫས་ཀྱི་སྣོད་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་དབང་རྫས་རྣམས་བདག་འཇུག་ 


། ཌཱམ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་བཞག །གནན་ཡང་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་དང་ 


སད་པར་མོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགསནས། པ་པ ༩ ཡོ་ཡ་ ོེ 


གྱི་སྤྲིན་དང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་སྔགས་དང་བཅསཔས་བགེགས་རྣམས་བཀྲད་དེ་མཚམས་བཅད། དྷེ་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུརབླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བས་མི་ཤིགས་པར་བསམ་པས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངསནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པར་མོས་ལ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ། དེ་ལྟར་ཞུགསནས་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་ 
བརྡ་ཕྱག་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་འགྲོ་དོན་བྱ་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་འགེངས་པ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་བྱིན་དབབ། 

ཱཾ མཆོད་རྫས་རྣམས་སྭ་ཧཱའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་པ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པས་སྦྱངསནས། སྤྱིར་འབྲུ་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིརང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བསནམ་མཁའ་གང་བར་མོས་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཏཾ ལས་བྱང་གི་ཚིག་དཀྱུས་བཞིན་གྱེར་བནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་གཞི་རང་གི་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གདོདནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས། 


| ྙ མཚོན་བྱེད་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་ལས་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིསྒོ་གསུམ་གཞི་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བསྒྱུརབའི་ཏིངའཛིན་སྒོམ་པཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དེལམ་ཡིནལ། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེ་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རང་གནས་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྣང་ 
ཞེན་གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱསནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དབང་ཆོག་ཏུ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལོགས་སུ་མ་སྒྲུབས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲུབས་ 

# གས་ས ༨ 3 ླཤ ས་སྣ ༩༩༩(༩ྗ{ྨླྨློ་ -རལ་།རང (ལི རག་བྲང་ཤེ་རཱར།ར།ཁང དཀ པ་པ རབ (རེ ° 

5 ཅཿཆོག །ཅེས་བུམ་སྒྲུབ་ཟུར་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་འདམ་ཁ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང། ད་ལྟ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུསནས་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པའི་ཚེ་འཛབ་ཁང་ཕྱེནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཏེ། དེའི་རིམ་པནི། ཛཱ 

་ྲ ཨོཾ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲིཿ ཞེས་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཛིན་མེད་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྙང་རྗེ་ཆེནཔོ་བསྒོམ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ £ 

“¿@% ༨ ༽ ༨ ༨ & ༢ བར ༨ ༨ ༢༨ འ༽ ༨ ༢༨༡ ༨ ༨༽ ༽ ༨༠ ༤ འ༽ ༨ ༨ ༨ ༢༨༩ ཇོ 

- སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཀློང་ནས་རང་རིགཧྲཱིཿཡིག་ཏུ་ལྷག་གིས་ཤར་བར་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབནས།དྡཱིཿཡིག་དེ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་འོད་ཟེར་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཡཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་འབྱང་ 
ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་འཕྲོས་པ་ལས་བསྲུང་འཁོར་གྱིནང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་པདྨའི་ལྟེབ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་བཞི་དང་བཅས་པར་ཟླ་གདན་རེ་རེ་འཱུཾ་བྷཱཾ་ 


ཧར འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདནལ་དཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སོགས་སོ་སོའི་ས་བོན་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ 


¢ 


། །སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་བཀོད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དྲཱ ཿ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐམས་ཅདའོད་འབར་བར་རྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དམ་ཚིག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པལས། 
སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྙིམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་དང་པོའི་ཚེ་དེ་དང་ 


ལྷན་ཅིག་སཱར་སཱ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགནས་བཞུགས་པའང་བསྟིམ་པས་སུམ་བསྲེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མདོ་འགྲེལ་ལུང་བསྟན་མ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་གནས་པས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་པར་བསམ་ལ་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་གྱེར་ནས། བཟླས་པ་ལ་ཐུག་པན་དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབནས། 


2 ཁད 'ེ ྒ 


༩༨༧༩ ར༤༩༠༢༨༧༡༦༦༽ ༨༡༤ 


ྷཱ་བིཤྭ་བི་ཤཱྡྷ་ཕཊ་ཛཿཧཱཾབྷཾ་ཨཾཛཱཾཁིཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེནས། ྲ་་ 
༄༅ 


ཆོ །། དེ། 
ཧཿ 
འེ 


༥ 
༤༤༥ 


སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ པྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་མ།ཁའ། ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད འཕོགས་པས་སྡིག སྒྲིབ་བྱང་། འབོར་དདུས སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ ༡ྭཐུམས་ཅར་ཞོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་ 


༄ 


བོ 


དམ་ཡེ་འཕྲོ་འདུའི་གསལ་བ་གསུམ་དང་། སྣང་གྲག་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། ཧཱིཿ རང་བུང་རྣམ་ ་དག ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལནས། ༈སེས་ུགས་ས ་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་ཞིང་། ། གཙོ་བོར་སྤྱི་འཛབ་ , ¦ 
འའ [7 


ཡིག་དྲུག་ལ་དྲིལནས་བཟླས་མཐར། འཛམ་ཁང་བསྡུ་བནི། ལས་བྱང་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགསནས། སས ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ 
དམ་ཚིག་གི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེནས་བུམ་འཛབ་བྱན། སྔར་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྔགས་ལ་ཕཊ ་ཛཱ༔བཏགས་པས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་ སུ་ཕེནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། 


བསྐྱེདཀྱ་ལྷ༔ རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་དག་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ཏཾ གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ ་པས སྨ རུས་བཐྡད ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། ཙཱ 


༄༅། །གུངས་བག་ལ་ཁྱངས་ཏི། སྟ་གོན་ལྟར་བཟླས་དམིགས་བསལ་བཏབནས་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་གཙོ་བོར་ཡིག་དྲུག་བཟླས་རྗེས། ལས་བུམ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའིནང་དུ་དྲག་དམར་རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
ད གིས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོ༔ྱས་ཡ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ། ཨརྒྷཾ་ནསཤབྦྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ་ར་རྩི་ག་ནི་རྩི་ག་ཅུང་ 
ཟད་བཟླསནས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་འོད་བཞུ་སྭ་གོན་ལྟར་བྱའོ། བཞིཔ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གསང་སྙིང་ལས། ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །དེནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


¦, གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུགནས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་བུམ། རིགས་ལྔ་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་དབང་ཞུ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱསནས། རྣམ་འགྱུར་བློ་བུར་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཞུ་བར་མོས་པས། དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་བྱེ་ 
རཿ བའི་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་མཛད་པར་མོས་ཏེ། རྒྱས་པར་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་ལེན་པའམ། པསྨད་་སྐད་གཏོན། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བལྟས་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་ཏིང་ 


= €༤༽༤༨་ ©༽ 


འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆོད་ཅིང་། ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདི་ལ་མཛད་དོ། །དེལ་སྤྱིར་དབང་ཆོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བྱེད་དགོས་པའི་གསལ་ཁམ་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི 


ཡན་ལག་མེད་མི་རུང་བ་ཡང་མིན་ལ། སློབ་བུའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པའང་མ་ཡིནམོད། འོནྭ་ཀྱང་ལམ་དབང་དང་འབྲས་དབང་གི་ཐོབ་བྱ་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡང་ཇེ་དག་ཇེ་བཟང་ 


ཤྱ 


༧ 


(༦ 


དུ་གཞུག་པ་དང་། སྦྱོར་པ་དམ་ལ་བཞགནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པསནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ལ། སློབ་བུའི་བློའི་ཐེག་ཚད་དང་སྦྱརནས་དབང་བཞི་རིམ་པར་བསྐུར་བར་བྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྐར་བའི་ཚུལནི། དབང་ཆོག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་མཆོད། གཏོར་མ་བཏང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོདནི། དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་མའི་སྙན་ལ་བཟའ་བ་གཡས་ 
དང་བཏུང་བ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཤམས་ལ། སརྦ་དྲ་བྱེ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། རེ་ཡི།ཁཾ་གིས་ཚོགས་རས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་བྷཉྫ་འབར་བར་ཚོགས་ 


¦:ཏི& 


དང་། ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བླངསན་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སློབ་བུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟསནས། ཡོལ་སེལ་གྱི་བརྡས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ° 


༄༅། 


འཁོན་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་བཤགས། འགོ་དོན་མཐར་དབྱུངཕྱིར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱི་ཞེས་པས་དམ་བཅའ། ག 
ཧ་ར མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཡུལ་དང་བདག་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོདངོས་གྲུབ་ལེན་པ་པོར་བྱས་ཏེ། འཕྲོའདུས་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ 


།རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ 


༨ 


ཟིབིནབསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ། དེནས་འཛབ་ཁང་སཱར་བཞིན་ཕྱེ་ལ། 


ཧིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་བཤགས་སྟོབས་པ་རྣམས་དབང་གི་གོང་དུ་བླངས་ 
ནས། སྐབས་འདིརནང་གི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྒོནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་གཏོརནི་གཏོརམ་དང་སྦྲེལནས་འོག་ཏུ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྔོསནས། དེ་དག་གི་མཐར་ཚོགས་ལྷག་དང་། བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་ཐ་མ་བརྟནམ་བསྐྱང་བ་ཡན་ཆད་སོང་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་ 
,4 གསར་པྱ་རྐ་ཆེར་བཤམས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འབྲང་རྒྱས་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ཛ་གད་སོགས་བཏུང་བ་ཅིའབྱོར་བའང་བཀོད་ལ། འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཧཱཾ ཡང་དག་གསང་བཀའི་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ལྷ་དང་ 
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རང 


བསྐྱེད། ཐུགས་ དམ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། | མཆོག དངཛུན་ ་མོཿ ང་གི ་དངོས གྲུབ ཐམས ཅད་འོད་ དང་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ པི སི་ཟི་འ ཆངངང་ དངོས གྲུབ་ ཀྱི་རྫར། ལལ ཐིམ ་པར་བསམ་ཞིང་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྔགས དང་སྱི་སྔགས་ ཡིག ག་དྲུག ་གི་ཤམས་བུ་ བུར་ཀཱ་ཡ ཝྡཱ་ཀཙདྟ ་སྤར་སྲིངི ་ཕ་ལ་ཧོ་ཞེས་བཏགས་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས སྒྱརནས་བཟླས ་པས་དངོས ་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ། དེནས་ཡེ་ཤེས ཆོང ་པར་བྱསནས། དངོས གྲུབ་ཟླ བླང་བ་ 
དངོས་ནི། དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས རྣམ་ ཀྱི་གནས གསུམ ཡིར འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ འཕྲོར པ ཿཔ་རང་གི་ རའ གསུམ དུ་ཐིམ ¡8 ཧཱིཿ སཱེམེད་ཆོས་ དབྱིངས ་ཕོ་ཿ བྲང་ ° 
ནས། ཁྱུགས ་རྡེ་འགག མེད་ དཀྱིལ འཐོརལྷ། །མཉམ ཉིད་ དབྱིངས ནས སྐུ་བཞེངས་ལ། མ། །སྐུ་གསུམ་ ཡོངས ལྡོགས ་དངོས ཐཾ སྩོལ། །ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧཱསི ཧཱཾ ཐར ་དངོས གྲུབ བསྐུལ་ཞིང་ 

མཐར་སྒྲུབ རྫས ཀྱི་ལྷ རྣམས་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དབྱངས ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གནས་གསུམ་ དུ་འཇོག་ཅིང་བུམ་ཆུ་མུང་། དངོས་ གྲུབ ཀྱི་རྫས ' ་བ་གཡས་བསྐོར་དང་བཏུང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲིམ་ཞིང་། 


ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་བས ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ དྭངས་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ རྒྱས་པར་བསམ་ མོ། །བཞི ་པ་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྡུ་བཞི། ། མཆོད་པ་ཁ་གསོལ་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ དང་ཡིག བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས ་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 


གསོལནས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཉིན་ཐ་མ་ལ། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱི་ དོ 
ཝ2 ཇངི་ིིོ་་་་་་་་་|།|ི ༼བབ་ ཏིང་འཛིན་དམཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་རྣམ་ 


' 


༧ 

༡1 པར་མི་ རྟོག ༣༦༦ ཚི་ དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངསནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ ཏུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་ཐང དང་སྒོ་བྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་བརླབ། བསྐྱེད་དྲངས ་བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ ཡན་ཆད་དང་། 
# ༠ 
ཟླ ཁ ཁྱད་པར་ཐོལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས ཀྱིས། །ཞེས་པནས། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ དངོས 'གྲུབ སྩོལ། ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་མུཉྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས ས་ཕུར་རྣམས། ༥ 
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ཨོ་བཛྲ་ཀི ཀལ་ཡ 'ཨུངྡི' ལ་ཡ་སརྦ ཀི་ལ་ ཡ། བཛྲདྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡཧཱུཾཱུཾཱུུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ ཞེས་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ལག་སྐམ་པའི་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་མས་རིམནས་བཏོན་ལ། ཇི །རུརུ་སྦུ་ 
ཤཱ; རུཛྭ ༨ ཏྲིང་སིིངི་ལོ་ཙན ་སྦརྦ་ཨླ་ས་ ས་དྷྱན་ དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་རྩེ་བཀྲ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་ལའང་གཏོར། དེནས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ ་དང་བཅས་པས་ན། ་ཀཱ་རོ་ང བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ ཌེ ཅུ 


བཾ 


༤ ༽ ༨ 


"1 ` 


བཅས་པའི་ལག་གིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བར་བསུབ་ཅིང་། ལྷ་མཚན་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཅུང་ཟད་མགོ་བོར་བཀོད། ལྷག་རྣམས་ཕྱགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བླུག་ལ་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་། 


སླར་སྣོད་དེ་ཉིད་ཆུས་བཀངནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་རོ། །དེནས་ལས་བྱང་ལྟར་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། དགའ་སྟོན་གྱིས་མཐའ་རྒྱས་བྱ་བ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱིའི་འགྲོས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་ཐབ་དོན་ 


འདིའི་དགེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལྷན་ཐབས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་འཕགས་ 


མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གིཞབས་པད་བསྙེན་པའི་རིག་འཛིན་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་བཞིན་དགེ་སྐོང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་དང་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོབློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 


རྟོགས་དཀའ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །བློ་ཆུང་སྙིམ་པས་རྫོགས་པར་ལོན་མིན་ཡང་། །རྙོག་བྲལ་ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །དོན་གཉེར་འདུན་པའི་གདུང་བ་སེལ་མིནནམ། །དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བཞེད་སྐོང་སླད། །ངག་ཚིག་ངོ་མཚར་སྣང་བས་མཚོན་ པྫོ 


དེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་སྙོམས་ལས་པ་རྒན་བུ་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། ད 


རའི {( {¢ 
±6-;&༦༦ >, 
༄>༄ ་ 


༄༅། ྣ ན་མོ་ལོ་ཀཱཤཱ་ར་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེསནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་རྣམ་རོལ་བ། །ཏ །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་ 
པད་དེར །བཏུདནས་བསྙེན་ཡིག་འཇུག་བདེར་སྤེལ། །འདིར་ཐུགས རྗི ཆེན་པོ་འཇིག་། ཏེན་དབང་ཕུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 


། 
སྙེན་པ། སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་ཿ དང་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། བསྙེན པའི་དོནནི། གང་གི་དྲུང་དུ་དོན་སྤྱོད་དགོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


༈ བསྙེན་ཅིང་འབྲེལ་འདོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་བསྙེན་པ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སར་ 


༦༨༢༨༣མམས་མམ་དོ་ནོམ 


17 བཛྙཱཀླ་ར་ཤཱསྟ 
འའ 


༄༅། །ཕགས་བདར་བྱས། _སྙུན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་འོག་ཏུནས་སམ་འབྲས ་དཀར་མོས་གཡུང་དྲུང་གཡས་ང བསྐོར་བྲི 
རང་དང་ཞལ སྤྲོད་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུཁེབས ་ལྡན་གྱི་ཁར་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


པ་ 


གཏོར་་ཟླུམ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཞག །གཡས་གཡོན་དམའ་བའི་སར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། མཆཚམས་གཡག ་སྨན་པ་འཚོ་བའི་ཡོཊ ཡྩོ་བད་སོགས་མཚམས་འོག ་ཏུཆུག་ དགོས་པ་ 


་བཅད་ལ་ 


ཐམས་ཅད་སྤི་དང་མཐུན་པར་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་དུས་བཟང་གང་རུང་དང་འགྲིགས་པའམ། མིན་ནའང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོནས་མཚམས 
། བསག་སྦྱོང་ཅི་རིགས་པས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྙེན་པ་དངོས་གཞི་ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོའི་དགོང་ཐུན་ལ་བབས་པན། རང་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
@ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་བེ་ཅོན་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོརྷཧ་ཡ་གྲཾཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཧཱུ་ཕཊ༔ :ཅེས་པའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ ཏཾ 
རྱ བྱས་རྗེས་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཙང་གཏོར་བསྔོས་ནས་འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་ལ་དམར་གཏོར་བྱིན་ནས། 
- ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སོགས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་ཐུན་བྲབ་སྤོས་རོལ་སོགས་ཚམས་རྔམས་ཀྱིས་བསྐྲད། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོ་ཕྱོགས་བཞིར་མི་བདེ་བས་སྤོ་དྲུང་དུ་ཐོ་ 
_ དཀར་པ་བ་ིགསཔྱརལ་ཆནབཞརབསྐེད ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །མཆོད་གཏོར་ཕུལ། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་རང་རང་གིས་དཔུང་དང་བཅས་པས་སྲུང་བའི་ 


༤༽ ༨ ༤༨༩༧ ༤༨ ༨ 


རཾ ལས་བྱང་ལྟར་གྱེར་བའི་དམིགས་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་གི་རྭ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་པསནང་མཚམས་བཅད། མཐར་བར་དུ་ 

| གཅོད་བྱེད་བཅད་པ་པོའི་མཚན་རྟོག་མི་དམིགས་པས་འཁོར་གསུམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་མཐའ་བསྐྱང་བས་གསང་བའི་མཚམས་བཅད། དེནས་ལས་བྱང་གི་ 
ཏོ སྐྱུབས་འགྲོནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚིག་ཤར་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རྒྱུད་དང་ཅི་འདྲེས་སུ་བསྒོམསནས། དངོས་གཞི། ཨོཾ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲཱིཿ 
ཞེས་པནས། གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ལ། ན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཤཱ ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམསནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་ལས་ 


༄༅། ཁསམཛ་པར་ཆོས་ལཐ6ཿ5ུགསིུ་ལེ། ད་དོང་ རྡེནས་དུ་ནུནས ཀ ལ་ཁུ་ཤན་ $  དབང་གིཏསྐད་རེབ་འཆེར་ཤིར་ མོབས ྫ 
བཅད་བྱུ 
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| བྱང་གཾ ཀི་དཀྱུས ་བཞིན་དྱུ་བསནས ཆུ་ར ཡེནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ངེས ་པས་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ ་འཁོར་པའི་ འི་རྣམ ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གི་ སྣང་ཆ རྟག་ཿ བརྟན་ཐེར་ཐུག་མ ་ཡིན་པ་མེ་ 


༽ ༄ 


གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུདུཾ་ཡིག་ དཀརསཾགསལ་ཏཇ་ནྲ དེའི་མཐར་བླཟ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ཐེརའཕྲོ་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེདུ་ཡཾག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདག དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །ཡང་འོད་ཟེརཞྲྲེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཝ་བེ་གཔར་ སྡིག་སྒྲིབ 


ི་ོ 


ལོང་གི་ ཆེ ལི ་བརྙན་ནམ ཆུནང་གི ཟླ་གཟུགས བཞིན པཿ སྟོང་དུ་མཉམ པརཐཞ །ལཱ སྒུ་བསྒོམས ་པས སོན བཟླན་པཕཝ་འཇུག། ང་སྟེ ཕྲེང་བ པབ་བྱིན རླབས བས་སྤྱི་ལྟར་བྱསནས། 


_ སྦྱངས། ༈ འཕགས ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས ་པར་བསམ་པནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས ཿས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས 


།རང་བྱང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས། འདིརཿ སོགས་ཀྱིས བསྐུལནས་གཙོ་སྔགས་ཀྱིང ཀྱི་བཟླས ་པ་ཅིནུས སུ་བྱུས པའི་ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་། 
རཾ འཁོར་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀྭར་བསྐྱེད་པའི་ས བོན རང་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར་བ་བསྐུལ་བའིའོད་ ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་བརྒྱད་པོའི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱའམ་] ཉེར་གཅིག་སོགས སྐབས་སུ 
ཇི་ལྟར་བབས་པ་རེ་བཟླ་ཞིང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་སྔགསནི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེ ནནོ། ། །ཐུན་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བདུན་རེ་བཟླས་ 
་ རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བ ས་ཙམ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ དུ་བསྡུས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ལྡང་བནཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས '་ལཱར་ལངས་ལ་བསྔོ་ ལོ 

སྨོན་བྱ། དེནས་སྲོད་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས ་དང་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱས་ལ།  ཏིང་འཛིན་གསུམ་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། ཐུ ཐུན་མ་བསྡུས་པར་ 
3 ཚོགས་གཏོར་བྱེད་ན། རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་གཙོབོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འཐོན་ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི ་དུར་ཁྲོད་དུ་འཁོད་ལ་ དེར་ཚོགས་མཆོད་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་ 
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སོགས་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུསནས་གཏོངན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་བས་ཆོག །གང་ལྟུར་དེནུབ་གཏོརབསྔོ་དང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱེད། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་བསྡུསན་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུགནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། བསྡུནཐུནམཚམསལྷ ཉིན་ཀུང་མེ་མོངལ་ཏས་ཐཏཐང་བཞིན་བསུསནུས་ཉལ་ཐའི་རྣོལ་འབྱོར་བྱ 
སང་ཐོར་ཐུན་ལ་ལྡང་དུས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའིཌཱ་དྲིལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་སད་པར་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ། ཐོར་ཐུན་ལ་འཇུག་གོ །ཉིན་གཉིས་པནས་བཟུང་ཉིན་ ° 
རེ་བཞིན་ཐོར་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ། སྲ་ཐུན་དགོང་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་། 3༠སར་རས་སྲུཏཌ་བོརབ་སྲམཁི་བརུ་ཁྱུམ་གྭ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེདནས་ རྦ 
བཟུང་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སཱར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐོར་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཆགས་མེད་གཞན་ཡོདན་བྱེུད། སྔ་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གུང་ 

ཚིགས་བྱ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་འགྲུབ་ན་དང་། མ་འབྱོརན་གཏོར་བསྔོ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཆུལ་ད་ལྟ་བུས་ཐུན་བཞའ་ 


ཌཱ དང་། བསྙེན་པ་སཱ་ཐུན་ལ་བསྡུསན་འདི་ཉིད་སྲོད་ཐུན་ལ་མགོ་འཛིན་པ་སྟེ། ཆོ་གའི་ཁྲིགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྒྲུབ་གཞི་བདག་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༄༅། །བྲིགས་སུ་བཅུག སྟི་གྲངས་བསྙེ སྙེན་གྱི་དབང་དུ་བྱསན་གཙོ་སྔགས་འབྲུ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལའྲིགསུམ་སྟོང་གིས་ཁ 'སྐོངབ ཏང། ། སྤྱི་སྔགས་ ཡི་གེ་དྲུག་ 
༢༨༨ །དུས་བསྙེ སེན་ནི་ཟླ་བ་དྲུག ། །མཚན་མའི་བསྙེ སྙེན་པ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་མ་བྱུང་བར་དེ་སྲིད་དུ་ 
་ པཡན་ལ། བསེན་སྲུབ་ཆིགཆོདཀྱི་དབངདུབྱེདན་དེ་ཙམ་གྲུབནས་སྐབས་འདིར་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཉིད་ལ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་ 

བོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡནཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག་པ་བཀོད། མྨང་། 
སོགས རཿ ༦ པ་ འཇུག ལེནཉའོགཏུརྟགཾས ་པའི འི རྣམས་ཀྱཇ་གཞུང་བཞིན་བཀོད། སྔར་གྱི གྱིབསྙེན་པ་ཐོར་ཐུན་ལ་བསྡུསན་འདི་ཉིད་དགོང་ཐུན་ 


~~ 
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¡ ལ་རེ  གསུས་སོས་བོན་རོང་ཛུགས བྲཿབས་ཐཏ བར་བྲསམ་ཝ། ཐུང ཟློས པའི་ཚེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀནས ས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ ང༔ྔཔམས་ ཡེ་ཤེས་ 


འཁོར་གཉིས་ཀས་བསླབ་ཆོག ཨོཾ སཱོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲིཿ ཞེས་པནས། ཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་བར་ 


གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབནས། ཙྷཱ་བིཤ་བ་ཤུདེ་ཕཊ་ཛཿ ཅཧཾྷཱཾཨཾ་ཛིཁི་ཛཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེན་ འབ ་པར་བཅས ་དུ་ལོགས་སུ སུ་ཧུནས མིརཾ་འདག འབྱོར་གྱི་ཚུལ ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ིི་ གྱི་གཙོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ད་ དང་ཟླ་བའི་གདན་ 


གྱས་དམཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བདག་མདུན་དཔུར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། [ སྤྱན་འདྲེནནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བསྙེ ཉེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ནས། བཟླས་པའི་ཚེ་དབྱེ་ 


ཀྱི་ལྷ རྣམས དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅདའོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ རྣམ་པས ་བདག་ལ་སལ་ཞིང་ཐྲིམ ་པར་ 


༄༅། _ །དམིགས པ་སྟེ། དྡ ་ཡེ་འཕྲོ་འདུའི་གསལ་བ གསུམ དང་ལྡན་ པའི་ འོོ སྔར་གྱི་སྔགས་ ཚིག རྣམས ་གཙོཿ འཁོརྱ་གྱི་འགྲོས དང་སྦྱརནས བླ ཞིང་། 
ཐུན ན་བསྡུ་བ་ན་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན བྱས་ལ། ཡིག བརྒྱས ་བཤགས། འཾ ཡེ་ པེ་དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་པ པའི འིཚུལ གྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས བརྗོད་པས རང་བཞིན ནནགྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ ལ་དབྱེར་མེད་ (དུ་བསྙིམསནས གསལ ༈ཞིང་བརྟན པར་བྱའོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ ཆོགས ཆུ ཅངཿ སྡར་གྱི་བསྙེ ཉྟེན་པའི འི་སྐབས ་བཞིནནོ། །གང་ལྟརནའང་མཚམས་ཇི ་ཇི་ 
ཙམ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་བསྙེན་པ་དང་། ཆ ་གཉིས སྒྲུབ ་པ་ལྭ་བུ་ཞིང་གྲངས་ཚདནི་གཉིས་ཀ བསྒྲིལ་ཿ ་བ སྔམ ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ གོ 
པང འཛུག ་ལེནན སྒྲུ་ ་པ་གྲོལ་བའི་ རྗེས ་འབྲེལ་ །ལ་དུ་ཆོ ་ག་ནི་ དབང་ཆོག ་ལས་ཤེས ་པར་བྱ་ཞིང་ ཐ 


གུ ་པ སྒྲུབ ཆེན་ དངོས གྲུབ བླང་བ་ནི། མི 
མི ཁེན རྒྱའི ཉིན་མཆོད་གཏོར་གསེར་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། 


དངོས གླུ ཀྱི་རྫད། གཞན་ དག ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ ་བཀོད། བཟླས ་པའི་འཛབ །བང་ཕྱེ་བ ལས ། འབྲ ཕྲོ་འདུའི་ སྒབས ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ལས མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ 


ངཿ `` 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དངའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཅིརྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་གཙོའཁོར་གྱི་ 
འགྲོས་སྦྱརནས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱི་རྗེས་བསྡུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གྲལ་རྒྱུའི་སྔ་ཐུན་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ལས་བྱང་རྒྱས་པར་བཏང་བའི་བཟླས་བསྒོམ་བཤད་ 
མཐག་པ་ལྟར་བྱས་རྗེས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱསནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས། 


རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པའི་སྔགས་ཅུང་ཐད་རེ་བཟླས་རྗེས། ཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ 


འགགས་མེད་ཞི་ཁོའི་ཚོགས། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾམ་ཧཱ་སིདྡྷཱུཾ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་ 


མཐར་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བུམ་པ་གནས་གསུམ་འཇོག །བུམ་ཆུ་དང་གཏོར་ཟན་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


དི། 


. 


༄༅། །ཁྱབ་པས་ ཟག་མེདྱ་ཀི་བདེ་བ རྒྱས པར་བསམ་ཞིངམཉམ་གཞག བྱ། དེནས་ཆོགས་ གཏོར་སོགས་མཇུག་ཆོག རྣམས ཀྱང་ཆོ་གའི དཀྱུས བཞིན་རྒྱས པར་ ། 
བྱའོ། །སྐབས་དེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཁ སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲུབ་ན་མཆོག་དང་། མ་འགྲུབ་ན་མཚམས་གྲོལནས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་ལྟུརནའང་མཆམས་གྲོལ ་དུས་ 
མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེུད་བསྟིཾམ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བག་བསངས་ཞིན་གནས་བསྲུང་བ་སོགསནི་གསངབ་རྱིའི་འགྲོས་བྲཞིན་ཤཱེས་པར ༼ | 
བྱའོ། ༈འཇིག་ ཏེན་དབང་ཕྱུག་བསྙེ ཉྟེན་པའི་ཐབས། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཆེན་པོའི་དོན། ཡིས ་ཏི་ཀ །རིག་འཛིན་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཨེ 
འཇིག །རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་བསྙེ སྙེན་པའི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུར་དྲིལ་བ་འདི་ནི། མཁྱེན་ལྡན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གསུང་ངོར་སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་བློ་གསལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༡ རཾ ྒ ། ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཆོག་ནག 


༨༩༡ ༢༨༩ ༨ 


པའག་ཚསྐམ བཞུགས་ས སོ། 
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ཉས པནས། 


༄༽ ༄ 


(ཏི ༦༦ 


།ལགས་སྭ་གོནནི་འདམ་གཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུམི་གནང་བས་ད་རེས་ཀྱངམ་སྨོས། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པའི་བཅའ་གཞི་སྒྲིག་ལུགས 
ྒོ་སྐྱོང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


ནི་དཔེ་རིས་ལྟར་གནང་རྗེས། བསྒྲུབ་མཆོད་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། 


ཅའའ་ག།66༠༦་ཇུ་ཨེ་ བ་ང ཡབག་བགས་པོགསིིཅ་གསཀགསམངེ་ ད་ས 
ཧྲི 
ཧཱཿ ཆཏངུཇནྣམ དག གཞལ སས འདིར། །ཞཾསཿ སོགས ཀྱི་འཛོབ 


འཐོནནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས ་སུ་གནས་པས་ཕྱག མཆོད་བསྟོད་པ རྣམས་གནང་། བཟླས་པའི འི་ཚེ། 


༄༅༅ ། །དགོངས་གསལ་བཏབནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་ 
ལ་བཟླས་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་གནང་རྗེས། བ་ཆ 89་ལ་ཟ&ཆ་ཚ་ཁཁ་་་ཁ༠སས་ ྣ། ༦ ་འདིར་བུམ་བཟླས་ཙམ་གནང་བས། 


དམིགས་ & ཕྱེ་བའི་ ཐུགས འའ ནས་ སྔགས ཕེཾ ང་གཟུངས ལམ ལ ལ་འཁྲིལ་ ཏེ་བུམ ཞའ་དུཿ སོང་བ ལྷ་ཚོགས ༣ ཀྱི་ཐུགས རྒྱད་ པི 


༈ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྐྱ་བྷྱ༔ནས་ 


༄༅། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿ༔བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡཧཱུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། 
། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་བཞིསློབ་དཔན་འཇུགཔའི་ཆོག་སྟ 
དེནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི། སྔར་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་མཚོན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྒྲིབས། དེནས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་གཡོག་གིས་ལས་བུམནས་ཁྲུས་ཆུ་སྟེར་ཞིང་། 
ཤཱ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིམཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ཌེཀ་ཏེས་མ་ཡ་ཤཱིཧཱུཾ ཞེས་བཟླ་བཞིན་དུདྲིལ་བུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་བཀྲོལ་དེནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་ 
བྱས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ཡང་ཁྱོད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་ཆོད་པས་རུང་མཐུན་དུ་བྱས་ལ། 


ཚཱ་འཕྲོ། །གཏུམ་ཆེན་གིང་གི་ཕོ་ཉར་བཅས། །མ རིག གོཕྱེ་བདག་སོགས རྣམས། །སིད་པའི་མཚོལས བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནང་དུ་གཏོང་བར་གསོལ།  ་ 
༧ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སྐལ མེད་རྣམས་བལྟ ་བར་མི་ རུང་བས་རིགས དང་སྐལ་བ་འདྲི་བ་འདི་ལ ་གསན་པས་ཁྱབ ཇ་པ བདུད་དང་མུ་ ་སྙེགས་ཐེག རྣར 
ས། །སྟོད་མིན་ལྷ་དང་ཕྱུག་རྒྱ་རྫས། །གསང་སྦྱོད་བལྟ ་བར་མི་རུང་བ། ིནནོམོ འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེལྟབུའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ཤིང་ ཇང 
རིགས་དང་ལ་བ་འནཔ་ ཡིན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངསནས་° འཇུག ་པར་གསོལ་བ་འདིའི ་རྗེས ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ` ཐརྟགཅ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །འགྲོ༔ རྣུམས་བསྒྲུལ་ ཀཱ 
འངོངཐསྐམ་པ པ་ཡིས། ཐེག་མཆོག སྨིན་གྲོལ དོན་གཉེརན། །དེ་དོན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། ཨ་ཤུ དེ་ལྟར་གནང་བནོད་ནས ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས ་འཁོད་ 
པའི་མོས ་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྩར། དེནས་བགེགས བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་སློབ ་དཔོན ་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཐ་ཧོར་མའི་ རྭ་གྱུར། མཆོད་གཡོག་གིས་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། 


༽ ༄ 


འའ 


༄༅། ་ །༢སབུས་གྱིཧས་འཐོརཉིངར་ཡི་བྲེ་གིས་ཊམཛན། སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ 
 ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྒྱུའིཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྦ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུག །དེནས་སློབ་དཔོནགྱིསརྡོརདྲིལ་དང་བཅས་པས་བགེགས་གཏོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། 
ཨོ་སྤརྦ་བླིྷནན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭམུ་ཁེབྷྱ་སརྦ་ཐཏཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨཾཾམཾ་ག་གན་ཁཾ་སྭཱ་དཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱསབསྔོས་ནས་གཏོརམ་མཆོད་གཡོགལ་གཏད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་རྡོརྗེའི་སྙེམས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཉཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་འདིར་ 


མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི །གལ ་ཏ་མི་འགྲོན།ཁྲོ་བོའི་ ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚོལ་པ་བརྒྱར་འགས ས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ།  སྤུམའྲ་དག་སཱགས་དང་། དང་། 


ཅས་ བརྗད། དནས ལས རྡོར་གྱིས ཕྱག གསུམ་ བྱས་མ་ ཏག། འགྱད། 


མཐུ ་མེད་ དུ་འཕྲོ ཕོ་བས་བཅིངས་ པ་ཏི་ཅིས ཀྱང་མི་ཤིགས ་པའི་མོས་པ མཛོད། 
ཌི ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཀི་དོན་དྲུ་བན་མེད་པ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ 'པར་བྱ། དེའིཆེདདྲ་ནྡོརེ རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ ® 
འཿཿ་ཇཱངཐཱཿཐྲུཿྦ་ ཟབ་མེ་གསནནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ 


སྤོས་རོལ་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་ བགིགས་གཏོར་ྱིརབསྒྱལ་ཞིང་བགེགས་བསྒྲད། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཛྲ་རཀྐ ཀྐ་རྐྱཧུཾཞས་བརྗདས་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅ་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་བ གུརབླ་རེ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་ 
ཡང་ཕྱག་གསུམ ་བྱསནས་མེ་ ཏོག སྡུདསླབ དཔོན་ གྱིས། 
སཇི་སྐད་གསུཿང པ་ལྟར་ཐེགས་པར་གསའ་ཐཏབ་ཧེ་གྒསྨནཔ་རཞུ། དེལ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སེམས་ 


ནམ 


]ལ 


༡ ༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ དང་དབང་པོ་དང་སྐལ བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ། ཡ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟནཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱེ་ 
ཟླ བའི་སྒོནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་གནས་ཀྱང་། བསྡུ་བའི སྒོནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འཐེབ ་ང་ དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས ་ལས། 
འདིརྭཧུཐྲིག་བ་ལས། དོབཅིག་འའདམ་མོར་སདོང། །ཨཤས་ཡཇད་།འབ་ལེད་པ་དྲོན། །དབང་པོོ་ནོན་པོའི་དཔང་བུས་ནུས། །ཐགས་ཐག་པ་ཁྱད་ཐང་ £ 
༡ འཕགས། །ེས་ཚུལ་གསུམ་ སྒྲོན་མེར་གསུངས་པ་ 'ལྟར་འཕགས་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་རྡོརྗའི་ཐེག་པ་ ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ གྱིཐེག་པ་དངནང་པ་བླན་ ° 
མེད་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ། དེལའང་གསང་སྔགས གསར་རྙིང་གཉིས ་ལས། ཞཾརགྲསྔནམ ལས ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ གསང་སྔགས རྙིང་མ། དེ་ལའང་རིང་ 
ལཱ བརྒྱུད་བཀའ་མ ཉེ བརྱུད་གཏིརམ ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་བ ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 


རོ 


ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཅི་རིགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། མི་ལམ་དང་། ངཿ མངོན་སུམ ྱི་དག ་སྣང་གསུམ་ལས འདིར་ནི ཅུདཏཱཾངཐམས་ 
ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརོལ པར་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལས་གཞན་ དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ དངྡ་ཇེེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
མངོན་སུམ་པའི་ ངཿ ཛཾ སྟདེལྟ་ བུའི་རྣམ པར་རོལ་པ་གདུལ་བྱ་སྐལ 'ལྡན་རྣམས ཀྱི་སྣང་བ དང་མཐུནཔར་སྟོནཔར་མཛད་ཅིང་སྐམ་མེད་རྣམས་ལ་འཆོལ པར་མི་སྤྱོད་པའི་ དོན་དུ་ : 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ ཿཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་མཚན་ལས ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཐབ་ ་; 
རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་གཅིག ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་ གཏྟིན་དབང་རུགགི་སྒྲུབ་ཐབས ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཅན་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཞལ་ 
གསུངས་མ་མཐོང་བ དོན་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ལས། རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་བ དྲུག ་པའི་ ཉེར་དྲུགནས་དམརཔོ ་རིར་རང་བྱུང་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅད་རྒྱ་བགྱིས སྐབས་ 


༄ 
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༣ ༄༅། སཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བླམ་ ད་ཉིདྱ་ཀིས་ཁོ་བོ་ཅག་དཀིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་འདིར་ཟབ་མོའི་ ཟུ 
ཤཱ དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་གཟིགས་པས་ རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས འཆེས་ནས་བཀའ ༥དིན་ཟླ་མེད་པས རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 

ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དྭཙུ་ཐུའི་ཟབ་མོའ་གཏམས་པ་དེའར། རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་མྨིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ལའ 
: རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དབང་བ རྨུབ ན་དད བ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ངྫོ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོནས་དཀྱི: དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
¡ 2ཱ\ པར་བསྒྲུབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་བླམ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ། ད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 


པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག པའི ཆས་ རྙང ། ཞུགས ནས་ དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ་གཉིས ལས འདིར་འཇུག་ པའི་ ་་་ ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་མཚན་མའི ་དཀྱིལ འཁོར་དུ པ་ 
ཞནཾ་ཡེ་ཤཾས ཀྱི་དཀྱིལ པ་འཁོར་དུ་འཇུག པ ་གཉིས ལས ཕྱི་འཇུག་ གི་ ཡན་ ཅིར ཁྲུས དང། རིགས དང་སྐལ་ བ དྲི་ཞིང་གནང་བ་ནོང ནད ་པ ་བགེགས གསལ་བ རྣམས ་སོངནས ། 
ཅ་བབར་རར9་ བབ ང་ ° 


དང་། 
འདིརྨ་བ ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག པའི་ཆོས རྣམས ་ཞུ་བའི་ཡོན དུ་མལ་ཕུ ་ཕལ མཛོད། 
དེ་ལྟར་མཆལ་ དད ་ ས སུའངཇུག པ འོག ་ཏུ་གསུངསནའང་འབྲེལ རསན ཀྐ སུ་འདིར་མཛད་པ་ཕྱག། 'ལེན་ ཡིན་པ པས་ ས་ཁྱེད་རང་རྣམས སྔོན་ཆད་གཉིས། འཛིན་གྱི་ཞེན་ཏོང རྟག འཛུག་ 


པོས ལྗོངས་ ཏེ་དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་ལྷ་ཚོགས་མ་མཇལ་བའམ། .མཇུལ་ནའང་དཀྱིལ ་འཁོར་སོམ་འདི་ཉིད་མ་མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྤྱན་དར་དམར་པོ་རེ ་རེས་བཅིངས པྭའཉེསཔ་ཅཾ། 
ཨོཾ་ཙྐུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་འཆིངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔཔ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་ 


༄ 


༣ 


ག་གས 


ཟཐི་ ༤༡ ༽ ༨ ༦༽༤༽ ༄༅ོ 
ཆར 


ཅསི་ཿ་ །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 


།པ་མཛོད། ཨོ་བུདེ་སིྷཱཱུཾཞསམེཏོག་གཏད། དེནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པ་རབ་འབུམས་ 
་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སློབ་ དཔོན་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི་ ངོབ་ཡབསས་འཇིག རེན དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེནཔོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སྣོད་ལྡན་ལེགས་ _ 


སུ་མེན་པའཕགས་མཆོག་འཇཾག རྟེན་ དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་གསུམ ་དུ་སད་པའི་ སྤྱན་སྔར་དུས་འདིནས་བ བཟུང་སྟེ་སྙིང་ 
པྩོ་བང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་སྙམ་པས་འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། །རྩ་བ་གསུམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


དེནས སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱིནམ མཉན ་དང་དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་གཙོ་བོ་གཉིས་ ཡི 


= 


ཀོ 


༨ 
0 


ལ། ༈ རང་རིག ་དཔལ ་ལྔན་རྔོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ཞལ། །རང་ངོ་མ་ཕྲོད་དེ་སྲིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཊུ གྱ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས སྡུག་བསྔལ ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྐམ་པས རྗེས་ཟློས་མཛོད། རང་ལ་གཏོང་ 
ཞས ཕའ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཆེད། །བདག་གིསྣ་བླན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཉམས་བླངས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། ཀས བ་ ་ དེནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེ སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ 
སྭ་ཕུག་འཚུལ་བ།  མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། ལགམ་ཐུཤབཔྦ། ཡི ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྲུལ་བ། ། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབེ་པ། 


^འ༨༢༨༽ ༨ 


༠༩ 


ཧར་ 


30 


དགེ བབླན མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཆེན པོར་བསྔོ་བ རྣམས་ཚིག་ཕྱིར་ཐུགས ་གཞོལ ་བའི་ སྒོནས ཞན རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླམ་ ཡི དམམ་ཁབའ་འགྲ གྲོ་གཤེགས། །ཉི་ཟླ་པད་མའི གདན ལ་ 


ད 


༡ ༄༅། །བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གསང་ 
ཤ སྔགས་ བ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ྱྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་པོ་སེམས་ཉན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེནས་དབ ང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་ཐོབནའང་དབང་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལུས པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སྡོམ་ལྡན་ 
དུ་སྒྲུབཔའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག །རྩྭ་བ་ལན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་སྟེབླན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །རིགས་འདུས་ 


ཏཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེབས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དུས་འདིནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 


རྤུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ 


༢ །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མི་ཉམས་བཟུང་བར་བགྱི། རྡརེ་སྙང་པོའི་རྩ་བ་རིགས་ལྔ་པོའི། །དམ་ཚིག་མ་ལུས་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི། 
།མི་འགྱུར་རྡོ་ རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་མི་འབྲལ་བཟུང་བར་བགྱི། 


རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྐྱབས གུམ །ཁྲིམས གསུམ་མྲཝས །བཟུང་བར་བགྱི། 

འདིང ཆུ་ཅེབ་ཆུང ཐ་རིན་ཚག། །སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཀྱད་པར་ལྔ་སྔགས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་ བ་པ་ 

དང་། །ཤེས་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་བ་དང་། །སྒྲུབ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཅན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་སྡོམ་པ་ཀུན། བད་།གིས་ 
།ཅེས་བནགསུམ། དེནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད 


མ་ལས ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། དེ་ཡིས ིཀུནསིམཚོལས་བླ་ལི ཏྭི། 
སླེབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ །ཁྲག ་གི་ལུས་འདིས་མ 
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༠ 
རུ 


།བླ་མད་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་གི ས་ཐོབ་ཤོག 
ཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རླངས་པ་ 


ཅེ སི བག ་ལྟུར་དམིགས་ ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱུངས། །སྟོང་པའི་ང ངང་ལསྐྩར་ལས་ རླ ཉྭ་ལངབ བ་ལྟར་ཁྱེད་ རྣམས སྐད་ཅིག གིས ཐུགས རྫེ་ཆེན་པོཿ མི པོ་མི་བསྐྱོད་འཇིག་ རྟེན་ད བར ང་ 
ཕུག་གི སྤྐུ་ ^ གྱིས ས་ཁ ་བའི་ ཐར་མདོ སོ་དཀར་པོ། མགྲན་པར་ཨ'ཿ དམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རྒྱས ¡ པས ༽་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡ་རྗེ་གསུམ གྱི་བདག ་ཉིད་དུ་ 


གྱུར་པཿ ་འ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས མཆོད་ པའི་མེས་པ། མཛོད། 


མཆོད་གཡོག་གིས་མཆོད་པ་བཏེག་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ྲཏི་ ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པྲུདེའི་གནས་སུ་ 


ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷི ཿ ནེ་ཝི ཅིད ཤབྡ། ཞེས་བཅུག་པས་མཆོད། དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ དུཏནྐགྐནྐསཔས ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལཾ་བ 
གདབ་པ་འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛད་པའི། །དཀུར་སེར་དམར་ལྗང་སྒོམ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་སྤོཕྱེས་ལ། །ང སོ བ་ 


༨ ༤༽ ༨ 


གཏང་བར་གསོལ། །ཞེས་མནཱ་གསུམ། མཆོད་གྲཡོག་གིས་དཀྱིཝ་འཐོརབྱི་ཡོལ་ཐ་ཐསཝ་ཡ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པའི་ནང་ནས་སློབ དཔོ་གཅོབའིོབ་ཉདལ་སྲོང་ 


བཙན སྒམ ་པོའི་ རྣམ ་པར་བྱོནནས ཕྱག ་ཤི་ །རྡོ་རྗ རྔོ་རྗེ་འ། ་འཇུས་ ཏེ་དཀྱིལ འཁོར་གིནང་ དུ་ཁྲིད་ནས །ཁྱམས་ལ ཐ པར། དཀྱིལ ་འཁོར་རྱི་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ ཕུག ་བྱས ་པའི་མོས་པ་ ་དང་བཅས་ ེོ | 


༨༨༢༨ 


་ རྗེས ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རང་སེམས མས་དོན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདོདནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས། །མངོན་སུམ་ལོགས་སུ་གསལ་མཐོང་ 


རཾ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ང ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་པུ་རུ་ཤཧོཿ དེ་དག་གིས་ཕྱི་མཚནམའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོངནས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་ . 
སྤོར་བདམ་ལ་གཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསང་བ་གཞན་ལ་མི་བསྒྲག་པར་གདམས་པའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློཐདྲཉབྱསརྡོ་རྗེམགོར་ཐཞགྐཾ་ཝ། ཧོཿ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཁྱེད་ཀྱིས དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་པར། སས་མ སར ས་ །སྨྲསན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཧཱུ གཉིས་པ་ 


ཕན་ ཡོན་ དང་ཉེས ་དམིགས ་གཉིས ལྔན གྱི་སྒོ་ནས དམ་ལ བཞག ་པ་ནི། དངཆསཀྱ་ཆུ་སྱིནལ ཧོཿ རྔོ་རྗེའི་ དམ ཚིག ་ཉེར་བསྲུངསན། །དངོས གྲུབམའ ལས ཆུར་དུཐབ། ། ། །འན་སན་ 


༄༅། །དཔག་མེད་དུཿ ཁའྱི་རྒྱུ། ། །ིཕྱིར་དམ་བསྲུང་འདི་འཐུངས་ཤིག །ཨོ་བྗ ་ཨུད་ཀ་ཊ་ཏ་ཏ༔ གསུམཔ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་ནི། དྡོ བིག ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། ཏཇཾནས་བརམས་ཏེང་ཡིནུརས། རུ ས་བྒྲབལེས་ཞང་སནྒ། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཏ་ 
རཾ །ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ པ་ཡཧཱུཾ། དེ་ལྟར་དམ་བཞག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་རྒྱུད་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ནང་འཇུག་གཾདངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཝའི་དོནརུ་གསོལ་བ་གནག་པ་འདིའི་རྡེར ཟློས་ 
མཛོད། ཧོཿ རྡོ རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ དགོངས་ས་སོལ། །ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས རྣམས། །དུས འདིར་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཐ 
གསུམ། པི ཡེ་ཤེས 'དབབ་པའི་སླད་དུ།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གན་གསྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་སྲོང་། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོ སྦྱོར་དུ་ཆིངས། _ སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་ 
པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གི་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་གྱུར་པ་ 


-ཤ3༽ 
-3 
ཟླ 
/1 
4 
73 
4 
7; 


ཡེ 


འུང་གང་རྱས་ སྤྱན གཉིས འགྲོ ལོ ལྷག་པ པར་གཟིགས པ། ། 


ནི། སྐུ་མདོག་གང་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་བརྐྱང་བའི་མཆོག་སྦྱིུན་དང་། ། གཡོན་སྟ་ ཟུར་ངོས་སུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱིན་བཟས་བཀླུབས་པ། ། ཞབས་གས་མཉམ་པའ་རྭབས་ཀྱིས་བཞེདས་པ། སྐུ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་སྤྱིར་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ་ུ 
སྙིང་ཁའི་ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པས་རི་བོ་པོཊ་ལ་སོགས དགཔའི་ཞིང་ཁུམས་ རབ་འབྱམསནས་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ( 
ཁྱད་པར་རྱི་སློས་བདུག་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོའི་ སྒྲ ་འཁྲོལ་ཞིང་རྩ་ 


༽༄ 


རསས 


དད 


གི རྣམ་ འུལ ཐབདང་གུ་ཡུག ་འཆུབ པ པ་ལྟར་བྱོནནས ཁྱེད་རང་རྣམས ་ལ་སིབ་སིབ ཐིམ པས གཉིས མེད་དུ་གྱུར་པའི མོས་པ 'མཛོད། 
ཞེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་དབབ། བྱིན་ཕེབས་པན་ དེ་ལྟར་བྱིན་ཕེབས ཁྲ ཡེ་ཤེས པ རྣམས གབ རྟན པར་གྱུར་སྙམ པའི མོས་པ མཛོད། 


སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པའི་མཐར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 


༄། ོརོརི་གམ་དུ་བཞག་ཉེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྱི་ནཱུ། དེནས་མིག་དར་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས་ལ་ཁ་དོག་ཅིར་མཐོང་། 


ཞེས་འདྲི། སོ་སོའི་མཐོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས། དེ་ཡང་དཀར་པོར་མཐོང་ནག་ཧོ་བོ་རྡོརྗེ བརྡོ རྗེའི རཾགས། སྔོན་པོ་མཐོངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། སེར་པོ་རིན་ཆེན་རིགས། 
དམར་པོ་པདྨའི རིགས། ལྗང་ཁུལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས དྲི གུབ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། པབ དེནས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བཞི། འངཾཏ་འགུགསུ་ཐ་འཇིག་ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། རྔན འས་འབུལ་ཡང་པཊི་དེ་ཀུ་བྲ་ 
པར་ཤོག་ སྙམ་དུ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་མཛོད། ཧོཿ འཇིག་རྟེན་ ན་དབང་ཕྱུག་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ནའམ ཏོག་འབུལ། །རིགས་ཀྱི་ལས་ 


འཛ ཕྲོ་གང་སད་པའི། ཡི དམ ལྔ་ལ འབབ ་པར་ཤོག །ཨོ་པུང་པུ་ ་ཛཾ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོརལ་ དོར་རྒྱུ་ཡིནནའང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་དོཿ དོར་མི་ཐུབ་ཅིང་། 


༨༡༦༽  ༠༽ 


རས་བྲིས་ལའང་དབང་མེ་མང་པོའི་ཚེ་མི་བདེ་བས། 


4 
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= 


ཕྱག་ལེན་ལ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཤམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོསནས་དོར་བ་ཡིན་ནོ།། དེའང་མི་ ཏོག ་ ཀྱི་ཚོམ་བུ ར་ འ། བབསན་གས ནཿ ་བཛྲ འཇིག་ རྟན ཝས སུག །ཤར་དུ་སྣང་མཛད་ 
་ 


ནུབ ་ཏུ ཐ། ་འཇིག་ ག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག །བྱང་ ང་དུ་དོན ཞགླུཐ 'འཇིག་ རྟེན ི་ 
ོ མཐུ་སྟོབས དྲ་ཅཅུཿཿ ་སེམས་ དྡ ཏི 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག །ལྷོར་རིན་འབུང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག 


༄ 


, རང་གིས་ཕུ ་ཕུལ་བའི་མི་ ཏོག་གྲི་བིར་བ ཏིག གང་གིས བཞེས་པཿ ་པའི་ ལྔ་ དེས་མ སླར་ཡང་རང་གི སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ ་པའ འི་མོས་པ་མཛོད། ཐཱ 


པས 


ཆེ། ༈ །བྱེད་ཀྱིས་ཌྗ རྡརྗེའི་སློབ་མ་འདི། །བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་ དྲ་སྲིད་རྗེས་བཟུང་ཞིག །པུྲེམུ་ཀུཊ ཊཨ་ཐིྱིརཧཱ ། ཞེས་མེ་ ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག ། །དེནས་མ་རིག་།. 


དད །་ 


སོཛྷཱན་ཙཀྐུ་ ་པྲ ་བེ་ཤ་ ༤༨ ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་ དར་བསལ། 


རིབ རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱིས་བསལ། ཨོཾ 


པའི་ལིང་ཏོག་མིག་ ་ ཧོཿ ཇིལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིཾས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། བུཁྱོད་ཀྱིནི་མི་ཤེས་པའི། ཟི 
དེ་ལྟར་མ རིག ་པའི་ ་ལིང་ཏོག་མིག་ དརྦ་གྱིས ་མཚོན་པར་བསལ ་བའི་ཤུལ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ | 


༨༨ ༨༩༨ 
གླ ༄༅། 


ངོ་བང་ པབ ་དེས 2 བཟུགས་ ར་འ འཁམ རྟེན དབང་ངུག ་གི་ དཀྱིལ། འཁོར་ཆེན་པོ་ཏེ རྣུན་ ཅང བརྟེན པར་བཅས་པ མངོ ཟི པབ ཉར་མཐོང་བའི་མོས་ ། དོ 
ཤཱ པ་མཛོད། 


དེ་ཡང་གཉིས་འཛིན་ གྱི་རྟོག ་པ སྲེག་པ: ་པའི བརྡར་ཕྱི་རོལ ཐུས ཀྱི་མེ ་རབ །ཏུ་འབར་བ དེའི་ནང་དུ་མི་ རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི གཞིབ ་པའི བརྡར་རྡོ་རྗ རྗེའི ་ར་བ། 
ཀུ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་ དག་པའི་བརྡར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས ་པའི་བརྡར་པད་ཕྲེང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཉི་གདན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
ཧོ གཉིས་དག་པའི་བརྡར་འོག་གཞི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བརྡར་གཞལ་ཡས།༔ ་རིན་པོ་ཆེ་ 
` ལར། སྭ་གུབ་པ། ། བྱང་ཕྱོགས སྤོབ དངམ་འདྲས རའི་ཡོན་ཏན་སོགས འབྲས བུའིཆཾས་ཐམས་ཅདམ འདྲེས ཡོངས་སུ་རྫོགས པའི་བརྡར་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག དང་རྒྱན་ 
ཧཱཿ གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 


༨. ༨ 


ལྷོར་སེར་སྣ་དཿ དག་པ་མཉམ ་ཉིད་ དཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་རིན་ 


རིབ 


ཛཿཿ དེནས བརྟེནཔ་ལྷནི། 
འདབ་བཞིའི་ཤུརདུ་གཏི་མྐུག་གནས་སུདགཔ་མེ་འོང་ྟབུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་སྡོནཔོ། ལྕ 
འགྱུང་འཇིག་། རྟེན རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེར་པོ། ནུབ་ཏུའདོད་ཆགས ་དགཔ་སོར་རྟོག ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདག ་ཉིད་སྣང་མཐའ་འཇིག་། རྟིན་ དབང་ཕྱུག ་དམར་པོ། བྱང་ དུ་ཕྲག དོག ་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ ཡི་ཤེས་ 


ཿེ སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། སྒོ་བཞིར་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྒོམ་བཞི་སྟེ། ཤ 


དཀྱལ ་འཁོར་དབུས སྲ སུ སྡང་གནསསུ ས་ དག ་པ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱཡཨ་ཤས 'ཀྱི་བདག ཉིད་མི བསྐྱོད 'འཇིག་ རྟེན་ སྙུག་གུ དེ མདོག ང་ཀརཾཕོ། ། 


ཀྱི་བདག ཊཅིད་ དོན གྲུབ འཇིག་ །རྟེན དབང་སྱུག ལྗང དྲེ་ལྔ་ག ཞི་ཞིང་འཛུམ བརྩག ་ མཆོག ཇ་ དང་གཡོན་ དྭ་འུར་བརྟན་པ ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ ཆུས བརྒྱན་པ ། རྫ ་པའི་ 
ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་ ཀུ་ཆ།་ དཀར་མོ། ལྟོར་ཞགས པ་མ་སེརམོ། 


23 
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ནུབ་ཏུ་ལྕགས སྤྲོག་མ ་དམར་མོ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་ཁུ། བཞི་ཀ་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ དང་། ཞབས་ དོར་སྟབས ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས བརྒྱན་པ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


དུ 


།ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད། ད་རེས་མཚན་མའི་རྟགས་འདིས་མཚོནནས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ། ་དུ་མོས་པ་ཡང་དག ཅིར དེ་དག་གིསལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆད་དུ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇུགཔའི པའི་ཆོས 'རྣམས་ལེགས་ པར་སོངནས། - ཞུཀྤས པའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆུལ ུལ་མཛོད། ཅེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལནས་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས ་གསོལ་བ་ 
4 གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསྙིང་རྗེའི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྣོད་ལྡན་དག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ༈ཞེས་ལན་གསུམ། དྭ རཱ་གསོལ་བུ་གདབ་པའི་རིམ་པ་སོངནས། དངོས་བ ཤཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱིར་དབང་གི ངོ་བ་ནིཐོབ་བུའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ དུ་བསྐྱེད་ནུས་ 


༦ 
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ཟླ པའམ། སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེརན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཇོམ་པའི་དུས་སུ མས 2 །ངེས་ཚིགནི། མབ ཁྱིན་ཞེས་པའྱ་སྒྲ 


‰ ༄ 


གག 


ས་དངསན། ༔ མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས པ་སྟེ། དབང་བཞིས རང་སྐལ གྱིདྲིམ མ་འཁྲུད་ཅིང་། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱི་སྐལ་བ་འཇོག་པསན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
།སྦང་བྱེད་སློབ་བུའི་བླའི་ཐེག་ཚད་དང་སྦྱར་ 


དབང་གི་སྦྱངས་གཞིནི། ཐབ་བ་རང་གནས་ཀྱིགཉུག་མའི་རོ་རྗེབཞིའོ། །སྦྱངབྱནི་དེཉིད་སྒྲབ་བྱད་གློ་བར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་རྣམས་སོ། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། སྦྱང་འབྲསནི་སྐུ་བཞིའི་ས་བོནནམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཱུ 


བའི་དབང་བསྐར་བས། 

་ །བསྐུར་བྱའི ་དབང་ལ་དབྱེན། ། སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་བྱང་འབྲས་སྐུ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་བཞི་ལས། ཐོག་མར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་ 
པའི་དབའབམུརབསྐངསན་བཐྲསཔ་ ཡིན། དེ་ལའང་ཕན་དབང་ངམ་སློབ་མའི་དབང་དང་ནུས་དབང་རམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དངཔོ་དདྲཔ་ཅནཛཾས་སུ་བཅུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་པའི ་དབང་ངམ རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ ཡིན་པས ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན དུ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས པས། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ 


།གསུམ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱིནམ་ 
¦ མཁར་སད་པར་གྱུར། ར་ར ང་འ ཆེ  ཀཾཀ༅ཙཝˆ༨+༈¢༦༧ བླ སཱོང་པའི ་ངང་ལས སྣ་ཟུ་བའི་གདན་ལཧཱུཾ་དཀར་པོལས་མི་བསྐྱོད་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ་མདོག དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན ་དང་གཡོན དཀྲུར་བརྟེན་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱིབོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཀྭ ཧུཿས་ཀྐནཾཾ ། ཆས་འོད་ཊུརའཝཾས་པས་རད་འདདའི་ཡེ་ཤིས་པ་བྲང་སྐུ་རུ་ཛཿསྦསཿཅུངས། ཛཿཧཱཾ་བོ་ཧོཿསསོ་སོར་བསྟེམ། ཨོ་བྲཛ་པྲུང་པ་ཏྣི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ པེ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལེ་ཀྲེཔ་ཏྫིརཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་གནྡེཔྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲནིཝི་དྲཔྲ་ཏིཛྙསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྲ་ཤབྡ་པྲཏིྫསཱཧཱཿ་མཆོད། མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་བུམ་ 
ཉཱ\ པར་གྱར་པ་ནམ ་མཁའི་ དབངལྟ རྣམས་ཀྱིས་ཐོགསནས བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྣམས་པ ་དུ་མ ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། མ་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་གི ། །གསང་བ་ 
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་ 


„ཏི 


༄ 


གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་འདི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་མ་ཇི་པརྨེཧཱུཾཧཱཿ བྲཛ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཀལ་ཤཱ་ཨ་ཧཱིིཉྱ་མཾ། ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཞག 


ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དྭཏྟར་བུམཿ ་པའི་ཆུས་ དབང་ བསྐུར་བས་ཞེ སྡང་དག་སྟེ་ རྣམ་པ ་པར་ཤེས་པའི ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ ཇོ རི གྱར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས རོ ངྱུས་པ་ཡིན་ 


ནོ། ། །པས་ཅས་བྱི་ད། ཝའི་ཝགས་ྱས་སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱནམ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པརསྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛཾ་ལས་རི རིན་ ངའཇིག་ ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་སེར་པོ་མཆོག་སྤྱིན་ དང་དཀུར་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན་ ཛུ 
མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཡིམ སི་སི འི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ] (ུ 


ཛཿཧཱཾབ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་པྲ་ ཏིཛྙསྭཧཱ། ། ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིརྣ་སཱཧཱས་མཆོད ནཿ ཐུཿརཾབུ་།ཡང་འང་འངལྔ ེསུྱས་རོོ་དུ་རྔཿ་གོ། ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཡས དབུ་ རྒྱན ་པར། པིར མོས པ་མཛོད། རིན་ འབྱུང་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་གི །གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། ཡི། །ཅོད་པན་ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 


3 


ཤྲ 


༄༅། ཇར །སྐལ ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན ནཔར་བུ། །ཨོཾ་མཆི་པྨེཧཱུཾ་ཧཱིཿ རྣང་ལོ་ཀིཤཱ་རརྣཏམུ་ཀུཊ་ཨ་ཧིྷོ་མི ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོར་བཅེངས། ད་ལྟརརིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས ་དབང་བསྐུར་བས། སེར་སྣ་ དག་སྟེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས གྱུར། ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །ལས་བུམགྱིུ་ངསྭཱ་བྷ 


ལས་སློབ་མ་ད་རྡོརྗེ་མི ་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨཾ་ལས སྙང འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག ་དམར་པོ་མཆོག སྦྱིན་ དང་དཀུར་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཉམ་པ ་པའི་ སྟུབས་ཀྱ ཀྱིས་ 
༦ བཞེཌས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་རྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ། ཧཱུལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾོ་ཧོཿས་བས་ཨོཾ་བཛྲ་ 


རྦམ ཐཿ་ཝ་ ཡ་བ ཀའ དབང་ལྷ་རྣམས ཀྱིས བཨ་ར རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ དབང་རྫས་རྡོ་རྗ རྗེ་ཐྲོགསནས་ པ་དབངྡ་བཏུར་བའི་མོས་པ་མཛུང། 
\ སྣང་མཐའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་འདི། ། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱི པདྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 


དེ 


༽ ༄ 


ག་ 


ཟེ 


ར་མ་དཱ་བཛྲ་ཨ་བཱིཏིའུ་མཾ། ཞེས་རྔོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ཅིང་ སྙིང་གར་འཛིན་དུ་བཅུག ད་ལྟར་རྡོརེ ་རྗས ་དབང་བསྐུར་བས་འདོད་ཆགས ངག རིངས  འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོར 
གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་པ་ཡིནནོ། | བྷཱ་སསླབམདངདིལབུམ་མིགསཏེསྟངཔང་གྱར ཧོངཔྲཉེ་རན་ལས་ཁལས་དོན་ཡོད་འཛིག རྟེན་དབང་ 
ཕྱག་ལྗང་གུ་མཆོག་སྦྱིན་དང་དཀུར་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན་མཉམ་པའི་སྐུབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ བ་ཆུ་ རཾ 
ཏུལསྦ་ཞིད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ་ འི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཡཆརྨ་ ༢༦༦༦ ཧཉྟ་ྲ།ནྔགཊགླསཔྤཌ དབང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས དོན ཡཾ རྟེན ` 
དབང་ཕུག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ དབང་རྫས དྲིལ་བུ་ཐོགསནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དོན ན་ཡོད་འཇིག རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ །གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དྲིལ་བུའི་ 


ད་ཁ ང་ _ །སྐལ ལྡན་བུ་ལ་ཕྱྱན པར་བྱ། །ཨམ ཌི་པདྨ་ཧཱཾཧྲཱཿ ཀརྨ་ལ ལོ་ཀེ་ཤྭ ར་རྷར། ་གཱནྡེ་ཨ་བྷི །ཏྱིལུ་མི། ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ཅིང་དཀུར་འཛིན་དུ་བཅུག ། 
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_ )\ ༄༅། །དེ ་ལྟར་དྲིལ་བུ་ གྲས ྲྲ་ ཕྲག དོག སེ ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོཿ དན་ དོནཡོད་གྲུབ ་པའི་ ངོ་བོར་གནས ཧུར བྱབ གྲུབ ་པའི་ ཡི་ཤེས ་མངོན་ ཧུས པ་ 
ཟ ཡིནནོ། ། ཅ་ ་བྷ ་ཝྲས་སློབ་མ་མི་དམིགས་ཏེ ཏ་ྟངཔར་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་ ཐུ་ལས རྣམ སྣང་འཇིག རྟན རྐབ སྔོན་པོཿ མཆོག་ ཊ་མིན དང་དཀུར་བརྟེན་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཉམ་ 

པའི ནཾསྐུབ་ས ཀྱིས བཞེངས ་པ། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེས་བྱ་རྒྱན་ པའི་ རྭ་གྱུར་པའི ་གནས་ གསུམ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ། ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ ས་མཱ་ཛཿ 
{ ཁཿ ཧཧུཾ་བ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ པྨུའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནར། རྩམ་པ ་པའ་ དབར་ལྷ་རྣུམས་ ཀྱིས རྣམ པརྨ་ཉངཉ མང་ཤོས དབང་བསྐུར་བའི་ མོས བ་མཛོང། སྣང་མཛད་འཇིག་ཏྟེ རྟིན 
དབང་ཕྱུག་གི ། །གསང་བ་གསུམ་ལས བྱུརྔབ་ཡ། ཡི། མིང་གི་ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་འདི། སྐལ ལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱུ། ཨོམ ཏིཔདྨཧཱུཾཧྲཱཿ བུ ད་ལོ་ཀིཤ ར་བཛྲན་མ་ ཨ་བྷི་ £5 
རྤ མི། ོརདྲིལསྱིབརལྷན་ཅིག་བཟུང་བས་དཀྲོལ་ཞིང་། ཀྱི། དཔལ་བཛྲ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྔགས་སོ་ 


མྒོ 


༽ ༄ 


དད 


། མོའི་གསང་མིང་བཏགས་པ་བརྗོད་པར་་བུ་སྟ་མི་མང་བས་མེ་ངེསན། སློབ་ དཔོན གྱིས ༩2 ་ཞེས་ དྲིས ་པས། སློབ་མས་ རང་རང་གི་མེང་ཞུས་ནས། བཛྲ ་འཇིག་ རྟེན བ་བ ་སོགས་ གང་ཡིན་བརྗོད་དོ།། དེ་ལྟརམི བགིཿ པར ང་ 
།དེ་ལུར་དབང་ལྡ་ཕོ་ཐོང ་བབ་པས ནི་སྤང་བྱ་མ ་རིག ་པ་ 
°༠@ 


བསྐུར་བས་གཏི་མུ །ག་དག་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར། ཊཾ ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། ། 
ལྔ་སྤངསནས། ཐོབ བུ་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས ཅུ པཿ མས་ རག ་པའི་ ཏང 2 ལྔ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ང བའི་ཕྱི་དཀྱིལ དྲང་དོན་གྱིས ས་བསྐྱེད་རིམ་ཿ༔ རྣམས་མཉན་དུ་ 
ཇི ང་ 


ཿེ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནུས་པའི་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ ཏ། 


རུང་བ་ཙམ་ལས ད་ལྟ་ཉིད་ནས རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས ཟ བའིཅུས་པ་སོར་བཞགཏུ་མེན་པས་ན་ཕན་པའི དབང་ངམ་རྡོ་རྗ རྗེ་སློབ་མའི རེ བུབ ཡིན་ནོ 
དེའི་ རྗེས་འབྲེལ དུནརྭ་ཆཱའ ་དབང་སྦྱིན་པ ་གཉིས ཀྱིདང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔ་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ་ 


ཉཱ 


ྡོརེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། 
སློབ ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆུལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆུ 


ྤ །ཧོཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་སྔོན་འགྲོ་དབང་སྙེགས་ལ་བཞག་པ་ 
ད དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་ 
ང་དུ་གདུགས་ཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕུབ་ཅིང་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་ལས་རིགས་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་ 
མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིནཞིང་གཞན་དོན་འཆད་ཉནབ་སྒོམ་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོབོ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་དང་། 
བདེ་བའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་པ་སྙིང་ཁརབསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་འདུས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་པང་ 
ཧཱ དུ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རེ་རེ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལ། རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞག་ཅིང་དུང་དང་གླེགས་བམ་གཏད་པས་ 
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ཕྱི་འི་སྙིརཏུ་གཏུ་གཱཾས་ 
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>= == >= = ཏེ ;#༨ = = >», ` ༡ མབ ཁ་པ =: = 6 ༡8༩ >= ཅེས་ལག་གཉིས་སྔརོར་རྲིལ ངའོག་ཏ་འཁོར་ལོ་པང་དྲ་གྲེགས་བམ་ངང་དང་། 
བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངང་ལས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ག་གཉིས་སུ་རྡོར་དྲིལ། རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་པང་དུ་གླེགས་བམ་དང་དུང་། 


བསྐོརཞིང་། ཧོ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས། །འཆད་ཉན་སྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དེ་ ཏ 


ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཕྱིནང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གིས: ད་གང་བས་དོན་གཉིས་ 
བ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ཅིང་། དེའི་བྱེད་ལས་ཉན་སྒོམ་འཆད་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱས་པནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
།དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིགས་འདུས་འཇིག་ 
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དཔོནྱ་ཧི་དབང་ཡིནནོ། ༢༨ ༨ = 2 =~ ༨ གའ. ༨༤ ༨༧༽ ¬ 
རྟན་དབང་ཕྱུགག ། ཨན་མགྲད་མ་ཁསདུ་ན་གམ ། །མཐའ་་ཐཆཿཏྷུ་ན་ཉརྐང་ཞ །སྒལ་ལྡན་བུ་ ལ་སྦྱན་པར་བྱ། ཨམས བཛྲ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ བྱེ 


༄༅། །°ྱིའ་མེ། ཞེས་བུ ་བུམ་པའི་ཆུས དབང་བསྐུར་བས སྐུ་གང་དྲིམ་ཐམས་ཅད་དང དག །ཆུ་ལྷག མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་འ བ་ལས རིགསཿ ཀྱི་བདག ལོས པུས་དབུ་བརྒྱན་ནསནམ་ 
། མཁར་བཞུགས་ང པའི་ གདན་ གསུམཿ ཚ་བའི 'ལྷ་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱང་ཐིམ བརྱ་ཧུར་པལ། ལ། དཀྱིལ ཡ་འཁོརྱ་གི་ལ ་དང་སློབ་དཔོན ལྷན་ཅག ཕྲས ་བརྗོད་ཀྱིམེ་ ཏོག་གཏོར་བས་རབ གནས | 
པར་བུསཿ ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཨོོ་པ་ཏྱིང་བྫཛ རྭ ཞེས་བརྗོད། དེ་ ལྟར་ཁྱེད རང་རྣམས་ཁམས་གུསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མངའ དབུལ ་བའི་ 
རྐ ཕྱིར་མཆོད་པར་གྱུར་སྙམ་པ པའི་མོས་པ་མཛོད། མཆོད་གཡོག ་གིས་མཆོད་པ་བཏེག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པུ ཊེ་པ་ ཏྭ བཛྡུ་ཆང་ དེ་ལྟར་ཐོབ པསན་ 
རིགས་དྲུག དང་འབྲེལ ་བའི་ ྱི་དཀྱིལ་ཿ ་ཉན་ སྒོམ། འཆད་པ ་དང་ལས་ཚོགས་ སྒྲུབ པ་ སོགས། ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ ཡིནནོ། ༡ དེནས་ནང་ལུས ་དཀྱིལ་ གྱིབསྐྱད་རིཿ རིམ་ལ་ ཏུང་ཐཱཿ 
?ཉ སྐད་དུ་ཐ་མལ་རྱི་སྣང་ཞེན་ སྦྱོང་བ ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱི་སྐུའ ་དབང་སྦྱིན་ པནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རགྱི་གཙོ་བོར་གསལ ་བར་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཚོགས་མར་མེ་གཅིག ་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར་བྱོནནས་ རང་རང་གི སྐུར་གནས་སོ་སོར་བྲིམ པས་ཅིརསྣངལྷསྐུསྱུ་ལྟབུའ ལཿ 
ཧྲིཿ བཛྲ་ཐུགས་ཟྗ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡིས། སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ད ང་བསྐུར་བས། ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུརནས། ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཀ་སཾབར་བཞག་སྟེ ཧཱིཿ བུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐལ ་ལྡན་འདི་ལ་ = 


„ པའ འི་མོས་པ་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཚཀྲིསྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ། 
༄ཤེ ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾཧྲཱིཿ བཛྲ་ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཨ་ཧྷིཌཱི་ཾ། དེ ཾ 
རོ དབང་བསྐུར་བས། ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ ཆི་པ ་ བུལོ་ཀིཤཱར་ཨ་བྷིཁིརྩ་མཾ། ིནའབྱར་འཇགཏེན་དབངཕྱུགགིཿཀྲི རོ 
༢ བར་བཞག་སེ། ཧྲིཿ རྣབ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྐལ ལྡན་འདིལ་དབངབསྐུར་བས། ར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུརནས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དྭེདྲཾ་ཧྲིཿ རྟ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨ་བྷི།འྱྨ་མེ། སྣང་མཐའ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཀླི་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། དཱ པདྨ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་གིས། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལ ་དབང་བསྐུར་བས།། 


ཨོཾ་མ ཌིཔདྨ་ཧཱཾཱཿ 


-¬„ ༄༅། །དདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུརནས། སོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌིཔདྨཧཱུཧྲཿ དད དོགབའཇགཉིནདབངག་གིི 
ཤྷཾ གསང་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། ཧྲཱིཿ ཀརྨ་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ ་གིས། །སྐལ 'ལྡན་འདི་ལ ཏྭཿཇཐསྐུཇས། ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས གྱུརནས། །བྱ་གྲུབ ཡི་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོད །ཨོ་མ་ 
་པདྨཱེུཧཱིཿ ཀར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨ་བྷིིརྱ་མཾ། ཤརྒ་སིསྒོམའི་ཙྲི་ལག་གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། ཧཱཿ ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
རླ ལས་མཐར་ཕྱིནནས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཾ་ཀུ་ཤུ་ཨ་ཐཱི།ུ་མཾ། ' ྷའིསྒོམའི་ཛཀླི་ལག་གཡོན་པར་བཞག་སེ། ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་ ཡི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་འདི་ ི་ 
ལ་དབང་བསྐར་བས། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིནནས། །སྙིངརྗེཆེན་པོའི དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་པ་ཤ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མཾ། ནུབྱ་ྱིོའི་ཙཀི་བུས་མོ་གཡས་པར་བཞག་སྟེ 
9 ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡི་དབང་། །སྐལ ་ལྡན་འདི་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛྲ་སྤོཊ་ཨ་བྷི།ཏི །ཅིའུ་མེ། 


བོ 


¥ 


ཏའི 


རར = 
འྲིཚྷཀི 
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བྱང་གིསྒོམའིཙཀླི་ཕུས་མོ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ། ལྟ་མོ་དྲིལ་བུ་མ་ཡི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་འདིལ དབང་བསྐུར་བས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ 
ཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རོལ་པར་ཡོངས་སུ་དག་པསནང་དཀྱིལ་ཟབ་ 


༈ཨོ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨ་བྷིཁིཉུ་མཾ། དེལྟརནང་ལྷའི་དབང་བསྐུར་བས རྫ 
མོའི་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་༼༢ ༽བཅས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ ༼༡ ༣༽ན་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་ ¡ 
རེ ཡན། ས་ཡ 


རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོའཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
སྐྱེད་དོ།། གཉིས་པ་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། སློབ་མས་མཆྦལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྗལ་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་དེ་སོང་ནས་གསོལ་བ་ 


གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། དགའ་ཆེན་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་ལུས་རྩ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ 


བསྐྱིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འནགསུམ་གྱསགསོལབགདབ། སྔོན་ཆད ཀུནརྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇའལ་བ་མཚོནི་བྱད་དུསྨྱན་དར་འཆིང་བརཞུ། 

ཨོཾ་ཨཐཱནྡྷཱ་ཝ ར་མན་ ཡཧཱུཾ། ནཿ སློབ་ དཔོན་མི 'བསྐྱོད་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་གི ཡུམམཱ་མ་ཤི ་དང་རྗེས སུ་ཆགས པའི འི་སྦྱོར་བས སྙོམས ཅེ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བདེ་ 
„ བ ཆེན་པོའི་ ཏེན་དུ་གྱུར་པ་ ཏིའི་ལམནས བརྒྱུད་འཁོར་ལོཿ བཞིར་དགའ་ཿ བཞིའི ་ཡེ་ཤེས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡུ ཡུམ་གྱི་ གྱི་པདྨོར་འཁྱིལ་ བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་བདུད་ རྩི་དང་རོ་ 
ྒེ གཅིག ུ་གྱུར་པའི ཆ་ བྱངཆུབ ཀྱི་སེམས ས་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ལྕེ་ཐོག ཏུབཞག་པ། པའི་མོསཿ པ བམཛོད། རླ ཏཏམཆྦྱཿཧུཿ ་སེམས་ ཀྱིརྒྱན། །སྐལ ལྔན་བུ་ ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། ༈ རྩ་ཁམས ་བདེ་བས ་ཡོངས ཁྱབ ་པའི། །གསང་བའི་ དབང་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ ཌི་པདྨཾཧཱུཾཧཱ ཨ་མྲི་ ཏ་གྲུ་ཧ་ཨ་ བྷི །ྱིས་མེ། དིག 
2 བུརཾ་གྱི་འཕྲད་དང་སྦྱར་བ་ལྕེར་སྦྱིན་ལ་མྱང་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས། ལུས དད ་ ་རྩས་ཁྱབ་པ། དྱེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ཀྱི་སེམས ཡས་ཀྱིས ་གང་ཞིང་ཁྱབ། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ ྣ 


༄༅། །བླ་མས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཟུགས་ ས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྱན་པ་ཞིག་གི་ལག་པ་གཡསནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤྱི་ལགགཡོན་དུ་ 
| གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིགས་བཟང་བཅུ་དྲུགན་ཆོད་ཅན། །མཐོང་བས་བདེ་བ་སྟེར་བ་འདི། །གུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་གཉིས་འཛིན་གྱི། །རྟོ །རྟོག་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མྱོང་། །ཨཾ་ 
པ་ྷཱཛཱཱན་ཀརྨ་མུ་ྲ་ཨ་བྷི།འིཉྩ་མཾ། ཞེས་རིགས་མའི་ཙའ་དལ་བུ་གངརགས་སློབ་མའི་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། དེནས།བེད་རངྱ་ནམས་མོ་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་། གཏད་པའི་རིགས་མ་དེ་ཡུམ་མཱ་ 
དཱ མ་ཀིར་གསལ་བཞི་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེབར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་༼ ༥ གྱིམཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ 
བྲེ ཞུ་འབྱུར་ཨས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བབས འདི་ལ ་བརྟེནནས་བདེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བའོ་སྐམ ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ གྱི་སྒོ་ 
ཉཱ ནས ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མས་ཧཾ་ ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མགྲིན་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ལུགས་འབྱུང་གི་ ༼༦༽དགའ་བ་ དང་། མཆོག །དགའ་ 
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ཅི 
ཤ༽ 
-4 
ཤོ 
ཤཱ 
“4 


དང་། 
སྦྱོར་གྱིས ་གྱེན་ དྲུ་ངངས་པས པས་ལྟེ་བ སོགས འཁོར་ལོ ལོ་བཞིར་མས བརྟན་ཊུ གྱི་དགའ་བ་ ་བ་དང་ པ་ མཆོག་ང དགའ ་དང་། 


° 


༄ 


ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ 2 དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་བཞི་རིམ་པར་ཉམས་སྱུ་མོངནས། སླར་ཡང་མཁའ་གསང་གི་རྩེར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་བ ད་ཉིད་རླུང་ཁ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ ལ་འ རང་བཞིན་ ལྷན་ཅིག །ཧེས་པའི་ རྫུ རྭ 
བཞི་རིམ ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ ་རང་བཞིན་ ལྷན སྐྱེས ཞོན་གསལ བདེ་བ ཆེན་པོ རང་རིག་གི ་གི འཐནཆས་ཁན་ཅར་ གཅིག་ ་པར་མཐོང་བ ་ནི་ཤེས ་རབ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་གི ངོ་བོ་ཿ སྭེ། ཱ 
དེ་ཉིད་མཇལ་བའི་བརྡར་སྤྱན་དར་བསལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ དགཐོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་ཐ་ཝ དབུང རཾ 
ཆོས་ཐམས ཟེ རང་བཞིན ་བདེ་བ ་ཆེན་ མི རྟོགས ་པའི་ ཡ་ཉས་ ་མངོན ་དུ་བྱས། འབྲས ་བུ་ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཐོབ ་པའི་ སྐལ ཐཱ དུ་བྱུས ་པ་ ཡིནནོ། །ཞཾས རྟོགསཔ་སྐྱད 
བཞི་པ་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག ་ཉིད་ཅན་ལ ་དབང་བཞི་པ་ཚིག ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ ་ཡོན་ དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། དེནས་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས ་པས་གསོལ་བ་ 


༨༤༨༨ 


༄༅། །གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །གདོདནས་རང་བྱུང་བདེབ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་རྩལ། །བཞི་པའི་ 
དབང་བསྐུར་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་སྲོང་། °གྐགྐཏརཾཇརྩོབ་མེང་རུན་ུསནྒྱ 
བོད ༈ ཡིད་ཀྱི་གནད་སྔར་བུམ ་དབང་དང་གསང་དབང་གེ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་གསལ་སྟོང་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་བདེ་སྟོང་སྟེ། ་ 
རིག་གིངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས ༼་ལཐསལ་ཐཿགགིསྐར་བླཾནདཔར་རོ་བཐུས་དུ་ཤིགས་པཞོ་ །དེའི་དོན་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོང ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ལ་གསནབས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཧཱུཾ ] ཞུགས་འཇུང 
ལུགས་ལྡོག་བདེ་བའི་གཤིས། །བརྗོད་བྲལ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ཀློང་དུ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་ཁྱབ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག །ཨཾ་ ྟཛཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་འིཉྩ་ 
ལྲ། མེ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཞག་པས་སྣང་རིག་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལཁྲིགས་སེ་གནས་པནིརང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 


ཅེ ངུ 


ཤོ 
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ཆེན་པོའི་དོན་ཡིནནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ། དེའི་ངང་ལས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁྲ་ 
ཤིག་གེ་བ་ཕྱག་ན་ཆོས་དབྱུག་སྦ་མཁར་ཚིགས་གསུམ་པ་བཟུང་བ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཏད་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པས་ད 
ད ཆོས་དབྱུག་གཅིག་པུར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བརྡའ། །དྲང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་གཉུག་མའི་གཤིས། ཅིས ར་མ རིས པའི ཧོ 
ང་ཉོན་མོངས་བྲལ། །སྣམ་འདྲིལ་ཐག་མེད་བདེ་བས་ཁྱབ། །ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ ན་ཆད་མེད། །ཚིགས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ྣམ་ཡང་འགྱུར་མེད་རང་ངོ་ 
ས། །དབང་བསྐུར་ཉོན་མོངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ། །རང་ཤརརང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རེལ་པ་ཡིས། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ྷཱན་ཨ་བྷི།འིཉྱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཆོས་དབྱུག་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རང་སངས་རང་རིག་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ 


¥ ༄ 


1 ¿8316 


[ཏི ༦2» > 


བརས་ཅ་ངང་ལ་བསརརངརམིཏོབ་པམད་ཡས་བདེ་བཅེན་པོའིརོལང་རམ་འགབ་སཔ་རྩལཅིར་ཡང་འཆར་བདྲ་རྔས་གསུལ མི་གཡོ་ལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
་ྦ ལྷུང་དང་བྲལ་བནམ་མཁའ་དྭང དྭངས་པའི དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེནི་རང་བྱུང་གི་ཡཾ ཡི་ཤེས་ཏེདབང་བཞི་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ལྟར་དོན་ ནདམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ 
པ་ཐོབ། ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
ཀཱ བྱས། འབྲས་བུ་ བུཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེསཏོགས་པ་སྐྱེད དྭལུན་འཕགས་ཐ་འཇཾག ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱིནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་བཞིར་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས ཟིན་པ་ ཡིན་པས་གནས་སྐབས ་དེ་དག་ཏུཁས་བླངས་པའི འི་དམ་ཚིག་རྣམས་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་ 
ཧཱཿ སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོསཾ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱིད། །ཅེས་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 


¢ ་ འ་ ¢ ཟེ „5༨. ༨ ༧; ༧ ༩ ་ 
རྒྱལ་སྲིདཀྱི་འབྱོར་པ ཉུང 
༨ ༠༨༤༨ 


ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགསན། །བྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་ 


གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། །ཅེས་མཉྔལ་འབུལ་དུ་བཅུག སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས 


༄ 


ནས་འབུལན་ཆ་ཤསནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དེངནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ། 
བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་མཛོད། བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། 


༄ 


དེནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཅི་བདེར་བཏང་བའམ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་གནང་ཚེ་འདིར་མགྱེས་པར་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་གནང་ནས་གྱེས། དེནས་ལྷག་མ་གཏོང་བ། བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས་སོང་བ་དང་། 


སོགས་བསྐུལ་ལ། 
| ནུས་པམ་མཆིས་པས། །འདིརནི་བྱི་བ་གངནོངས་པ། །དེཀུནཁྱེདཀིསབཟོད་པར་གསོལ། །ཐེསལྷག་རདསྐོར། རསྲསཡིན་ཡེཤསཔ།འདིརནིགཟུགས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ།། 


„ཏི. ༦2 |» ‰›, 


མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། སྔགས་མཆོད་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བྱརྱ་བཟླ་ཞིང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ 


།འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགསནས་ཀྱང་། ནད་མེད་ཆོ་དང་ དང་དབང་ཕྱུག ་ཉིད། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྲུ་པ་ ཏི་བཛྲ སྭཱ་ཧཱ། ] 
ད ས་མེ་ཏོག་འཐོར། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧཱིཿ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས ་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་བསྡུས་ནས། སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་ལྡང་། དེནས་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་ལས་ 
བྱང་ལྟར་ལགས། 7 འཇིག་ ྟེནདབངཕྱུགལྷདགུའིདཀྱལཆོག་གི་མཐའ་གཅོདརིག་འཛིན་ཆན་པོར་སྡེ་སིདཀྱིས་ཞུབ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། ༼༡༽ འདི་བར་ཤམ གྱི་དེ་ཨེ་དགོས། 
, ལྭ ལགས འདིར་ཤམ གྱིཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ འཁོར་དུཞེས་པ་མི་དགོས་ ཏེ། འོག་ཏུ་འདི་སྐབས ཞུ་བ ཉནནལུསཏ་ དཀྱིལ་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ 5 ` བས་སྐྱོན་ 


མེད། ལར་ཕྱི་ཟེར་བ་ དགྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ དབང་དུབྱས། ནངཞཾསཾང་ཛུམ་ ཡོ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་ཡོད་པའི འི་དོན་ཡིན། སྐོར། ྲུ ་ 
ཧཱཾ སབ དགོས་ཏེ། ། མེདན་བསྐྱེད་རིམ ་དངོས་མ་ ཡིན་པའི་ལུས ་དཀྱིལ གྱི་ལྷའི་རྣལ འབྱོར་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས ་ལས་ཕ་མོའི་ དངོས གྲུབས པ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། 


== 


པེ ལགས། ཕྱི་མཚན་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ནང་ལུས་ 


༼༣༽ ཕྱི་མཚན་མའི་སྐོར། ནང་ལུས དཀྱིལ་གོང་དང་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་སྦྱརན་འདི་ཐད་ཐེ་ཚོམ་གང་ལགས། 
དཀྱིལ གྱི་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ིཿ སི ཇི འདིའུ་ལུས་ དཀྱིལ་བུམ་ དབང་ཇམཿཐཾན ་བའི་ལུས ས་དྱཀིལ་ ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཕྱི་མཚན་མའི་ 
དཀྱིལ འཐར ཞེས་འདིའུ་ཞེས་་གསངདབད་ཀུ། རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལསནང་ཡིན་པའི་དོན་ ན་ཡིན། འདིར་ནང་ལུས དཀྱིལ གྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ང འི་འ 


༄ 


2 


༣ 


ཕྱི་མཚན་མའི་ད ་དཀྱིལ འཁོར་་གྱི་མཚོན་བྱེད་བྱས་མཚོན་བྱ་གདོདནས་གྲུབ་པའི་ལུ་ ་ལས་ དཀྱིལ་ལ་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ། དཔེརན་བུམ ་དབང་གི་ སྐབས། དཀྱིལ་ཊ ་འཁོར་ཞེས་ནི་ 
7 ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


ནི། 
པར་སོང་བས་མཆོག་དབང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དྲོགས་གནས ཀྱང་འབྱུང་ཉེ ་བ་བཞིན་ལགས། 


„ཏི ༦2 ‰› 


གང་བཤད་པ། །སོགས་དག་པ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོབས་དོན་འབྲེལ་པཅན་ཡིན་པ་ལྟར་ཏེ། གཞནདུ་དགཔ་དེསརྫོགས་རིམ་ལ་དྲངས་ 
| ༤ @་ཐདསཞེད་མཁཌའགེསྦ། † 


>¬ 


།ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དྲོས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཞུ་བདེ་ཞེས་པའང་ཐོག་མར་་རོལ་བཅས་ིགཏུམ་མོ་སྒོམ་པས་ དམིགས་པའེབནང་ཅམལ་བརྟེཿནས7 


བའི་ཁྲག་གི་དྭངས་མ 'ཿཨ་བུང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་ཐར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཞུ་བས་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བཞུ་བདེའི་གཟུགས་ཙམ་ལགས། ` ཏིཏུརའཐཱད་པཾས དབུ་མའིནང་དུ་ 
གཏུམ་མོ་རང་འབར་གྱིས་གཏུམ་མོའི་རྩལཿ རྫོགས་པ་དང་། བཅ ཨཿ ། སྲ་ཆས ཁཿ དོན་ལྷ་ཚལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པཁོན་ ཡིན་ཀྱང་བརྟེན་པ་དེས་ རྟེན་ལུས་ 
ལའང་བྱ་བ་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལུས་ལ་རྟག་ཏུའབརབ་ལ་ཞུ་བདེ་དངོས། དེཁྱད་གཞི་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ཁྱད་ཆོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐྲམས་ཅད་པྲ་ 
ཕབ 0 རྙན་ལྟརཞཉྔན་ཝ། དེའང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལས་འདས་པའི་མ་བརྟགས་ཉམས དགའ་བའི་རྣམ པ་ཅན་དུ་ཤར་མཚམསནས་བདེ་སྟོང་མཚན་ 


ཉིད་པར་འགྲོ་བ་ལགས། 


འཇིགས བྱེད་སོགས་ལ་ ལ་ཡུམ དྲུའན་བྲུ ་ཡོད་འདུག པ་ ཇི་ལཱར་ལགས ། འཇིགས བྱེད་ལ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ཀའི་མཁའ ་གསང་གི་ ག་ ཐུག ཇར 


༽ ༄ 


ི 


། གཞས་རྱྱ་མཆན་ལྟར་འཐུས མེན། ༈ 


ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། བདེམཆོག་ནག པོ་ལུགས་སུ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་གསང་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗ ྡེ་སྔོནཔོརྩ་ལྔ་པནོར་བུའི་ནང་དུ་ཡི་གེརྒྱུ་དཀར་པོ་ཡུ ཡམ གྱི་མཁའ་ ཨཿལས་པདྨ ཇིར 
གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུའིནང་དུ་ཡི་གེ་རྒྱུ་དམར་པོ་དགོད་པ་སོགས ་དང་། རྙིང་ལུགས་ལའང་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་བྲུ་གསུམ་འགོད་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་བེཤདན་སོ་སོའི་ལུགས་དང་། ཞལ་གསལ་མེད་པ་རྣམས་ལརྙིང་ལུགས་སུ་འདི་ལྟར་གནའ་བའི་ཕྱུག་བཞེས་ལྟུར་བཀོད་པ་ལགས། ༼༤ ༩༦༽ ¡: 
༧ ལཐས་མཐའཐཱསན་པ ཉནར། རེ་རུ་ཐབུཧཿསངཉ་སོ རླ་ནུསཐྤཞ་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས། ཀཾ 
ཇེ རླུང་གི་ སྲོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལྟེ་བར་དགའ་བ་སྙིང་གརམཆོག བ་འ མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ 


པའི དགའ་བ་ཐེར་རྒྱུ་ལགས་པ། ལུགས འབྱུང་གི ་དགའ་གཞི་རྒྱ་མཆན་གནང་བ་ལྟར་དང་། མས་བརྟན་རྱི་དགའ་བཞི་ལྟེ་བར་དགའ་བནས་བརྩམས་ ཏ་སྤྱ་བོའི ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 


༄༅། །ལགས། འདིར་བུམ་གསང་ཡུལ་རིགས་གསལ་སྟོང་། གསུམ་པའི་རིག་པ་བདེ་སྟོང་འདི་ཁར་བཀོད་པ་གང་ལགས། རེ་འ མཆན་འདི་ཆད་ 
¦ འདུག་པས་སྦྱར་ས་འདིཁ་ཡིན་འདྲ་སྙམ་པ་ནི། ། ཐུགས་དོགས་འཁྲུངས་པའི་གཞི་དབང་བཞི་པ་རྩལ་འདོན་མེད་པའི་བླ་མེདཀྱི་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བར་བཞིཔ་དེ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། ། །ཞེས་དབང་ 
གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་བདེ་སྟོང་ལ བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པ་མང་མོད། འདིརནི་གསར་མའི་ འི་དུས་འཁོར་དང་མཚན་བརྗོད་སོགས ་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་བཞག རྩལ་འདོན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
“ དང་། ཁྱད་པར་རྙི ང་ལུགས་ལ་དབང་བཞི་པ་ཀ དག་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་རྩལ་: དུ་འདོན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་སྟོང་ཙམ་ལ་ཆ་མ་བཞག་ཀ་དག་གིས དབང་དང་པོ་གསུམ་ 
 གལྦ་རྒྱས ཞཇཐན་པ་ཡཾཉ་ཝས། བུམ དི ཞེས ཡགས ཿསྟང་ལྷ་སྐུ་ མ་ལྟ་བུར་ཤར་བ དང་། གསང་དབང་གིས རླུང་གི་རྣལ འབྱོར་ལ ཐཱ ཅམཆོགཕ་གསའ་ཚུང་ 
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ྣ ཞེར་དབང་གིས །བམས ་བཞུ་བའི་ ཐམ བཞིའི་ འགྲོས རིམ ་གྱིས་ལུ་ ལས ཀྱི་བདེ་བས་ ངས་པའི་ ཡིད་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བ སྭེ། དེ་གསུམ གང་ཤར་ཀྱང་ ། བདེ་བ གསལ་བ ་མི་ རྟོག ་པའི་ 


སོལ ང་ལ་འ ༧༤༤༤ 


¥ ཿ 


རང་ངོ་ལ་ཅེར་ གྱིས་བལྟསནས་གསལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འཆར་རེའི་བཞག་པ་མྱ་བེད་པར་གཤིས་ལུགས་ ད་ཁའི་སྟེང་དུ་རང་བབས་ཀྱི་འཇོག་པའི་དོན་ལགས་ཤིང་། དེས་ན་དབང་ 


བཞི་པའི རར་་་ྨྣྱནསྲེྣེྲེྱྲྱསྣེྣསྣསྲ།སྣས རར ཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
¦ དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིདཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་སྟོང་ལགས། ' དབང་ཡི་མངནཡི་རི་རཉསངཛངཾ་ཚོཌ་ངགོས། སྦ་མཁར་དངོས་སུ་སློབ་མ་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་ ཧཱཾ 


རྭ 


- སྙིང་ཁར་བཙུགསནས། དོན་སེབས་སུངོ་སྤྲོད་པ་ ཡིན་ཀྱང་། དམིགས ངསོསརང་ བཅ་དགསན་་ ༨ ཡན་དང པན རྨ་ཁ དུས་ཁྱེད་རྣམས་ ® 


༤༨ ༠༽ 


ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཞེས 0 ་ །། ¦ 
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༄༅། །བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་ནག་འགྲོས་བཞུགས་སོ། 


།ཨོཾ་སྭ་སྭི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེའི་ འཕྲུལ་འགོག་པ་མེད་པའི་རྩལ། །གངས་ཅན་ཕན་ 


༄༅། 
2. 


བདེའི་ཉེར་འཚོར་མངོན་ཤར་བའི། །ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མ་དག་ གྲ་བལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ངོ་ཆེར། །དག་པ་རབ་ 
སྙེད་ཤར་བའི་ནང་ཚན་བླ་མ་ཡི། །སྦྲབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་ཟབ་བཅུད་འདི་ཁོན། །རྟམགྲིན་པདྨས་མཚན་པའི་བུམ་པའི་ 


༄ ༄༽ 


འབྱམས་ཞི་ཁོའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ། 


།ཇྔ 
རྒྱ་ཅན་ལས་བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡེ་ངྱིད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམནི། 


[ཏི ༦ 


༄༅། །སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་ཙཀ་ལིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའིནང་དུ་མར་ལྟ་བུར་མྱུག་མ་བཙུགས་པར་སྐུ་རྟེན་ཟླི་བཏགས། 
མདུན་དུབླ་མའི་གཏོར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྲངས་ཚར་རམ་སྒོར་མཆོད་དུ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་ 


དྲིལ་ཌཱམ་རུ་ནས་བཟེད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། བགེགས་གཏོར་གཏོང་ནས་མཚམས་གཅོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སེམས་ནི། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བརྩེ་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆི། ༈ལེགས་ཉེས་སྙངས འར དན གྲུབ ་སྟེར། མ་ཁའའགོའི་ཚོགས་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆི། །སྔོནནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྤྲིབ་བཤགས། །འགྲོ་དོཿ དོན་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་བྱ། ཤའི་ 
ཕྱིར། །སྨོན་པའི བྱང: ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། _།གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
་་ སྟོང་གསལ་བསྒོམ། །སའནཿ་ཧུག་ཚསརྒུ་དད་ཀ་དབྱས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། འཆི་མེད་རྦིག འཛིན་དཀཀྱིལ ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་རྫས། རྫས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་རང་བྱང་ 1 
མཆང་བས `] །མ་དག་ལོག་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ། །ཡི་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླུབས། ཨང ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་སྐྱེད་ནི། བདག་མདུན་གཉིསཀ་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤ་ཱཧཾ་ིས་སྦང སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་ཞི་འཛུམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 

གཡས གསིར་གྱིརྡོ་རྗེ ངོརྗེཧང་ག ནབུཏ་རྩས་གྲད་ཐའཾ་བུམར འཉ་ཝ་ཐཿཧོ་ས་སྙན་སྤྱར་ཐོབ་བིན་གཉིན་ཞུག་སོའ་ང་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱིབོ་ཨཾ། 


„>>= ༦༦ 


ང་ 


༄༅། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁརཧཱུཾ། ཟ འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ ཟངས་མདོག + གྱི་རི་བོ་སོགས ཏྲ པའིནིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོནས ་རངའྲདྲ་བའི་ ཡཤུས་ 


“ཤཱ རེམས དཕའ་སྨྱཉདྤངས ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཨུ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ གྱིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱང་གནས་ཞེས་ 
སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ བ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བ་ང ཛཿ ཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 


4 ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེདདུ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཆོདཔནི། ཧྲཱིཿ ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འེཁོར་དུ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསཾལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མརམོ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་སྒྲ། །སྤྱན་རག་ 


གཏོར་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ སོགས། ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུ་ གྲུབ སྩོལ། །སྔགས་མཐར་ཨརྒྷ ྱ་ནས:ཤབབྲའིབར་དང་ མཏཱ་བྱཾ་མུ་བ་ལི་ཏམཾ་ 
རྟཀ་མ་དྭ་པུ་ཛཾཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུ༔ 


སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག7 འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛ གུ་རུ་པདྨ་ ཨཱ་ཡུ་ ྟན་སིདྡཱིུ། ཞེས་བཟླས་པ་ཅིནུས་བྱ། ཐུན་མཐར་བཟོད་པར་གསོལནས། ཉེར་བསྡུནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 

¿ སྙེང་པའི་ དབྱིངས། །བླ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཟླ ལྟར་ཤརབ། །རང་རིག་ཀ་དག་ཀློང་དུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུ མུཿ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
¦ བརྗོད་ཀིབྱ་བ་རྣམས་མཐའ་རྒྱསསུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོགནི། བབལ་།།སབ86 བ$་གག་ཏ་བབ་ ཅ་དང་་་ཨང། (མངག  རྫིཏུ་ཏླཝམསང 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ ་ཡ་ཇཿ ཞས་ལྕགས་ཀྱའིརྒྱསམགོན་བཀྲུག ས་མས་ཐ་་ མང་བ་བསུ་ཆོ་ མི སོ་སྦར་བླིྣནན་ རཿ 

༔སརྦ་ཏ་བྷཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་མཆོད་གཡོག་ལ་གཏད། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས་ཁྱད་པར་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ རྗེའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་སོགས་ཀྱིམཐར་སུམ་བྷའི་དྲག་སྔགས་ཐུན་བྲབ་སྤོས་རོལ་ 2 


༡ ་ 


༄༅། པ ་རྔམས་ཀྱིས 'བགེགས་བསྐད། (ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རྐཧུས་བྗོ བརྗོད་པས སྟེང་འོག ཕྱོགས མཚམས སྭ་བམས་ཅད་བསྲུང་བའི་འ འཁོར་ལོས་བཅངས ་ཏེཅིས ཀྱངམི་ཤིགས ་པར་ 
¡ གྱུར། ཞེས་མཚམས་བཅད། དྲིག ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དྲུ་བན་མེད་པ་ རུ པར་རྫོགས ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། | དིའི་ཆེད་དུ་ནྡོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ ཐབ་མོ་གསནནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱིད་པ་ དང་། ། ཆོས་གསན་པའི་ཞུན་ཏུ་སྤྱོད་བཞུར་མདོ་རྒྱུན་ནྣུམས་ལསང་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསནམ་ཞུ། དེ་ལ་ ཡཿ 


རྫོགས ངདའསགུ་་ཛུས ་མ།ཁས གྲགས རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་ པོ་དང་། སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ 


ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ་ཞིག ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱེ་བའི་ ་སྒོནས་ཐེག ་པ་རིམ་པ་ དགུར་གནས་ཀྱང་། བསྡུ་བའི ་སྙོནས་ཐེག ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས སུ་འདུ་བ་ལས། ། 


53 


༦ ¥ 


ཤེ 


པར་དུགྱུར་པ་རྙིང་མ། དལཞང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉི་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ༩ ང་ཉམས 


ལས། འདིར་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དག ་པ་རབ བ་འབྱམས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ ་པར་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལས ་གཞན་དུ་མ གྱར་པ་ཞིང་ཡོངས་སུ སྦྱངས པའི འཕགས་ཆེན་རྣམས ཀྱི་རྣམ། ་པར་ཐར་ ང་ 


| འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལའ ང་ཆ འབྲས་ཀྱིཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལས། དོན་གཅིག་ནའངམ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ནོན 
པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར འཕགས། །ཞེས་ཚུལ་གསུམ སྒྲོན་མེར་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ཆོས ་བཞིས ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན། 

དེ་ལའང་ཕྱི་ཀྲི་ཡོག་སྡེ གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་བླན་མེདཔའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ། དེ་ལའང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། འདིར་གསར་མ་ལས་ཁྱད་ ཛཱ 

ལབ ཤ རང ༠༤༈* ངོ་5ཾ 

༩“ 


7 


འཆའ་བ ཞེས་མཚམས་སྦྱརནས། ཀུན་མྱའྱེནླ་བ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཅི་རིགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དག་པའི་སྣང་ཐ་ལ། རྨ་ལམ་དང་ཉམས ཨངན་མངོནན་མཛུནཔྟཇཐསུམ 


༨༨ 


ལོ་ 


༡ ༄༅། །པྱ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་པར་ 

༧“ མཛད་ཅིང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་འཆོལ་བར་མི་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་ 
སོའྱི་རྒས་བཏབ་པའི་མཚན་ལས་ཐབ་ཆོས་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་རྟམགྲིན་པདྨས་མཚན་པ་བུམ་པའི་རྒྱ་ཅན་ལས་བྱུང་བབླམ་བདེ་ཆེན་ ཐ 

༡ དབང་ཕུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་པྟེ། དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཞལ་གསུངས་མརས་བགཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་ཚེས་ མོ 
བརྒྱདནས་བདུནཾ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་རང་བྱུང་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེས་བཅུར་འོད་གསལ་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 

ཉཱ བོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲིགས་པའི་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚནཁ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ 


2 


མོ 


ཉིད་དུས་ག ་གསུམ རྒྱུ བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ མེད་རྩལཿ ཀྱིས བདགལ་ དགིས་བཞིན་ དྲུ་སུལ་བ་ དེ་ཉིད་འབུལ བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ དཔོན ཀྱི་བྱབ དང་སློབ་མའི་བྱ་བ བ་གཉིས་ 


ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བརའོས་པ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་། གཉིས་པ་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐབ་མོ་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་ པས ་ ཞེས་མཚམས་སྦྱརནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ། དེནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། དྷེལར་མཱལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་སོངནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་ 
དུ་དམེགས་པ་འད་བཞིན དུམཛོད། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོཊ ་དཔོན་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 

༨༤ རར ཅར. ་ ༤2. རང་ར ལག་ ེ ཿ ༦ གང ༡༠༤ ༧ 


༄ ༄ 


ས་ 


ཇི པའི་གཟུགས འཛིན་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མེ་ཕྱེུད་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་མ་བད་གཤེགས་ཐམས་ཅད 


: ཀྱི། བདག ་ཉིད་བླ་མ་ཚེ་ འ་2 ཛུན རྗེས་བརྩེར་དགོངས་འཆི་མེད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབནས་སྐྱབས 


༡ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས ་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱིནམ་མཁར་བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོབོ་གཉི གཉས སུཡིདང་བཅྱད་རུ་མོང་ ལུམས 

“ཤཱ ཀྱིས ་བསྐོརནས མངོན་སུམ །ཐ་་ ་པའ འི་སྤྱན་སྔར་རྗེས་ཟློས་བྱ་རྒྱའི་ཚིག་ཟི ཟིན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ དོན་འསནོམ་ ཡུང་མི་འནའུ་བར་ བ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཟོ་ །རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བརྩེཆེན་བྱིན་གྱིས་རློངས་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྒུབས་སུ་ འ 

“1 3ཆི། ༈ །ཕེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན ་དངོས གྲུབ ་སཱེར། །མཁའའགྲོའི་ཆོགས ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྔོནནས་བསགས་པའི་སྡིག ཊ་སྒྲཾབ རི །འགྲོ་དོཿ དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ བྱའི་ཕྱིར། ། 
 སྨོན་པའི་བྱང་ཆབ་སེམསནིབསྐྱེད །སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། _གསང་པགསཏུ པ རླབས་ཆེན་སྤྱད། །དོན་དམ་སྤྲོས ་བལ བྱང་ཆུབ་སེམས། རཿཛུང་མབཱའུ 
༧ བྲལ་སྙོང་གསལ་བསྒོམ། །ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱསནས། དབང་དངོས་གཞིནི། སློབ ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་གཏེགསནས་ དབང་བསྐུར་ཚེ། | ཐུམ་པའི་ལྷ་ཡས་འཆི་མེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ` 


¿«4 
= 


བདད་རྩི་བབས་པའིི་རླུ་རྒན་དེ་སི་བོར་ཚངས་པའི་བ་གནས་ ས་པས་ལྲས་ཀྱི་ཆ་ ས་བམས་ཅད་མེརྦ་བིག་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤདལ། ཧིཿ འཆི་མེད་བ ་རྩིའི་ཆུ་ 
ཧུ ཆུ་རྒྱུ རྦུང ༢༨ ཆེ ཞ ཅུ ས་ པམ ཡ ཁེ རར ༢༨༩༡ ༤༩༠༠ ད། ངེ རཿ མད ཧད ཅི 
ྣ རྒྱུན་ྱས། རསསིསཇས་ ཇཇ སཇེིང་འ་ས་ །རྡ་རྗའི་ཆེ་ཡ་དབང་ཐབ་ཤག །གོང་གི་སྔགས་མཇུགཏུ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨ་བྷ་།ཆཱཧུུ། 


༨༩༽ ༨༩ 


ཧཱ ༤༨༡ ༨༨ ༨ ༤ 

༢ དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲིམ་སྦྱངས། ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐར་གྱུར་པར་མོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་བསྐུལ་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླར་གཞུག ཿ 

རལ ༢ཁིར་་སིསགསགསསགསགཀགསགྣགཛཛད༨2༨ིཛིིིིཛི ིིིཏཀ རི ི༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ྣྱིྣྣཾ ྣྙྣཾྣ ྣ ྤྣྔྕིསསསོ་ 
དེནས་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་གྱི་གཡས་སུམནྣ་ར་བ་སྒྲོལ་དཀར་རྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཡོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 


བསྣམས་པ། སྔར་གྱི་པདྨཱ་ཚེ་དབང་རྩལ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའིན་ཚོད་ཅནནུམ་དང་བྷ་གརྒྱས་པ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗ 


= 


༄༅། །བུམ་པ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་འཁྱུད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བབས་པར་བསམ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཛབ་བཟླ། 
¡ དེནས་ཐོད་སྐུསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ ཧཱིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། །སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དྭངས་མ་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
ལེ རོ། །ོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱནཌཱ་ཀིནི་ཨ་བྷི།ིརྩཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་མཚམས་ཡན་གང་བས་བུམ་དབང་། _ 
ཙཱ མགྲིན་པ་ཡན་གང་བས་གསང་དབང་། སྙིང་ཁ་ཡན་གང་བས་ཤེར་དབང་། གསང་གནས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཚིག་དབང་ཐོབ་ལ་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཀ་དག་གི་ 
བྭ ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ 
ཉཱཾ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱྱྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། མ༔ྔལཕུལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་རྱི་ 


།སྲིད་པའི་མཚོལས་ ྒ 


བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེརྒན་འཆིའིརྲཀླང་འབྲུག་པ་ཡི 
ཤྲོ རྗས་ཀྱིཆོ་གནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུགན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ།། །། | 
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།ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལས སྤྱན་རས ་གཟིགས་སེམས ཉིད་བདེ་ཆེན་ ངལ་གསོའི་སྒྲུབ་ཐབས བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་བཅས་བཞུགས་སོ། ། ཡ 
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༄༅། ། །འཇིག་ རེན་ དབ ངུབ རང་ ཇིར རྣམ འགྱུར་ཀྐུ། ། །སྤངས སེ ཙི་ ་ངུར་སྤྲིག འཛིན་ པའི་ ཐབས ཀྱིས ། །དམུ་རྒོད་གདུལ་ 
དཀའ འཇུལ ་བའི ཕྲིན་ (ཡར། ཤ | དྲིན་ མཉམ ་མེད་ རྩ་ ་བའི་ བླ མར་འདུད། ནོར་བུའི རྒྱ་ཅན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས ཉིད་བདེ་ཆེན་ངལ་གསོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ 


དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དས །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམནི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མརྔལ་གྱི་སྭེང་དུ་སྐུ་གཟུགས། མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་ 


དྲུག གི་ལྟེ་བར་ྲཱིཿ དང་འདབ་མ་དྲུག་ལ་དངུལ 'གྱེས་བྲིས་པའི་ ཡིག་ དྲུག ་གི་ཤྲི། གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ ་རིགས ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན གྱིས ་བསྐོར་བའི་གཀླི། རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་ རྗཆེན་པོའི་སྒྲུབ སྐོར་གྱི་ གླེགས བམ་ 
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རཿ བེམས་ཅ་མའུསྔཝ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རང་རིག ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས པ་དཔའི་ཞལ། འདོམ 
དྲེ་སྲིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ལ་གདོདནས་ ཡོད་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲད་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བའི་ཆེད། ། 
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༄༅། ་ གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར་འདབམ་བཞི་པ་རྩེར་རྟ་མགོ་དང་ཙཀ་ལིས་བརྒྱན་པ། ལྕགས་ཕུར་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་ཅོག །མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ 


སྔོནདའགྲོ་བའ་ེརསྱོད་གྱསབསྐོར། ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། ། ཁ་ཆ | སྒྱབསའགྲོནི། བདག་སོགས་མཁའ་ 


བདག །གིསླབན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཉམས་བླངས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། །ཚགས་ཐསགས་བཞི། ཟླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས། ཉིཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
རླ བཞུགས། ཅུ ་ངག་ ཡིད་གསུམ མགུས་རུག་འཚེལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ་་ ལྡིག སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
-, རང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མུ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོཿ དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ དོན་ སསར །མཚམས་གཅོདནི། ཧོ 
ཆུ སྐད་ཅིག་ཧྲི ་ཧཱིཿ ༔ཡིག་ ཡོངས ཙུས ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བེ་ཅོན་སྡིགས་མཛུབ ་རྩེལ་མེ དཔུང་འབར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ ལྡོགས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་ དྷོ 
བཅུར་སྒྲོགས། ཧུཾ ཡང་དག་གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འདུ་བའི་ལྷནིམ་གཏོགས་པ། །མ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 


> རེ 3 


དེངས། །ཅ་སྟ་མཾ་འགྲ་འདུག་གྱརན། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཧྲོཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བསྲུང་འཁོརནི། 
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༣ ༄༅། །ཧཱཾཿ དབང་གི་རྟ་སྐད་རབ་འཚེརཞིང་། །འཁོར་ལྔ་ོརེ་མ འཇུང་གིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེར་གཏམས་པ། ། །བསྲུང་བའི་གུརཁང་ཆེན་པོར་ 


གུར། །ཨོ་བཛྲཙཀྲཛཱལ་རཾཱྷཱུཾ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ར་ཡཾ་ཁཾ། མེ་རླུང་ཆུ་ ཡིར ་དངོས་འཛིན་བསྲེགས སྲུ་གཏོརྦ་བླ་ཀུས། །རིན་ཆེན སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུབ་ལས།། 
རླ །རབ་འབྱམསནམ་མཁའི་ཁམས པཔ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ། དླྫགིགཾཾཾ 
དངས་གཞི་ལ་བསྐྱེདནི སཱ་ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ ་དང་ཨ་ལས ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿཡིག ་དཀར་པོ་ པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་སེམས་ 
ཉིད་ངལགསོ་སྐུ་མདོག་ད་ དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱིལ་ཕྱུང་བ། གཡུས དུས 


གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་པྨདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བནས་འཛིན་པ། རལ་པའི་རྩ་ཆིངས། སྙན་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ 
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ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱན་སྤངས་པ་དྲ ངསྤོང་གིཆ་ཡུགས་ཅ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུམ་གཡོན་པ་བཀབ་པའི་ཡན་ལག་སྐེད་པར་མདུད་ཅིང་། སྒུ་སྨད་དར་འཇའ་རིས་ཀྱིན་བཟའ་ 
ཞབས་ལ་དཀྲིས་པ་པྨདྨའི་ སྦྱིལ་ཀྲུ ཀུང་གིས ཐོ པའི་སྤྱིབོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ས་འོད་ཐྲེརའཕྲཾས་ང་སྲཿ ་རང་འདྲའི་ ཡཿ ཨན་ ཇང 
མཁར་བཛང་སྭ་མཱ་ཛཿས་སད་པར་བྱས་ལ། ྤནའདེནི ཧཱ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་ཅྗག་བཛྔལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་བསྐྱེད་འགྲོ་དོན་ ཐུ 
རོས །བྱཿཅུབྲསཾམསའཁུའུ་སྤྱཿ་རྔས་ཐ་ཐགས་ །གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། . ཉི ལེ།ི།ནུསམ་མཛར་ཿ ཇྔཾཿ ཧཱཾ་བོ་ཧོཉས་གཉིསསུ་མད་པར་གྱུར། མཆོད་པནི། 
ཧཱིཿ རིག་མདངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བནི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྒྱོས་མར་མེ་དྲི། ཇས སྙུན་ལྷ་མོ་རྣམས། །སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་ 

ྦྱུར། ། ༈ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ ཐྲེ དྷུ་པེ ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤ ¬ཤཤབཏས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། 


༄ 


གྲ 


༧” 


-9༣2 


གསུང་གྲགས 'སྟོང་། ཐུགས སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི རང་བཞིན་གྱིས སེམས ཅན རེ་འ ཀྱི་སྡཾག་ སྒྲིབ རཾ དག ་པའི་ སྐུགསུངཛུགས་སུས རྲ སུ སྐད་པར་བསམས། ལྨ། ཨོམ བྷཱ $ 


༄༅། ཧཱཿ དང་པོ་བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས བསྐྱེདནས། །སྨོན་ལམ སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོཿ འགྲོ ་བའི་ པ་་ །མཐོང་ཐོས་ དྲན་པས སྡུག བསྔལ ཀུན་ལས་ 


ཱ གྲོལ། སཿ སྤྱན ་རྔརས་ གཟིགས ་ལ མྱག ་འཚལ་ལ ལོ། ཞེས་བསྟོད བཟླས མྙིང་ཁར་ཟླ ་བ ཧྲཱིཿཡིག དྷུཿས ཕེཾ ང་དང་བཅས ་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས , སྐུ་སྣང་སྟོང་ ། 


9༠ 


ཞེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། དབང་རྫས་སུ་བཀོད་པའི་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། གཡས་གསེ་ར་གྱིརྡོརྗེ་དང་། གཡོན་ལྕུགས་ཕུར་འཛིན་པ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཏུ་མསཾ་འོད་ཟརའྲྲོས་ཐུས་ པས། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བོཧོཿས་གཉིསམེད་ད་བསྟིམ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ། དྷཱ་པེ འི ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པྲ་ཏིདྫོ་སྭ་ཧཱཱས་མཆོད། བསྟོད་པརཾ་འོས་པས་བསྟོད ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་བླཟས་པ་ཅི་རིས་བ། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ 


60 


1. 


དབང་གི་ཆོ་གནི། སློབ་དཔོན་རྱི་བྱ་བ་ སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་ྱ གྲལ་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་གཏོང་། མཚམས་བཅད། སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 


བསྡུ་བྱ། སློབ་ད པོན གྱི ས་ ཉྐཝ་འ ་མཁའ མ།ཉ མ་ང ་སོགས ་བསྐྱེད། གསལ ་འདེབས བླ་མ་བདེ་ཆེན ༈དབང་ཕྱུགག ་སྐབས་སུ་བཤད་པ ལྟར་ལས ། ཁྱད་པར་འདིར་ག ང་ག ར ན་པ རྩ་བ་བའི་ཆོས་ནིའོ་སྐོལ ྱི་སཱོན་པ་ 


ཇྲཊཱཿ 


འཐཿ་ཡཐང་། འངམདདཔདུབ་ཐར་ཏུདྱ་ཀུང་ཐིག་8་རིམནགྲུཿའུཛ། _ དེ་ཡང་བསྡུན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ ་ལར། ་འདིར་ཐེག་པ ཆེན་པོ། མའང ༩“ 


བགུཔ་ནམཔ་གཉིས་ཡིནཏེ། ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ བུརོ་རེའི་ཐེག་པའོ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། །འདིར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ལ་མོས་ 
པའི ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན རོམ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ། འདིར་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ¡ 


༽ ༩2 


ཐབས་མཁས་ལྭ་བུགས རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་དང་། དང་ངོ སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ སུ་མཐུན་པའི་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ རླ 


- 


༄༅། །གྱུར་པ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླན་མེད་པ དིལ་འཊངོགསརྦ་གསབ སརྦ་རྙིང་གེ ་ལས། འདིར་གསང་སྔགས རྙིང་མ། དེ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། 
དཱ ཉི་བརྒྱད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག སྣང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱརནས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
༢༢༠༠ ༠ བུབ ་པའི ཐཐ ཉམས དངསྐར་ལམ་གསུམ་ལས ི་ དརཔོ་ལ་གནས་པའ་སེམས ་དཔས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ནལ་ ི་ ་གཅིག་ 
གཟིགས་པ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་བྱརར་ཕག་བྱར་གཉིས་ སྣང་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱུ་ཅི་དགོས་ཏེ་ ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོཿ ངོནམ་ དག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ 
བཅོཅ་ཏད་ ཞཐས། _རྟགཏུཏཾཀཔརབ་འུམས་ཡེ་ཤིསྱ་ཀིསྣངཁ་བ་སྦོད་པམངོན་རུམ་ཡའེ་དག་སྐུར་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བློའི་ 
མེ་ལོང་དུ་གསལ ་བར་སྟོན་ཅིང་། སྐལ་མེད་ལོག་ རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་འཆོལ་བརམ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའི་མཚན་མས་བཏབ ་པའི་མཚན་ལས་ ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཅན་དུ་ 


༽༄་ 


དཾ 


-~ 


གྲགས་པ་ལ་ ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས པའིཆོས་ཕྲིངྲ རཿ བ་བཞུ་མདུ་ལས་ བབ ྱི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པནས་བཟུང་གངས་ཅན གྲུ་འཛིནཿ གི་ཕོ་བང་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཁང་རྩེའི་གཞལ ཤཿ 
| གཟིམས ཉུ མར་ ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ ༢ རཿ སྣཿཐན་ུས་ཡ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས ངོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ ་ལར། ཟླ་བ་དྲུག པའི་ཚེས་བཞིར་འཕགས ཐུག རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས ་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་ངལ་གསོའི་སྐུའི་རྣམ་པས པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྩ གསུམནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་དྲིན་ཅན་རྩ བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ ཧཱ 
བའི་དབང་པོས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བསྩལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་ 
གཉིས ་ཡོད་པའི་སློབ དཔོནྷ་གྱི་བུ་བ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ ལ་དུ་གྱུར་པ་ ཡིནཔས་བྱིན་རླབས ཐི རི་ འི་ཡོན་དུ་མཉུལ་ཕུལ་མཛོད། ཅང་ངྱ་མ་ཡཿ 


དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་འདེབསན། 


།པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡི ཡིས། ། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། ཅསྔཊས་ཨང་ནའ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེརམ་མཆིས་པ་ 
ཱ ཀཀ 0 སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་ རཏ་ཿཨཐཿཆཾ་དོས་གསོབ་བྲ་ཏཤུཔ་ནཧཾཿ འིརྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི། །གསུང་གི ཟང 2 །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
མདུནབསྐྱད་འཕགས པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚོགས་སྤྲ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན དུ་བཞུགས ་པར་བསམ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ ¡ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱུང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས། འཁོར་འདས ཀུན་གྱི་དུས གསུམ > དགེབ་ལྔ་རེས་སུ་ཡ་རངདོ་ 
སྙམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ རྣམ ་པར་རྟོག མེད་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བསྒོམ ་པར་བགྱི་སྙམ་པའི་ དམ་བཅའ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


བར་དུ་སྐྱབས་སུའཀྲོ་སྐམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྐམ་པའི་སྨོནཔ་སེམས་བ སྐེད་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་རརྡ་ྗ 
བྲེག ་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེལྟར་བགྱིད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་ སྒོནས་འདིའི ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །སོགས་ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ དངོས་ལསྐུ་གཙུངབུགྲས་ཡཾ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ལྔ་ | 
ལས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ། སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཊ ་སོགས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


གྱར།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧཾཿཡིག་དཀར་པོ་ པ་ཡངས་སགུ་ཆྫོམ་ ཡས སིསས། 


ཏཾ པོཞལ ་གཅིག ཕྱ གཉིས པ ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། པ། རལ ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ སམ ་བརྩེགས ཀྱི་རྩེ་ རྩེ་མོར་སྣང་བ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཞལ རམྩུངབྲ། གཡས་པུ་ པས སཾང་དུ་ས ་གནོན་གྱི་ཕྱག རྒྱ། 


དངོང 


།གཡོན་གདན་ལ་བརྟེནཔ་དང་བཅས་ ཏེ་མེ་ཏོག་པདྨ དཀར་པོའི་ཡུ་བནས་འཛིན་པ། རལ་པའི་རྩ་ཆིངས། སྙན་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ ཊཾསིང་ཆན་ 


་ 
^ 


“ཤྲ གྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱན་སྤངས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པའི ཡན་ལག སྐེད་པར་མདུད་ཅིང་། ། སྐུ་སྨད་དར་འཇའ་རིས་ཀྱིན་ 


ཟླ སིབ ཀྱིས་ཐྲིམ་པ ་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། བྱསལ་སྐུསྱ་བོར་བཞགནས། ཧཱིཿ བཅོམ །ལྡན་སེམས ་ཉིད་ངལ་གསོ་ ཤཱ ། མཆོག་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ དག་ ཡམ 
ནས། །ྒུ་ཡི་སྒོནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾམཌིཔདྨཱེིཿཱ་ཡ་ཨ་བིཁིརྩ་ཨོཾ། ཤས དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། . 'ལུསྔ་འཕགྒས་ཐའ་གྐུ་དང་དངུ་མེད་ 
2 དུ་གྱུར་སྐམ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནི། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས ་གསུང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་འཁོར་ལོ་བྱོན་པ ྱེད་རང་གི་མགྲིན་པནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་ 


བཟའ་ཞབས་ལ་དཀིས་པ་པདདའི་ འི་སྐྱལ་ཀླུང་གིས་ པག་སས་ནུ་ལ.་ སྐུའི་བྱིན་རླབསནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ ་བནས་འཕགས་པའི་སྐུ་གཅིག་བྱོན་པ ཁྱིད་རང་པ། སྤྱི་བོནས་ „ 


།ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ 


བཅོམ ལྡན་སེམས ཅང ་གསོ་ ཡི། །གསུང་མཆོག་འབར་བའི་བྱིན རླབས་ཀྱིས། 
ཧུཾཧྲིཿཝ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཨཱཿ _ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ༈ ངག་འཕགས་པའི་གསུང་དང་ 


པ་མཛོད། བྱས་ལཡག་བདུན་གོ་འཁོལོམཔར་བཞགནས། ཧྲིཿ 
རྡོད། ཐགསཀིབུརབསཞི། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་ ་ཱ 
།ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ 


ནས། །གསུང་གི་སྒོནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་མ་ ཌི་པདྨ 
མད་དུ་གུར་སྙམ ་པའི་མོས་པ་མ། 

ཧྲིཿ བཅོམ ལྡུནཾསེམས ཉིད་ངལ་གསོ། ་ཡི། །ཐུགས་མཆོག་འབར་བའི་ཕྱིན་རླབས་ ཀྱིས། 
རཿ ༈ །བུགས་ཀྱི་སྒོནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་མ མ་ཌི་པདྨཾཧཱུཾཧཱིཿཾ ཏྷ་ཨ་ཐྷིཁིཉྱཧཱུ ཞེས དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སླིབ་པ་སྦྱངས། ཡད་འཕུགས་བའིངུགས དང་དབྱེར་ 


་ 
ར་ 


༄ 


རཿ 
པ་མཛོད། 8 ་་ཆ་ཅཅག-གང་ 
མེད་དུ་གྱུར་སྒམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡོན་ སྒ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། ཁླཾ་གྲས་ཐམ་ཕགྲ་གཡེ་ད་ཤེཁ་བྲེཐག་ཡོན་དཾ་གཏཏ་ཝ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཡི། །གླེགས 


ཁཿ པ་ཡང 


༣ 


རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ནས། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
, དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞགནས། ཧཱིཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ལྔའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་ 
ཿ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཧ་ཡ་ཤྲཱི་ཝ་ཨ་རྷི།ཁིཉྱཧཱུཾ། དེས་བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཿ 
| དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངལ་གསོའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
\ སོགས་དང་། མཆལ། བསོདནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བབསྔོབ་རྣམས་བྱ། རྗེས་ཆོག །མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 


1) <©. ®) 


64 


^ ༨༨ ༤^. ལ་ 


།གཤིན་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་མཐའ་མའི་ཆོག་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾསྭ་སྟི། དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་སྡྲོབས་ངན་འགྲོ་ཡི། ། 
བབམ་ཅ་ཅ་་ཀ་་་་ནྐ་ྨཾྨ་ྨིོཚོིྩིི་་ྗཇ༅ཝ༢ྐཀཇྐོ༢<ཝཊཇྗུྐྐྣྐ 
པའི། །བརྩེ་བས་རེས་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གནི། །རྣམ་དག་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་འཇུག་བདེའི་ཁྲིད། །སྒྲིབ་མུན་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཉིད་དུ་སྤེལ། ། 


འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོནས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ། གང་གི་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་། དེས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དབང་གིས་སྨིན་ 


ཅོ 


ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། 
ཞིས་གསུཏས་ཁྲ་ཁྲིནནོ།, །གཏས་ཕ་མ། 


གང་ཟག་དམན་པའི་དང་། མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


༢༨༨ 


དེའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པའོ ། 
དང་པ་གནས་ལུང་གཅ་ག་ལ་ཡ་བྱད་གཤམ་པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། ། །དང་པོནི་སྒྲུབ ་མཆོད་ལ་དགོས་པའི་ཡོཿ ་བྱད་རྣམས ་གཞུང་བཞིན་ དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་བྱའི་རོ་ ཡོད་ན དེ་ལ་བརྟེན ་པའམ 


1 དག་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲོ དྲོད་ཐོབ་ཅི ཅིང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་བློ་སྦྱངས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཐག་གིས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། 


། 

།སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། འོ།། 
ད 


ཕེམ 


12༦); 


མེདན་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའམ། གུར་གུམ་གྱིསནི་མིང་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤོག་བུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མིང་ཡིག་རྣཾ་དང་བཅས་བྲིས་པ་དྲི་མའི་རྟེན་དང་མཉམ་དུ་པདྨའི་སྙན་ལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞག ། 


དེ་དང་ཉེ་བར་བགེགས་སྦྱོང་བའི་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གསུམ་རེ། ཏིལ་དང་མེ་ཆུ། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར། འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་བྱབ་རྫས། ཟས་གཏད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྡོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་རྣཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཉིད་གསོན་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ ཤཿ 
ལྟ་བར་བསམ། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པནི། ལག་གཉིས་རྡོར་བསྡམ་ནང་བསྣོལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་མཐེའུ་ཆུང་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀུའི་རྒྱ་དང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ¥ 


བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སཱགས་ 


དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུགས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོཞེས་བགྱི་བའི་ ; 


༄༅། །རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཁམས གསུམ་ རིགས དྲུག ་གི་གནས་གངན་གནས ཀྱང་སྐད་ཅིག ་གིས་ འདིར་མཆིས་པརྦྱ་གུརཊ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཀ ཨཱ་ཀདྟྷ་ཡ ཛཿ ཞེས་པསྣ་ནམ་ཤེས་དང་། 
ཤྭ ་ པ་པེ་ ཨ་ན་ ཡཧཱུཾ ། ཞཾསཔསྭ་ལིག ་པ་བཀུགནས། ཁཾ ཧཧཱུཾ་བ་ཧོཿ རྣམ་ཤེས་ (!་ དཀར་པོའི་ རྣམ་ ་པར། ྟེན་ལ་བྲ ཐིམ ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བགེགས་སྦྱོང་བནི། ག གཏོརམ་གསུམ་པོའེརེ་བཞིན ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 

བྲི སཱཉཉམཿས ཡ་ ་བོ་བ་ཤཱམུཿབེ བྱ་སརྦ་ཐཏ་ཁཾ་ ཨཱཏཱཏེ་ས སྦ རཏ་ 'ཨི་མེ་ག་གན་ཁཾ ་ཤྲི གེ ཐུ །ཏསྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། (ཨོ་ར། ་སོགས་གསུམ་ྱིས་ཞི་ 
-ླ དྲག བྱེད་མའོ། £ །བདེན་སཱོབས་ སྲར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཆེ་ལར། འདས་པ ་གསོན་ གྱི་དུས་སུ་ ་ས་ཆ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་ གྱིདུས ས་ སུམིག་ པ སྦྱོང་བ ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་ གདོན བགགས་ཐམས་ ོ 


གཏོརམ ་འདིས་ཚིམ ་པརྦ་གྱིས ལལ རཿ རྫ དངྱ་གུངྲ་གསྲང་ སམ སིལ པ་སོང་ཤག 2; ར ཏེ་མི' འགྲོན ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས། མག གོ་བོ་ཚལ་པ ཡིཿ་འི་ར པར་འགྱུར་ཏ་རེ། 


ཉཱ ཞེས་དང་། སྤྲོན། ཡང་དག་གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུ་ཐཉཾ །མཐ་ཁ8ཝ། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཅི་སྟེམི་འགྲོ་ 


འདུག་གྱུརན། །རྟམཆོག་རྒྱལ་པོས་རྡུལ་དུ་བརླག །ཐེས་བརྗོད། གང་རརཡངམཐར། ་ཨོཾ་བཛྲཀྲོརྷཧ་ཡ་གྲཾཝ་ཧུལུ་ུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙཱབ་ཡ་ཕཊ་ཅེསདང་ 


ར། སོགས་དག་ཝགས་བླ་ཞངཡངསབུན་གིས་བབ། ༢ ༢།ཏ ༥ ` འའ ཆོ་ལར། ཆ་ཚུ ་ སྒྲིབ་ 


རཱ རོ བསྨི་ཀུརུཡེསྭཱཧ། པཔ ༄༅་ ༦  ༅ཊ༅ཀ༄༦༢ཊཙཡ༦་ྷ ཉེད་ཏི་ ིྱ་མཚོརདོར་ཏེ་སྦྱངས། དེནས་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཀུན་ར གམིྱགསཔསིབསངགིངསཡྱི་མགསའི་ ངོ་བོས ངཱ 
ངི གྱིས་རྟེན་ལ་བྲབ། ༥  འ་བགོས་ཡུལཆ་མས་ཚས་མཆ་ར་ ས་བརྱིབ འིསྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཊྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཅན་དང་། 
ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦན་ར་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ ཏེཧེ་ཏཾཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏཱིར་ཡྭ ཕཱཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ངན ན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཅིནུས་བཟླས་པས། 


།མྡིག སྤྲིབ ཐམས་ཅད ཉི མས་བ བ་མོ་བཞུ་བ་བཞིན་དག་པར་བསམམོ། །ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། 
ལྟརབ ཊཾ མས་པ་སོགས ་དང་། གྱལ ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཛུགས མཆོག ལ ། །ཉོན་མོངས་ དྲི་མ ་མི་ མངའ མཆ །ཚེ་འདས་སྒོཿ སྒགསུམ སྤྲིབ སྦྱང་ཕྱིར། ། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱི རི ཁྲུས་ གསོལ 
ལོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏླཐཱག་ཏ་ཨ་ཐི།ཌེཀ་ཏེས་མ་ཡྭ་ི་ཡེཧཱུཾ། ཞེསདང་། དེ་དག་སྒུལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལདྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨཱོཾཏི་ཧཾཿཨ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ 
ཧནིསཱ་ཧཱ ཞེས སྐུཕིསནས། ཐུ པར་བླུགས ་པས་མིང་བྱང་སོགས རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ ཙ་ ལི ལྔ་ ཡིཆུ། །ཡིདའོང་དྲིཞིམ གང་གའི་རྒྱུན། ཕྱཐ་ཐུ རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུ། ་བམ་པའི་ 
རེ །ཚེ་འདས་ སྒྲིབ ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཀྲུ། གཞན། ཐཾ སྤིན་ པའི་ །རང་བཞིནཆུ། །སིར་སྣའི དྲི་མ མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། (` དྲི་ཡིས་ལེགས་ 


།ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 


~~ ༨ ་༦༽ ༦༤ ༨ ~༡་ ༨ འ༨-. ༽ ཚརད ་ 
། །བུས་ལགས་མཛད་ 


ཆུས། །ཐུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདིནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། ། ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། བ་པད བ་ན་ཅན་ུཿ 
།བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་ 


„„ ཀྱིས་ཁྲུས་བརྱའོ། །འདིནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། ལ་ལ ལོའི་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། 
ཛ ±, བགྱིའོ། །འདིནི་བསམ ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲིམ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། | `།སམ་གནདྲི་ཡིས་ལེགང བགོས་ཆུས། །བྲུས་ཿ 'ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདིནི་ཤེས་ 2 


¿ཾ རབ ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས (འཆལ དྲིམ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། །ཤེས རབ བྲད ཡིས ཟ་ ཡིར ཆུས། །ཟྲས ཡག མཛད་ཀྱིས བུས བརྱིའོ། ཁ་ བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་མཚམས་སུ སུ་གཟུངས་སྔགས་ 
ཌཱ རོལ་མོར་བཅས་པས ཁྲུས་བྱའོ། །དྲུག་པ་དུག ་ བུམ་སྒྲས རྟེན་ལ་བྱབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ སྔང་གཏི མུག ཀས ། །འདི་ དག ་འཇིག་ རྟན དྲུག གསུམ སཱ སྭ ངས རྒྱས ་བཅོམ། ལྔན ལྨ་ ་མི་ 
ངྫི་ ཅ ངསྤྐྱ་རྒྱས་ བདེན པས ་ སྩོངརོ། །འདོད་ཆགས ྤི སྔང་གཏི་མུག གསུམ ། །འདི་ དག འཇིག རྟེན་ ཐན གསུམསྭ། སྟེ །སྐྱོབ པའ འི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་ ཿ། 


༄༅། །བདྐེཔསསྦངང་ །འདོད་ཚགསཞྲི་ཇགཏིསུག་གསུམ། །འདིདག་འཇག་ཏེན་དྲུག་གཏུམ་སྟེ། །འབགས་བའིད་གེ་འདུན་དྲུག་མི་མངའ། གི 
ུ འཇུཞཐང་ན་སང།བྱང་ ཞམྐཏང་ ཕྲུང་གས་སྐ།8་ཅའང་། པུ པས 1 ། །ས་འདི་དུག་གིམ་ཡང་ཡིན། ངསརྒྱས པ་སྤྱན་མའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས།། 
ཚའདུས་ཁྱོད་ལ་ཇུག་མེད་ཐོག ;ཆུ་འའིདུག་གིཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདི་དུག་གིམ་ཡང་ཡིན། །སུམ་གླི་ཡིབིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འནུས་ཏྱོད་ལ་དྲུག་མིད་ཤོག: །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ 
པཿ ཡིན་ཏེ། །མེ་འད་དུག་གིས་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག ༼རུར་འདི་དུགགིབཡིནཏེ། །རྒྱུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ 
ཡིན། རྟམ ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོང ཁྱད་ལ དུག་མེད་ཤོག 1 ལས་དབང་གི་དུག་སྦྱང་ངོ་། །བདུནཔ་སྐྱབས་སུའགྲོར་འཇུག་བཞི། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པས་མིང་བྱང་བཟུང་ 


༨༽༠༤འ༽ ༤༨ 


ཉཱ ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། ཚ་འདས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། གངགྲིདྲནྭ་གྱིསབདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། བླ་མ་རིན་ 
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ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། སྐྱོན གྱིས་མ་གོས སྐུ་མདོག་ ་དཀར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། 32 རྗེའི སྤྱན གྱིས འགྲོལ་ 
གཟིགས །སྤྱན་རས གཟིགས་ལ ཕུག འཚལ་ལོ། རཀ ཕྱོགས ་བཅུར་བཞུགས ་པའི་ ཟླབ་མ་དུང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ འབྱམས ཀྱི། །དཀྱིལ་ 


ཁོར་ལྷ་ཚོཿ རཿ ཅན་པ །དེ་རིང་སྙིངནས་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །མགོན་པོ་ཐུགས རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནསན་མགོན་ 
་ །འཇིགས ་པས་མནར་བ ་བདག་ལ་དགོངས། ཐོག་མེད དུ ས་སྤྱད་པ་ཡི། །ལས ངན་སྒྲིབ ་པར ་བཅིངས་པ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ སྡུག ་ རྔ 
ལས། །བདེ་ཆེན་གནས ་སུ་དྲངས ་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་ 'འཇིགས་པ་གཤིན ་རྗེའི་ འཕྲང་། ཀྲས ་ །ཉེན་མོངས ་གདུང་བས ་གཟིར་བ་ 


རྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པའམ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་མ་ དང་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་རུ་ཏྲའི་སྤྲེ་བཤགས་ལྟ་བུ་ཤེསནའང་དེ་ཉིད་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་འཇུག་གོ ཆོ་གྱ་ཆས་པའི་ཚེ་སྐབས་ 


3 


༨༨ ༤ 


༡༣ ༄༅། ཅར བ་བ རྦ ཅས་ཅ་ཾ་$ུ་༦ཿ་ ཨོ །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བཞི། ཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པནས་བཟུང་རྗེས་གཏང་རག་འབུལ་བའི་བར་དབང་ཆོག་ 

3» བཞིནནོ། །དགུ་པ་ཟས་གཏད་པ་ནི། ༡༩99་བ་ཐ་བ་གྱང་ ཁྱག །ཚུར་ཐར་ བཅུ འདོད་ཡོནྱ་གི་ཕུང་པོ་ ཅོ མི་ཤིས་སྲནམོམ་ཐཞ་གྔཐར་ཡཉཝ་ 
རམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླྨབས། ཕྱོགས་དུས་ཀན་ནས་གཟུགས ང་རོ། འི་ཁུད་པ བང་ཕོ་ཚིམ མས ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ 
¬ ད་ཀི་སྔགསརྒྱསབྱིནགྱིསརློབས། རཕྱོགས་དུས་ཀུནནས་གཟུག ས་སྒྲ་ྲི་ད ; ་ ངེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ ཟླ 
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ས། ཁྱོད་བོསན། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྦར་ཏེ་བསྔོ། །ད །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞིནཔ་མིད་པར་ཡོངས་སྡྱིང་ 
ང་། བཀྲེས སྐོམ ་གདུང་བ ཀུན་ཞི་ ནས། །འདོད་ཡོན་ ན་དཔལ་ལ་སྣྱོད་པར་ཤོག དྲགས ྲ།ྲ།ི།།་ ཡ་བ ཿ 


@ཿ 


622 


ལོ། བྱུ་པ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་གདམས་པནི། གསོན་ཅིག །དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱིབུ། མི འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ནི། ། །རིགས ཐུག་ཏའིར་ཐཾའི་ཀྐརྟ་ ཡཆཐས། །མ་རིག་མུན་ལོང་ཡ་ ; 
རེང་། །འགྲོ དྲུག སྱེ་འཆི་བཟོད་བླགས་མེད། །བོར་ཞིག་སྤོངས་ཤིག ་རིགས་ཀྱི་བུ། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ སྤོངས། །ཞེས་གདམས། བཅུ་གཅིག་པ་ལམ་བསྟན་པནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་ ( 


རིགས་ཀྱི་བུ །ས་འདི་བཅད་པ ཡན་ཆད་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཞིང་ཁམས་ཡི ་ཡིན། | །རཾ་འཆེའཁོར་བའི་ཡང་མེན། _ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ན་པ་འ ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས ། བསམ གཏན་ བཟྦས དང་ཏིང་འཛིན་སྦྱོད། ཡེ་ཤེས བདུད་རྩའ་ལངས་ འི །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ ་མི ཁྱབ ། །ཆངས ་པའི་གསུང་ལྡན་ཆོས སྒྲ 


༡༣ ༄༅། །སྒྲོག ། །རྟུག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཕགས་པའི་ལམ་འདིར་ཁྱོད་ཞུགས་ལ། ཕྲོ་བང་དམ་པ་དེ་ཟུངས་ཤིག ད་ བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་ 
ཤཱ, སྦྱང་བནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རི རིགས་ཀྱི་བུ། ÷+ །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོལ། །འགྱུ་དྲན་འཛིན་ཆགས རཛསརྦ་གྲོལ། རང་རིག ་གསལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ། ། །འཕགས་ པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཐཾམ སྐེའཆི་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ བར། །སྤྲུལ་པས 'འགྲོ་དོཿ །དོན་བྱེད་པར་ཤོག །པདྨ་ 
.ླ འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། ། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲི སིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ལ་ རྣམ་ཤིས་ཨ་ཐུང་གི རྣམཔས་སྤྱི་བོནས་བྲོན། 
། བཅུ་གསུམཔ་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱིའོད་ ཟེར་ 


འཕགས ངུག རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས ཀར་ཐིམ ་སྟེ་གཉིས་ར སུ་མེད་ ད་ 
ཏཱཾ 2 བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་ དག་གི་ དབྱིངས་སུ སདྱ་མཔན་ཡ་ སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་སྦརཞིང་། ཧཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཟབ 
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། །འདིནི་རང་ ང་ཡེ་ཤེས རེ །བདག་ འཛིན་མཚན་མའི་རྟོབ རྟོབ་པ་བསྲིག །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ 
ཏུན་གྲུབ ཆོས ཀྱི་སྐུ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས དེར་སྣང་ངོ་། །ཨ་གཱ་ ཀཱེ་ཛཱ་ལ ་རཾ། ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་: ཟག་མེད་དུབསྤྱུར་ནས སྟོང་ཉིད་མཐའ་བསྐྱང་བའི་ཚིག: 
ཆོག་རྣམས་བྱ་ཞིང་ ། དེ་ལྟ ་བུའི་ཞག བདུནནས་ ་བཞི བཅུ་རྩ དགུལ སོགས ་པར་རྗེས་ ས ཏན་བྱའོ། 


།གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པནི། 
ལས་ སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ ་གཉིས ་ལས། 


བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་དེའི་མཐའ་གཅོད་པ་སྟེ། 


དང་པོནི། འཁྱིལ་པའི་ „སྔགས་བཟླས ་པའི་བུམ ཆུས་ རྟེན ་བཀྲས། ག ་པུར་སོགས་ དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་ཁར་བླུགས། ཕུང་པོ་ལྔ་གདོདནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མོསནས་ག ན ས་ལྔར་འཇིག་རྟེན་དབ ངཕྱུག་ 


རིགས་ལྔའི་ས་ བོན་ དང་སྙིང་པོ། ་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ སྒོ་སྐྱོང་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ དྲི་བཟང་གིས་བྲིས་པ ་བཏགས། རབ་བྱུང་ཡིནན་ཆོས་གོས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་དཀར་པོས་དྲིལནས་སྙན་ལ་བཞག 


ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་སོགས་མཇུག་ ° 


དེ་ལ་བསྙེན་པའི་བྱ་བ་དང་། | 


།སྙིང་གར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པས་ཕྱིར་དྲངས། 


བདག་འཛིནཕུང་ོའི་བུད་ཤིངལ། །ཤེས་རབ་ཡི་ཤསམྡ་མར་ཏི། །ཚོའདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བྲསེགས། །འོནི་འགགསསྨོནོ་པ་དང། །གནོས་མེད། ། 
མཚནམ་ཡེ་ཐའི་ཝེ ལེ 


༄༅། །བགེགས་བསྐྲད། བསང་སྦྱངས། ིགིས་ོ་ིི ིིས་། སས 
རོའི་དྲིམ་སྦྱངས་ནས འོག་ཏུ་སོསལུས་ཤིལ ལྟརབྱུར་ཧྲ་ོ་ཉཊ དཿ།་ཏིའི་རུཿས་ཝུག་བཅིུས་བྲ སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བ་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་མཆོད་ནས་རྩ་སྔགས་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེནནས་བརྒྱ་སྟོང་ 
རྭ སོགས་ཅི་ནུས་བློཟ་བནི་རོ་བསྙེན་གྱི་ཚུལ་སྟེ། ྭེ སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུསནས་ནི། །བཟླས་པའི་དྲི་ཡིས་བྱག་པར་བྱ། ། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབསནས་ནི། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་ 


ར་ཁ པཔ ཟར 


བདུག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གིས་སྦྱོང་བ་དང་། ། དབང་བསྐུར་བཞི་དངོས་གཞི་དང་། མཆོད་རྟེན་དུ་བཞག་པ། ཁྱིམ་དང་མཆེད་པར་བཞག་པ། སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བ། 
རིའམ་ཆུར་དོར་བ། སུནཱ་གདབ་པས སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ནི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུང་གི་ཆོ་གར་དཀྱུས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞག་པནི། དབང་སྐུར་ལམ་སྦྱོངས་བསྟན་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ཧཱ སོངནས། རོ་བཀྲུས་པའི་ཆུས་འཇིམ་པ་བྱ། རྨང་ཞབས་སུ་ཚེ་འདས་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་བཅའ་བ་སོགས་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་བརྩིགས་པའི་བུམ་པར་རོ་བཞག །སྦྱང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷར་བསྐྱེད་ 


1:.> ©$. ངེ 
\ \༽ 


འགུགས་བསྙིམ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས། མཆོད་རྟེན་ཚ་རནས་རབ་གནས་དགའ་སོན་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེནསྣ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེས་དབང་བསྐུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྙནནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་ 
སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བིལྦ་ཁང་བུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་རྟེན་བྱ། །ཞེས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བསྟོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོནི། ཟླ་གདན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ྲུབིརམཔརྐྱང་པ་དང་ཉས་བརྩགསསུབྱསཔནི། ཁང་བུ་དང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། པདྨ་སྤྱངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཁྱིམ་མམ་མཆེད་པར་ ཛུ 
བཞག་པནི། སྦྱང་ཁྲུས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱསནས། རང་ངམ་ཆེའདགས་ཀྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པ་སྙིང་གར་བཏགས་གནས་ཡིག་གཞན་ཡང་བཀོད། གསོན་པོའི་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིལ་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་དབེན་སའམ་དུར་མཆེད་ཀྱི་ ཀྐ 
གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཤིང་ངམ་ས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད། རབ་བྱུང་ལ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས། དགེ་བསྙེན་ལ་དམར་པོ་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ལྟ་བུ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་པོ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ། བློན་པོ་ལ་དམར་སྐྱ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ། གཞན་ཕོལ་སེར་སྐྱ་གདན་ཁྲི་ལྟ་ 
བུ། མོ་ལ་སྔོ་སྐྱ་བིལྦ་ལྟ་བུ། བྱིས་པ་ལ་དམར་སེར་ལྕུང་བཟེད་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱས་པའི་ནང་དུ་མགོནུབ་དང་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལ་ཐལམོ་སྤྱི་བོར་སྦྱོར་བ་བཞག །བརྡ་རྣམས་ཚའམ་བྱེམས་འཐེམས་པར་སྙེམས་ཆུ་ཅན་ཡིནན་འོག་ཏུ་འཛག་སྣོད་སོལ་བས་བཀང་བ་ 


༄༅། །ཡང་བྱ། སྐྲའམ་ཐལ་མོ་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོ་བཏགས་ལ་ཕྱིར་བསྟན་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཏགས། སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། སྣོད་ཀྱི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བདུན་བྲིས། མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། ལྷར་བསྐྱེད་བསྟིམས་ 
དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུའང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་གཞན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་གར་བྲིས་ནས་ནི། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ལྔཔ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། 


གང་དུ་བ་བའི་ས་དེ་སྔར་མ་སྦྱངས་པ་ཡིནན་བརྟག་བསླང་སོགས་ཀྱིས་ལས་རུང་དུ་བྱསནས་དེར་ཐབས་སྟེགས་རྒྱར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ཁར་བབྱུང་གིས་ཚངས་ཟུར་གྱིཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ 


༢༨. བར `, ༢༨ འ..¬.༨ 


སོར་བཞི་པ་རེས་བསྐོར། ཟླུམ་སྐོར་ནང་མར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་མཚན་བཀོད། ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རྡུལ་ཆོན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཁར་རས་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་བུལ་ཆུ་ལ་ 


དྲངས་པས་བཀབ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིནས་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱི་རོཁང་གྲུ་བཞི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིགསནས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ཡན་ཚར་བན་རོ་ཁང་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ 


ཧཱ ཀྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིཆུས་བཀྲུ་ཞིང་དར་རས་ཀྱིས་འཕྱི། དྲི་བཟང་དང་ཞུན་མར་གྱིས་བྱག །གདགས་ཡིག་རྣམས་གནས་སོ་སོར་མར་སྤྲང་གིས་སྦྱར། དརརས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སྲབ་མོ་མེ་ལེན་སླ་བས་གཡོགས། ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་ 


མཆོདནས་ཐབནང་དུ་ལྕགས་སྟེགས་སམ། ཤིང་སྡུམ་སྦོམས་སུ་མཐོ་དོས་འཁྱུད་ཏིང་སྲོད་དུ་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ་གཉིས་རྒྱབ་དང་། དེ་ལས་སོར་བཞིས་ཐུང་བ་གཉིས་མདུན་དུ་བཀོད་པའི་ཁར་ཙོག་བུའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒུ་བར་བཞགནས་རྐང་པ་གཉིས་འོག་ཅུང་ཐད་བརྐྱང་། 


༨འ^~- ༨༨. ༠༨ ༨ = འ 


བའི་མཐེ་བོང་ལ་རས་ལྡེ་མེ་སླར་ཆོག་པས་བསྡམས། དེའི འོག་ཏུ་མེ་ཚང་བཅས་ཏེ་མེའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་ཞབས་ལ་འཕོག་པར་བྱ་ཞིང་། མདུན་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་བུད་ཤིང་གིས་གཅེར་སྔར་གྱི་ཁང་བུའི་སྟེངནས་བརྟན་པར་བརྩིགས་པའི་རྩ་བར་སྦར་ཁུང་། 


མ་འ 


3 སྙིང་ཁར་རྫས་ཁུང་དང་། ལོག་གཉིས་སུའང་རླུང་སོང་གི་བུགཔ་རེ་བྱ། སྟེང་དུ་རྫ་མ་ཁ་སྦུབ་པ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུད་ཁུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིནས་ཞལ་བས་འཇམ་པོར་བྱས་པ་དཀར་རྩིས་བྱུགས། སྟེངནས་གདུགས་དང་ཐུར་དང་ལོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་ “ཛྷོ 
ཌུ ༨ ལི = ལལ = ¬> 2 ༩༡༩ ༨. ༽ >= 2 = > ༤༢༨. .༨༽ ༨ ༨ ༤ རྤ 
4 དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱསནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོ་གནིནི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རིགས་མཐུན་གང་བདེནས་ལེན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ # 
བབ 


དུ། །སོགས་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་ཚིག་གིས་མེ་སྦར་ནས། ཚའདས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུནི་མཆོད་ཡུལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཞིང་། དྲི་མ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་རྫས་སུ་འབུལ་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་པ་བསྲེགརྫས་སུ་ཕུལནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡི་མིང་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་དུ་བསྲེགས་བྱསན། །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ 


།རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཤདང་རུས་པ་དང་། ,སྒྲ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས། །ཆོག་དེ་དང་འདྲ་བརནི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱསན་ངན་སོང་ནི། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
་མེའི་པྲ་བརྟག་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དངོས་བསྟན་དུ་མ ཟད། སྤྱིར་མེའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་ཅིང་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བྱསན་ལས་ དེའི་འབྲས་བུ་མཚོན་ཕྱིར་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེནས་དེནི་ངེས་པར་ཡང་། ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུརནས། །དེ་ཡི་མཚན་མ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟརཞེན། སྡིག་པ་བཅོམ་པའི་མཚན་མ་ནི། །དཀར་པོ་ཉིད་དང་གཡས་སུ་འབར། །གྱེན་དུ་ 


༨༩ > > ༢ ༡.༨༽ 


¦ འབར་ཞིང་དྲིམ་མེད། ། །ཟླུམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་འཕྲོ་བར། བརྟན་པ་གློག་བཞིན་དྲི་མ་མེད། ཡངན་མོ་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟོན་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་དྲི་མེད་དཀར་འདྲ་བ། །བཞིན་མདོག་བཟང་ཞིང་ལྷམ་མེར་འབར། །དེ་ཡི་མཚན་མ་འདི་དག་ 
གིས། །དྱམུལ་བ་ལས་སོགས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྡིག་པ་བཅོམནས་བདེ་འགྲོརནི། །སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མནི། །དུ་བ་ཆེ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། དལ་བུས་མདོག་མི་གསལ་བཞན་པ་དང་། 


༤༽༨་་ ༨༧ 


'ལྕེ་ཆད་པ་དང་། །འོད་མེད་ཅིང་སྔོ་བ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཚག་ཅན་དང་། བ་ལང་གི་གདོང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། །མི་རོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ང་བ་དང་། །དྲི་མེད་པའམ། དྲག་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་འབར་བརྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ 


༽༄ 


༄ 


གསས 


མ་ངན་པ་མཐོངན། །ལས་སྔགས་དང་དེའི་བུམ་ཆུས་བསངས་གཏོར་བྱཞིང་མར་གྱི་དགང་བླུགས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །བརྟག་པ་འདིསཏི་བྱང་བུའི་ 


མེ་པྲ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རོ་དམུ་ཆུ་ཅན་ཡིནན་སྔོན་དུ་འཚག་པའམ། འོག་ཏུ་རྫ་སྣོད་དུ་མརནག་ལ་མུ་ཟི་ 
དང་སྤོས་དཀར་བཏབ་པ་བཞགན་འབབས་པའི་ཆུ་ ཡང་འབར་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟ་འདྲེ་སྦུར་ཞུགས་ཀྱི་དྭོགས་པ་ཡོདན་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ སུ་སོ་ཝི་བཙུགས་པའི་རྩེ་མོ་བོལ་གོང་ཐོན་པར་བྱེད་པ་འདིནི་རིའམ་ཆུར་གཏོང་ཡང་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་ 
ཁྱེརནས་བསྲེགན་རོ་ཁྱེར་མཁན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པའི་སྲུང་སྐུད་གདགས། དེནས་གདུགས། རྔ་ཡབ། རལ་གྲི། བུམ་པ། དགང་བླུགས། བཟའ་བཅའ། བ་དན་རྣམས་ཐོགས་པ་རིམ་བཞིན། དབང་པོ། ཚངས་པ། 


ཅུ 
ཁྱབ་འཇུག ཆུ་ལྷ། མི་ལྷ། བདེན་བྲལ། བསྟོད་པ་འདོན་པ་བདེ་བྱེད་རོ་ལས་པ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་སུ་མོསནས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བདུན་བཟླས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ། གཿ ཿ་བྷཏུ་ོ་སྔགྤ༔འཟླ་བཞིནུྲ་དྤཝཞཱཿརེམོཌཿསཁུས་ཁྲ་འུབྱ 


བའི་ས་དེར་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །སྤྱིན་སྲེག་གི་མཐརཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཐབ་ཁུང་མི་བསྒུལ་བར་བཞགནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདོན། ལོང་མེདནའོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་མེ་གཞིལ། གང་ལྟར་ཀྱང་སཾ་ཧ་ར་ཌཱརཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས་ 


རུས་བུ་རྣམས་བསྡུསནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིསནི། །ཆོག་བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་རིའམ་ཆུར་དོར་བནི། ཐལ་བའམ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས། 


།རང་གི་སོངྦ་སྨོས་བྔ་གྭསཐྭཏྟཐ་ན༔། །བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་སོངནས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཀླུང་དུ་དོར། །དེ་ལྟར་བྱསན་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་ལས་ནི་ཐར་འགྱུརན། །ཞེས་སོགས་དང་། 


༢༨༩ ༢༨༩༠༦༽ ༨ 


༄༅། 


བདེ་གཤེགས་གནས་འགོད་ལས། དེ་རྗེས་རུས་པ་རྣམས་སྦྱངསནས། །ཞིབ་མོར་རྡོ་ལ་བཏགསནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཆུ་བོ་ལ། །མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཡངན་ས་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་འཛཾགསནས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ 
མཐུན་པ་ཡི། །རྨུང་སེམས་དེ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཤིང་བཏགས་པའི་མཐར་ཆུ་ཀླུང་གིས་སྦྱོང་བ་ལས་རིལ་པོར་འདོར་བ་སོགས་གསལ་བརམ་གསུངས་ཀྱང་དོན་མཐུན་དུ་བྱེདན། གནས་ལུང་གིས་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་སོངནས། 
བཱ གང་དུ་འདོར་བའི་ས་དེར་ཁྱེར་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་། བྱེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་རྣམས་བྱསནས་བཏགས་གྲོལ་སོགས་གདགས་ཡིག་ཡོདན་བསྲེག་པ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གསལ་བ་ལས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ། ངན་སོང་རྣམས་སྦྱངས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 


༨༡ ༨ ༤༨ 


ཏཱ དྲངས་པར་བསམ་ཏེ། གཟུངས་རྣམས་བརྗོད་རིམནས་རྟེན་གྱི་སྙིང་ཁར་བསྲེགས། དེ་དང་ཉེ་བར་ཐོད་པཆང་གིས་གང་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བཀོདནས་དམིགས་ཡུལ་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བའི་ 


༨༨༡༠ 


བསམཔཔས་དེའི་ ནིརྣམ་ཤེས འཇ་རཅ་སིམསང དབྱེར་མེད་མཁའ འགྲོ་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་ཕྱིར་ཐོན། །! མདུན དུ་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱིད་གསུམ་ རང་བུང་གིས གྲུབ པའིཁར་ཐོད་པྭ་སྨིནམཚམསནས་བྲེགས་ 


ཀཱ པའི་སྙེང་གནམ་མཁའ་ལ་ རི ཨ།ཿ དམརམོ། ། ཧཱཾ་སྔོན་པོ་སྟེང་ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ ' 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམང། ཡ་ཉིད་ལ 'འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 


ྭྲ དམ་ཚིག་གྡིཛས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾ ན། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ དྲེ་གངས་མེད་པའི་ ཧུམེར་དྫ་ཡཞོས་ཐོད་པས། བདུད་རྩི་བཅུས་ 


ཊཾ པ་སྙོང་གསུམ ་དང་མཉམ་པའིནང་དུ་ཤ ཁྲག་རུ་ ་རུས ང་ཅ བུརབྷུགས་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར།  ཞོག་གྱི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས རྣམས་ཞུ་ཞིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 


ཿ ནས འོད་ཐེར་འཛྲིས འཐོར་སཐོནས་ཅུང་གུའ་ ་བའི་དཀྱིལ འཁོརནམ་མཁའ་གཟཐརསརུ་པྲར་བྱུས། 
༈ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིབླ་མ་ཡི་དམ ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཿ ་དམ་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ། རིགས དྲུག ་ཡེ་ཤེས ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ 


༄༅། །ངོ་བ་ ངོབོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྱི་བདུད་རྩིའི་སྤིནཕུང་། རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་དུ་འབེབས་པ། བྱེད་ལས དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ ་ 
ུ རྣམ་ང ཐམས་ཉད་པན་ཚུ་ཐར་་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐས: ལཧ་ཨཿཧྷོ་ཏུ། མང་མ་དོས་ཅོད་གིས་ བཅས འདི་ལྟུར་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས པའི་བསོདནམས་འདིས་མཚོན་ 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ གྱིས་བསྡུས་པའ ་པའི་ དགེབའི་མཐུ་ལ ་བརྟེནནས ་དམིགས པ་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས ་དང་བཅས་པྱ་བུང་ཞིང་ཚོགས་ 
› གཉིས་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐམ སྙམ་དུ་དམིགས་རྣམ་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་གི་བསམ ་པའི་ སྟོབས ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི སྦྱིན 
བསའ ་ཆསཀ་ན་ཨབུཿ་ མད་གཤས། མཔ་སཡར་ཆོ་དནར། ` སེམས་ཧཉན་ས་ཡབོའ་ ་བསང་། །ཏོང་་ཐ་དན་བཅམ་ཀུ། 
ཧཱཾ དག་ ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་གསུམ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་བསྐྱང་། ། དེནས་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་རྱོང་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


`༡༣༡ 


` 


བསོདནམསནངནས་སྦྱིན་པ་མཆོག །སྤྱིན་པས་བསོདནམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྤྱིན་པའི་ཕ 


༨༡་ ༤༽ ༢༤ 


རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་པས 


༄ 


©$ = 


ལས་འབྱུང་མོད། དིང་སང་དངོས་སུ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་དོན་དེའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཡང་ཡིནནོ། །བདུན་པ་རུས་པ་སྦྱང་ཞིང་སྫྫ་གདབ་པ་ནི། ྤྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དངམ་སོང་བའི་རུས་དུམ་ཡིནན་ཡང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ 


ད རྩིས རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་སོཿ གས་གང་འདོད་དུ་སྤེལ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ངེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་ཞིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟུ ངས་སྔགས་དང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ཤེ ས་རབ་ཟབ་མོས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་སྭེ། 


། །རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ནིནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་སུ་བྱ་ཚུལ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ 


ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་སོལ་མེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲེགས་པ་རིན་པོཆེའི་སྣད་དུ་དྲི་བཟང་གིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མཉྲི་ལ་བུམ་པ་དྲི་བཟང་ 


གིས་ཆུས་གང་བ་དང་དེ་དང་ཉེ་བར་བ་བྱུང་ལྔའི་སྣོད་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་ཆུའི་སྣོད་ཀྱང་བཤམསནས་རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའོད་ཟེར་འབྲོ་བ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམནས་རྩ་ 
སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུསརྫས་རྣམས་ལ་བཏབ་པས་རུས་བུ་རྣམས་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཞིབ 


༨འ༽- འ 


་པར་བཏགསནས་སྱར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་བ་བྱུང་ལྔ་རྣམས་ས་སྤྱིན་པོའི་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ 


༢༨༤༡ ༨ 


༄༅། ཡཡཇ་ རང་གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ ཟེརྱ་གྱིས་འོག་མིན དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེའི་ཐུགས་ཀནས ས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས ་སེམས་ཅན་ 


ཆོ བམས ཿཅད་ཀྱི་སྡིག སྦྲིབ སྩངས། འཇིམ་ པལ ཐུམ པས དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས།་ ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱིརང་བཞིན་ དསུར་བབསམ་ ་ཞིང་། ལག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པ་ གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ དང་ 
གཡས ་དེ་བཞིན་ དུ་སྦུབ ་པའི་ ་བར་དུ་འཇིམ ་པ་བཞགནས། ཨོཾན་མོ་༔ བྷ ་ག ་ཝ་ :ཾ བེ རེ ན་ སོགས རྣམ ་སྣང་གི ་གཟུངས ་རིང་ངམ། (ཾ། མ་ཛི་ནཿ ཛཾཀ ¡ ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་ཡིག དྲུག་མང་དུ་བཟླས་པས བྱིན་གྱིས བརླབས། 


 ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེསྭཱཧཱ། རྡོརྗི་སོགཐོབཔར་བསམ་ལ་འཇིས་པ་བཅད། ཨཾ་བཛྫོ་བྷ་བ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡེེས་རྡོརྗེའབུངབར་བསམལབིའབི་བྱའོ། ཨོཾཨ་རཛིབིར་ཛི་སཱཧཱ། ཡེཤེསནྡྗེལབལདུ་བསམ་སྣམ 
བྱུག ཨོཾ་རྷརྨ་རྷ་ཏུ ་ག སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྙེད་པར་བསམ་ཞིང་བཀོད་ཕོར་དུ་བཅུག  ཨོཾ་བྲཛ་མངྒཱ་ར་ཨ་ཀོཊ་ཿ ་ཡཧཱུ་ཕཊ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ལ་བཏབ། 


ནའ༽. ༨༡༢༨ 


ཧཱཿ (ཨོ་ར། ར་བི་དཱ་སྭཧཱ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ལ་གུར་གུམ 'གྱིས་བྲིས་པའི་ ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་འབྲེལ སྙིང་པོ ་གཟུངས་སུ་བཅུག (ནོ རྷརྨ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་གྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱིར་འདོན། 


༼ 


༨༨༩ ༨༡ ༨༩ ། 


ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྗཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོན་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་གྱི་བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལནས་རྣམ་ 
སྣང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ་དབང་བསྐུར། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱུརནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོནས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་པས་བྱེ་བ་སྙེད་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 


ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔར་རུས་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར། ཐལ་བ་དེ་དང་རུས་པའི་རྡུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། །བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས། །སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བློ་ལྡན་གྱིས། །འབུམ་དུ་ ཤཿ 


༄ 


བཟླསནས་བརྫིསནས་ནི། །ག་པུར་དྲི་ཡིས་བགོས་པ་ཡི། །འཇིམ་པ་དང་ཡང་བསྲེསནས་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་བྱའམ་ཡངན་ནི། །མཆོད་རྟེན་གྱིནི་ལྷར་བྱས་ལ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ། །ཡངན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ། ། ཿ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབནས་སུ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་བཟླས། །དེནས་མཆོད་རྟེན་འབར་གྱུར་གཏམ། །ཡངན་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་མམ། །དྲི་དང་བདུག་པ་འོད་ཀྱང་རུང་། །སྣང་ངམ་ཡངན་འོད་ལྡང་ངམ། །ནེས་སོགས་གསུངས་ 


༣༨༨༨ 


པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེའི་མིང་བྲིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ལ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོདནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ཡངན་ཆུ་ཀླུང་དུ་ ངུ 


༣ 


འིིི་ིང་དང་།ཀ 


= 


༄༅། 


ལ་ཡང་མཆོད་སྟོན་གསོལནས་ཡོན་ཡང་ཕུལ་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོདནས། འདི་ཆེ་གེ་མོའི་དགེ་བའི 


།བཏངན་དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡངན་དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་བྱསནས་མཇུག་དུ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ལེགས་པར་མཆོད་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཆེ་གེ་མོའི་དགེ་ འི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཁོནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡངན་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་དུ་མས་སྡིག་པ་སྦྱངས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་མཐོངནས་དེའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། ། 


༢༨༨༨. ༤༨ 


¦, སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞི། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་མཐར་བྱེད་དུས་ནནི། །འཇིག་རྟེན་པི་ཤིཞེས་རོལ། །རྨོངས་ལྡན་མི་རྣམས་གང་ཟེར་བ། །ཤིཞེསཔ་དེ་རྨོངས་པའོ། །ཤི་བཞེས་བྱ་རྣམས་རྟོག་སྟེ། །དག་པའི་ 
གནས་སུ་ཁྲིད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབནས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དབང་བསྐུར་བ། །གདུང་བསྲིག་པ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའོ། །དང་པོནི། སྔ་མ་ལས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་པར་བྱིན། །མགོ་བོར་དབུ་བརྒྱན་ 


ར་ བསྐོན་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གདུང་ལ་རེག་པའི་དགག་བྱ་མེད་པ་མཐོང་ནས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ག་བུར་དང་གུར་གུམ་སོགས་དྲིའི་བྱུག་པ་བྱ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་ཡིག་གདགས། དར་རས་དྲི་བཟང་གིས་ 


སྦགས་པས་དྲིལ་བའི་ཕྱིནས་རྟེན་དང་མཚུངས་པའིན་བཟའ་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད། དབུ་རྒྱན་སོགས་ལྷའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནནས། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཀོད། མདུན་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དང་ 


མཆོད་རྫས་རྣམས་མཛེས་པར་བཤམ། གཉིས་པནི། རྡོ་རྗེ་སྔོམས་པ་བྱིན་ནས་ནི། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དབང་ལེན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟེན་བསང་སྦྱངས། 


༨༨༤ ^. 


^~ ༨ 


4 དྲངས། དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་སྦྱངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་གསོལ་སྐུ་ཕྱི་བ་རྣམས་བྱསནས་དབང་འབུལ་ཏེ། 
ཌཱ བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བླམ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་རྣམས་ཕུལ། བླ་མ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ 


ནོངས་བཤགས་སོགས་བསགས་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱསནས་དབང་བཞི་བླངས། མཐར་བླ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུརཞུབ་སྤྱི་བོནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས་དགེ་བ་བསྔོ། རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ནའང་དེ་ 


ད 


བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱིབླ་མ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཕོར་ཚིག་བཅད་གང་འོས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་སྤྱན་ 


11༦] 


༄ 


༽ 


༄ 


གཞིལ། གདུང་ཐལ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མརབསྡུས་ཏེ་ཐབས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པནི། དེནས་རུས་པ་བཏུས་པ་རྣམས། །མཁས་པས་ཡིད་འོངའོ་མས་བཀྲུས། 
གསུངས་པ་ལྟར། གདུང་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བཀྲསནས་ཞིབ་མོར་བཏགས་པ་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སརྫབྱས་པ་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའམ། ཡངན་གདུང་ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རང་ 
མཚན་ཅན་དྲི་བཟང་དངན་བཟའ་བཀུར་སྙི་དང་བཅས་པ་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་ལེགས་སོ། །དེང་སང་གདུང་སཱནར་བསྒྲུབནས་གཞུག་པར་བྱ་ཡི་རང་མཚན་པར་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ 


ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ནླ་བ་མའི་མིང་ཙམ་བཟུང་བས་གོ་འཕང་ཉམས་ཚོད་དོགས་པ་ལ་ནི་སྭུྫྫར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟརན་གནས་ལུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ཆོག རོ་སྲེག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །རྟེན་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། 


༨༽༤༨་- ༨༤ ༢༨༠༠ ༤༩༠༤ 
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| 


དགབླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གསོགས་ཏ་རྡརྗེསློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱར་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དུས་མཐའི་ 


ག་འདི་དག་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གཞི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོ་བྱེད་མོད་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རུང་བ་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནན་ཟབ་པར་གྲུབ་པསའདིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པའི་ 


རྦ 


།འཇིམ་པ་བསྲེསནས་སནྫ་གདབ། །སྙིང་པོ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


`¢ 
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།ཨོཾསྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་བླ་མ་ལ། །བཏུདནས་ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཡི། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཆོག་མདོ་ཙམ་བཤད། _།།འདིར་ཡང་གསང་ཀྲར་དྲག་པིསྒོནས་སྦྱིནསྲེག་གིཆ་་སྒྲུབ་པ་ནི། གནམ་ལྕགས་ཕུར་བའིརྱ་ནདུ་ལས་ཕྲན་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། 


ཇི་སྐད་དུ། མཆྫལ་སྟེང་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད། །དཀར་པོ་བྲིས་ལ་མེ་ཐབ་བརྩིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོརམ་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧན་ཧན་ཀྲོ་ ཧཱུཾ 


1;/2.12:/2 


༄༅། །ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ས་སྦྱངས། ཛེཁ༠ས་བ་བ་ཅ་ཅ་ར་$ོེ་ཨཅ་ཚིས་།༼ ༠༦  _ (༠ 


དང་ཁྱབེར་སོར་བཞི་པ་རེ་སྐོར། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་མཆུ་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག །ཁཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཕྱིའི་དྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 


ཐབ་ཀྱི་ཁར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་མཐོ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་ནང་དུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞག །རང་གི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་ 


གཉིས། གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། བསང་ཆུའི་སྣོད་དང་བཅས་པ་བཞག །གཉིས་པ་ཆོག་དངོས་ལ་ཆས་གོས་དཀར་པོ་གྱོནནས། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ 


! བུངས ཉརི།ས།ང་ ༥ ༠༠༦ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྔ་ལི་ཧན་ཧ་ 
བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས་པའི་ 9 མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་བས། ཐུགས ཀའི ཧཱུཾ ་ལཱར། ནཾ ཡི་བ འཕྲོས པས། ཞེས་ ཐས ཀྱི་མཆོད་རྫས་སྨན་གཏོར་སོགས བྱིན གྱིས་བརླབ། 
 ཡོ་འེ་གྲོས་ཡང་ ཨོཾ་ྭཱ་དཱསརས་རྣམསབཀླུས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨཾ་ཤཱཾ་ཧཱ། འབུ་རྣམས་ལ། ཡི སྭཱཧཱ། ླ 
ཟན་ཀུ་ཤ་དུརླ་རྣམས་ལ། སོཾཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། པམ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསྲེག །རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། % 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསམ་གྱིསབྱིནགྱས་བརླབ། སདིིླླླ། ཨོ་ཨགྱེཇྔ་ཝར། ཞེས་མེ་ཚང་དུ་བཅུག་ནས། ཐ་བ ས་མིན ཨོ་ཨགེ ;་ 
ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱིམར་ཁུས་མེ་གསོ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཿ༔ ཞེས་བཟླས་པའི་ཀུཤ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདིནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དགུབྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་ ཐཾ 


༄༅། །བྱེད་པ། ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། བདག་གིབགིགས་ནམ་བམསཅདི་ །ནི་ དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། །སྭཱཧཱ། བབཨོང་ 
” འགོད་པའམ། ཆོ བ་་ར་ ཐབ་བསང་སྦྱངས། ཧོང་པའི ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དཀར་པྩོ་ཟུམ་པོ་དངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 
ཿ ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྭ་བཞིར་ཟླ་བྱིད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་ ཀད 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ ་ གཡོན་སྐྱབས་སྤྱིན་གྱིཕྱག་རྒྱས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆས་ཅན་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་འཁོར་ཚོགས་དུ་ ཇོ 
མས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། 0 ་ ཐུགས་ཀ རཱུ ཐུགས་ཀའིང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡི་ཤེསྱ་ཀྱི་མི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། 
༩ཌཱཾཿ དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ། 2158 །བསྲིག་བླུགས་ཞལ་ཟས ་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གནས འདིར་ 


༤ 


གཤེག ས་སུ་གསོ ལ། །ཨོཾ་ཨྭཾ་ཡེ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཛཿ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས། ལས་སྔགས་ དང་བསང་ཆུས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས ་བསྐྲད། ཨོཾ་ ° ་ཡི་ར། པཱ་ ངེ ཝཱ་ར་ཨརྒཾ པ་ ཏྣྫསཱཧཱ། མཆོད་ཡོན དང་། ། 


འི་ཚ 


པ ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པདྲི་ པ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨྭགྟེ་ཡེ་སམ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཛོ དི་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་པལ། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ས་ལ་བཞུགས། ° །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ་ལནལ་ཅུངཟདག་ས་པའི་ལྔགས་དང་གཟརབུགཉིསཀྱིཁལ་ར་ཡག་གིས་མཚནཔར་ 
བསམཞིང་། དགེང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་བ་པུས་མོའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུབ་སྐོར་ཞིང་། ཨོ་ཨཧྣ་ཡཾ་དཱཾབྱ་དཱིབྱ་བི་ཤདྡཾམ་ཧཱ་ཤྲཱིཧ་ 


བ་ང ། དྷུ་པེ ། ཨ་ལོ་ཀེ གྡྷ ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཨོཾ། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །ཾདཐཛམཝ་ཅད་ན་ཉྔཝཾམཇུ་ཐ །བདག་ ° 


བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་དེས་ལན 


སྐར་ཡང་བསངས་སྦྱངས། འབར་བེ་ཡ་དབུསཉིད་དུ། ྤཾ་ལསབྱུ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས། ¡” ༡༩༠༥ །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ ཡས་ 


ཌྷ ཁང་། །སྡི་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། །ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་པོ། ཞས་བནཱསཾ། བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ། །ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཡང་གསང་ | 


84 


པོ 


༦ 


སྔགས་དེ་དག་སྦྲེལ་ནས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཐརཁ་སྐོང་གི་གྲངས་འཛིན་སྙིང་པོ་ཁོན་དང་། རྫས་ཀྱང་དྲིལ་ལ་གྲངས་འཛིན་ཅིང་བརྒྱ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་རྣམས་བྱ། 
ཐྲ 


དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན་པའི་སྐུ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་རྩིབས་བཞིའི་ 


སྙིང་། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས། ཁ་ཆ སྐུ་ལས་འོར་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །ནི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། །ཞེས་པའམ་བསྡུན། 


དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཝྲཞྲ་མཐྲར། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ། འབྲ། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། །ཞེས་གཙོ་རྐྱང་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ ° 


བསྟོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་བྱང་བཞིན་བྱས་ནས ་དགང་བླུགས་འབུལ་བ ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས ཞལ ཅུང་ཟད འཇུམ 7 ཌུ ཿ ་སོགས ་སྲར་བཞིན་ལ། (ཨཿ ཨགྷེ ཡི་སཱཧཱ། 


ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་ 
གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར་སྔར་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གསོལ། དེནས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་མགོ་དྲངས་ཏེ། 


ཡམ་ཤིངནས ་ཀུ་ཤའི་ བར་སྔར་ལྟར་སོ་སོའི་ སེའི་སྔགས་ཀྱིས ་འབུལ་ཞིང་རྫས ་བསྲེསནས་འབུལ་བ་ ཡིནན་ 


བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པའི་མཐར་ དགང་བླུགས ་སྔར་བཞིན། འབུལ། 


ས་དྱསས་ 


༨ 


༨ 


ག་འདོད་དོན་ལྟུ ནྭ་གུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ནི་རྒྱས་ཀྱིསྤྱིན་སྲེ 


ཟོ་ར 


ད་ད 2962) 9312 


{༤༤ 


༄༅། །ཨ་སྭ་སྭ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་བླ་མ་ལ། །བཏུདནས་ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཡི། དེ 
སྤིན་ སྲེག་ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་བཤད། རི་་ྫྗྫིྗ་་ད་ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་རྒྱ་ནན་ལས། ལས་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། 


ཇི་སྐད་ དུ མཆལ ་སཱེང་དུ་པད་འདབ བརྒྱད། དཀར་པོ་བྲིས་ལ་མེ་ཐབ་བརྩི རྩིག །ཅེས སོགས གསུངས པ་ལ། ། སྦྱོར་བ ་གཤོམ དང་། དངོས ཆམ རམ ་ 1 དུས་ཁྱད་པར་ 
ཅནལ་གང་དུ་བ་བའིགཞི་དེར་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོརམ་བཏང་། (ཨཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧན་ཧན་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱར 


རོ 


།བཟླས་པས་ས་སྦྱངས། དེར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བ་ལྕིས་བྱགས་པ་ལས་ཚངས་ཐུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུསནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིནས་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་ 
བཞི་པ་རེ་བསྐོར། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མཆུ་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག །ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ 
སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་གཅི་བ་སྐམ་པོས་མཐོ་གང་དུ་བརྩིགས་པའིནང་དུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞག །རང་གི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་གཉིས། 


གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་བསངས་ཆུའི་སྣོད་དང་བཅས་པ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཆས་གོས་དཀར་པྱོ་གོནནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏ་པྨདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། 
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,ཿ 


བཤིག རར རྡོར་དྲིལ་བཟུངནས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨ་མི་ཏ བྱ་རལམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས་པའི་བསངས་ཆུས་མཆོད་ 


དི 


༡ 


སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོརནས། ཐུགས ་ཀའི་ཧཱཾ ་ལས་རཾ་ཡེ་ཁཾ་འཕྲོས། ་བངར། སོཾ ཙོ ྡོརེ་རེ་གཅིག་པའྱི་རས་སྲིག་རྫས་རྣམས་ལ་རེགནས། ཨོཾ་སྭཱ་ཱསརྫསརྣམསབཀླུས། 


ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན། ཡམ་ཤིང་ལ། ་ སྭཱཧཱ མརཁུ་ལ།  ཨོཾཤིསཱ་ཧཱ། འཐུ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱ ཞོ་ཟན་ཀུ་ཤ་དྲུར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་ 

པར་གྱར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་སྲེག་ར རྫས་སོ་སོའི་རྣམ པར་གྱུར། དླ་ ཧུཾ ༣ནགསམ་ཙིས་ཏཿབྱསད་ླངབོ། ། །དེནས་མེ་སྒྲོན་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 

ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་མེ་ཚང་དུ་བཅུགནས། ཧཱུཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱས་སྦར། 0 ཡསྭཱ། ཤསླ་།ས་༡ཿཿཡ་ན་དུ་ཁེག། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ཨཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཀུ་ཤའདི་ནི་ཞེས་སོགས 
= ༨༤ ༨༡ 


ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་འགོད་པའམ། མ་བཀོད་ཀྱང་རུང་བ་ལས་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟ་བྭ་ཆུ་ཤེལ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 


རྣ 


།བ་ཁ ཁྱེརལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས། བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྔ་རོབ སྔཛོགས་པའི་ འི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ | 
=. རཾ་ཡིག ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ° སགས རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས 5 གཡོན་སྐྱུབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གིཆས་ཅནར་སྐྱེས་ | 
ལ་གནས ཐ་ཆད པ་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ལང པའོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས ཡི་ཤེསྦྱ་ཀི་མི་ལཱ་འཁོར་བཅས སྤྱན་ སིས 
4 ཐབ་ཡ༠་ ཨ་ ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི རྒྱལ་པ དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག སྒྲུབ ཞུར ཟས བས 'སླད་དུ། །འབར་བའི གནས ་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾསྭག་ཡེ་ཨཀྣ ༦་རྔ་ཇྔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས ཨཿ གསང་ཅ་ཨྱསྱ་ཅུང་ བབ བཏན ཨོཨྷཱ་ཡཾ་སྭ རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཔྲ 1 རང 
ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པདྲ་པྲ་ཏཱིན་སཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ༠ ༩༠6 ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དྲུ་གུར་པལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
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¿༣༡ 


༤ ༨༩༩ 


ར་པྲུའ་པ་ པ་ཏིྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨག་ 0 ། ཨོ་ཨག་ གྷ་ཡེས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨ་ལོ་ཀེཔྲ་ཏྲིརྣསྭཱཧཱ། ། ཨཾ་ཨག སྷ་ཡི་ས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་ྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་ཨག ་ཡི་ར། པཱ ་ེ 
རི་ཝཱ་རནི་ཝི་དྲ་པྲ་ ཏྣརཾྭ་ཧཱ། ༅་་ ཡ་ས་པ་ ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཨཾ། | ཐཐངྫན་ཆནཾམཾ་ཨྦཏུ། ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། །བདག་གཞན་དོན་ 
ཅ་པ ༤ ། །འཛིན་བྱད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས ་པའི་ལྗགས ་དང་གཟར་བུ་ གཉིསྱ་ཀི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིསཿ ར་འ ། 
བླུགས་བཟུང་ལ། ཨཾ་ཨ ཤུ ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས ་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ། གཟར་བུཁ་སྦྱར་བ་པུས་མོའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་ཨགྷ ཡ་དྱིབ་དྱིབ་བི་ཤདྷཾ་མ་ཧྭ་ཤིཧབྱཀ བྱ་ཝ་ཧ་ ཧཱཾ 
༡ ནཾ བགག ངའི་འཤ་མི་གསལ་ཊརྷཛགས་ཆད་ལྟགྲ་གི་ཉེསཔ་སོགས་འགྤ་རྲིབརྟ་བཏོ་བཀླ་མི་ཤིས་པ་བྲམསཿད6 ཏུརུ་སྤུ་ཏཱཱ། ༩6 ་གཞུའ 
བས་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངསནས་གསོལ་བས་དབྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ ཨ་སྭཱཧཱ། མརའུ། ཨོཾ་ཨགྣ ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། 


༥ ` 


= 


¬ ༄༅། །ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཾ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན། ཨོཾ་སརྦསམྦྷ་དེསྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༔ྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྨོ ཨོཾ་བྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
༠ བྲགས མ་ ཨམཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ ཨོཾ་བྲར་གཱསྤ་རཱཾསཱ་ཧཱ དུན། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཡུཁེསྭཱ་ཧཱ། ཀྲུཤ། ཨོཾ་ཨུ་པྲ་ཏཱི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱདཱ། 
དསས །། ཡ་ང ཨོའ༔ཛཱ་ཝརཾ་ནཿངས་མི་ལཱ་ཞབར་ཐཾའ རྣམ་པར་བསམམོ། །དེནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པནི། 
® སྐར་ཡང་བསངས་སྦྱངས། སི ་ཉིད་དུ། ། །ཧཱུཾལས་བྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེས ཆབབ་ མསཔ། གུར 'ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ ཡ་ །སཱེ 
པི སིམ་པ ིས་སིམས་པས་ །ས ི་ོ པས མ་པར་མ 
ཤཿ མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟིང་། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན་པའི་སྐུ། ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང། །ཞེསཔ་ 


ཀཀ 


༥ 


ནས། མེ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། 0 སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕྲོ། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། །ཞེས་པའམ་བསྡུན། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས བརྒྱན། རྒབ་ཅག་སྐུ་ལན་ འོན་ཟེརདཀར་པོ༔ འཕྲོ། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། །ཞེས་གཙོ་རྐྱང་བསྒོམ་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། སྤྱན་འདྲེནནས་བསྟོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་བྱང་ 
བཞིན་བྱསནས་དགང་བླུགས་འབུལ་བཞནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས་ཞལ་ཅུང་ཐད་འཛུམ ་པའི་ ལྗགས ་དང་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་རྩ་སྔགས་ རླ 
ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར་སཱར་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གསེལ། དེནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འགོ་དྲངས་ཏེ་ཡམ་ཤིངནས་བཟུང་ཀུ་ཤའི་བར་སཱར་ལྟར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། རྫས་བསྲེསནས་འབུལ་བ་ཡིནན་སྔགས་དེ་དག་སྦྲེལནས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ དཱ 

ངོ 
པའི་མཐར། ཁ་སྙོང་གི་གྲངས་འཛིན་ ཉྱང་ེ་ཧོནངཛེས་ཙང་ཏིལ་ལ་གཏས་འཛན་ཅིང་བཟབེ་མ་ཚམས་ཕུ་ྲཾན་ཨས་གྲས་ཁག་རྣམསབྷ། ཡཨ་ ག་ཁམ མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིས་པ་བཟླསནས་བཟོད་པར་ 


གསོལ། ཡེ་ཤེས ་ང། བཛྲ མུཿས ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པར་རང་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་བླུགས ་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་དང་། ཨེ སོ་བཛྲ་ ཛཱ ་ལྭའི་ སྔགས་ཀྱིས་མེ་གསོས་ལ་ ་མི ལྷཆ བྱད་ ཡངས་ སུ་རོབ རྡོགས པར་གྱུར་པལ ་དགང་བླུགས་དང་། 


¿༣༢༡ 
ཆེ 


ཅི བྱིན་ྱིས་བརླབས་པའི་གཏོརམ་ཨཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ། མེ་དེ་བསྲེག་བྱུས་བསྟོད། མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་ འདི་བཞེས 'ལ། ་ 


ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བརརྱིས་ཕྲིནལས་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་ 
འདོད་པ་ པས 7 རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱད་པརནི། ། ཇི་སྐད་དུ། གྲུ་བཞི་རེ་ཁཱ་ཉིས་རིམ་ཅན། སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་མུ་ ། 
རན་སོར་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལནོར་བུའི་མཚན་མ་ཅན་སེར་པོར་བྱ་ཞིང་། བུད་ཤིང་ནི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་ཡང་འབྲས་བུ་ཅན་ཁྲུ་དོ་པ། སྲེག་རྫས་དུརྦ་དང་ཞོ་ཟན་གཙོ་བོར་བྱ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་མེའམ་ནོར་བུའི་མེས་སར། = 
རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གཙོམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། _ ཁ་ཁྱེརལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱུད་རྡོརྗ རྗེས་མཚན་པ། 

ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་དྭབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལྩ་རས་པའི་མེ་ལྷ་སེར་པོ་སོགས་དང་། ཕྲིན་གསོལ་ཚེ་དང་བསོདནམས ་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 


་ ༨༤ ་ 
རྩེབ ག་རྫས ཅ་རས་པ་ཕུལ བའམཐར། 


>: ༢༨ 


པར་མཁོད་ཅིག པུའྱིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྫས་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུའི་རྗེས་སུ་ཞོ་ཐན་གྱིས་འགོ་འདྲེན་པའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྟའི་ཚེ་ཡང་། བྱི་ཆིངས་བསྣོལ ་བའི་གདན ན་སྟང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོ་ ་ཡོངས་ 
དྷ །ྣ།།ྣཀཀ །། རྣ ྣཾ།ཾ།༢ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྔུས་པའི་ལུགས་ལ། མེ་ཉིད་ལ་ཤར་ལྟོའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དངོས་ཡིན་ཅིང་། དེ་བསངས་སྦྱངས་གྱུར་པ་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ཡང་གསང་དྲག་པོར་བསྐྱེདནས། སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ °; 
་ྦ དང་། ཆོ་ག་སྲེག་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་མེ་ལྷ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དེཁ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མའི་དགང་བླུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་བསྟོད་ཐུ ཟུར་དུ་མི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །ཐབ་ཀྱི་གཞིའི་སྦྱང་བ་ཡང་སྔར་སྦྱངས་ཤིང་དུལ་བ་། {[ 
ཡིནན་མི་དགོས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་གིསནི་དབང་དྲག་ཀྱང་རྩ་བའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་རིག་པས་འབྲང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིན་སྲེག་འདི་ཡང་མཁྱེན་ལྡན་བློ་བཟང་ངག་དབང་གི་དྲིལ་བུའི་སྐྱེས་དང་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
ངོར་རྩ་བའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ།། ད། 


དད 


) 
༤ 


།རིགས་གསུམ་མཚན་མའི་རྒྱ་ཅན་ལས། གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་རྱི་བསྙེན་ཡིག་ ཁད 
སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཤཿ 


རོ །་མོ་བྲཛ་པཱཱཌ་ཡེ། གསང་བདག་དཔའ་བོལགན་རྡོརེ་འཛིན། །གར་དགུའི་རྒམ་རོལ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་གར་།། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཁུབ་བདག་བླ་མའི་སྐུར། །སོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ དེར་འདུད། །གང་གི་ ཡི་ཤེས་རྣམ་རོལ་འཁོར་འདས་ཆོས། 
རབ་འྱཿ་སཏྭཱག པའི་སྣང་བརའབྱམས་ཀླས པའི། །ནང་ཚན་རིགས་གསུམ་མཚན་ཆའི་རྒྱ་ཅན་གྱི། །གསང་བདག་བསྙེན་པའི་མན་ངག་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྡོ་ རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བ སྙེན་སྒྲུབ་ལས གསུམ་ དུ་འདུས་པ་ལས་འདིར་བསྙེན་པའི་ལས་རིམ་སྟོན་པ་སྟེ 


༡༥ ` 


༄༅། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སར་ཕྱགས ་བདར་བྱས ་སྙན་ནང་ཚང་ཅན་འདིང་། མཚམས ་གཡོག དང་སྨན་པ འཚོ་ཆས་སོགས ་མཚམས་ཁོཿ །བངས་སུ་ཆུག་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འདུ་བྱས་ལ། གཟའ་ཚེས་སོགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་ནས་དབུ བཟུང་ཏུ་ལམ་ལ་འཇུག་ཐ་ལས། 
ཐག་མར་ལེང་ཡཾདན་བསྟན་པ་ དངོས་མ་ཚུགས ་པའི་ཞག ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་རྱི་གོང་ནས ཕྱི་མཛམས་བཅད། དེའི་ཉིན་གྱི་དགོང་ཐུན་ལ་གསང་ 


བདག་གི་སྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བཏབནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བྱས་ཆ་གསུམ་གྱི གྱི་གཏོརམ སྤྱི་དང་མཐུན་པའམ། ར་གཉིཏཏཀའ་བརམཊ། ཅསཿལས་དཅོ 
ཅིར ས་གཏོར་གཏངནས་ཐུན་བབ བགགས གྱིས 'བདུག་པ་སོགས བྱས་ལ། ། བསྲུང་འཁོར་གྱིས་མ མཚམས དེའི་ནུབ་ནས ་སམ་སང་བཐོ་ རྟཿ་ཨནཱས ཅཐ བས་སེམས་ ཡིག་ 
བརྒྱའི་སྒོམ་བཟླས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སོགས་རང་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ དེ་ཉིད་ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་སོགས་ཞག་མང་ཉུང་གང་འོས་ཀྱི་བར་བྱེད། འདེས་རྒྱུད་ ¡ 
འབྱོངས་ཞིང་བར་ཆད་མི་འཇུགཔ་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། དལ་ལོང་ཆུངན་མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་ཁྲིགས་ཀྱང་མིན་ནོ། །དེནས་བསྙེན་པ་དངོས་ལ་ 
འཇུག ་པའི་ དགོང་ཐུན་དེ་ལ སྐྱེད་བཟླས་ དང་གཞི་བགེགས་ཀི་གཏོརམ་གཏོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་ནང་མཚམས་བཅད་ཐོ་བརྩིགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མོསནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་གསོལ ་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པནི། རང་གང་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་ དེར་མཆོད་བཤམས་བྱ་བ་ལས། གསང་ བདག་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ 


ཚི 


།བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙོང་མའི་ཁར་མར་དང་བསྲེས་པའི་ཟནལ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་དང་། སྨན་རག གཉེར་སྤྱོད་སོགས མཆོད་པ་རྣམས ལག་ ་ལེན་ 
ཤཱ ལྟར་བཤམས་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཁ་བསོ། མཚམས་ནང་དུ་དགོས་ངེས་དམིགས་འོག་ཏུ་གང་ཆུག་ལས། དྱྱིན་གལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་མི་འཕྲད་ཅིང་། ཆས་ཁ་གཏོང་ལེན་སོགས་ 
། མི་བྱེད་པར། ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གཏམ་སྙན་མི་སྙན་སོགས་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བཟླས་པ་ _ 

འཕྲེང་བསྐོར་རེ་སོང་ནས ལྷའི་གསོལ་འདེབས་བློ་གཞུར་བ་རེ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སེམས་ཅན་ལ་སྡིང་རྗེ དུང་ངེ་བ་རེ་མ་བརྗེད་པར་བཅུརནས་བྱས་པས་ཇིནིགན་རྩོལ་མེད་རང་ ཨེ 
གས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་མཚོནནས་ད་རེས་བླགས་པ་འདིམ་གྲོལ་བར་རྐྱེན་ཅི་ཤར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་། ནན་ཡངན་གོ་ཆོད། ཤིན་ཡང་ཤི་གོ་ཆོད། 
3” སྔར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ། ད་ལྟ་ ཡི་དམགྱི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད ཡོད་པནི་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱ་བའི་ཞེ་ 


ཡོལ་ཡངལམ། 


བཅད་ཆེན་པོོ་བུས པས 'ས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ ་པའི་ དགོས་པ ལཿ དེ་ལྟར་ཤེས པའ་སྐནས། ལས བུང་གི་སྐྱང རྒྱབས ་སེམསནས བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་ཚིག་ 
ར་ཙམ་མིན པའི་འདོན་སྒོམ་འདྲ་བར་བྱསནས། འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེནས་འཛབ་བསྐུལ་ལ་འཛབ ངད གས་གསལ བཏབ ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་མབྲལ་བའི ་ངང་ 
ནས་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཉེར་བསྡུ་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལངསནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག དནས་སྤོད་ཐྱན་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཉེར་བསྡུ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ ཿ 


ཟིསས་ །དེནས་སྲོད་ཐུན་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཿ དུང་དངོས་གཞིབླ་གས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱུས་ལ། གཏོརབྲས་དང་ ཛཿ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱེད། དྡི་རེས་ལྷག་གཏོར་སོགས་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། དེའི་སང་ཞོག་ཐོར་ཐུན་ལ་བབས་པནྡ་ལང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། 


ཐུནམོང་གི ཀི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཞིང་སྐྱབས་སེམསནས་ཐུན་མཚམས ཀྱི་བར་སྔར་བཞིནནོ། །ཐུན་མཚམས་འདིར་སྔ་དྲོའི་ དགེ་སྦྱོང་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཁྲིགས་སོགས་ ཡོདན་བྱེད་ཏེ་སྔ་ 


༄༅། ཐུནལ་སྐྱབས་སེམ ་ཡན་ལག་བདུན་པཙམ་སྔོཿ སྔོན་དུ་འགྲོབས་ ཏིང་འཛོན་གསུམནས་བླཟས་པའི་བར་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལས་མཆོད་པ་རྣམས༔ སྔགས་མཆོད་ ། 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཐུན་མཚམས་འདིར་གུང་ཚིགས་སོགས་བྱེད། , པ་དགོང་ཐུན་ནི། སྔར་གྱི་སྔ་ཐུན་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྲོད་ཐུན་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ལས བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོགས་ | 
མཆོད་གཏོར་བསྔོ་སོགས་བྱེད། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ གྲོ་རྣམས་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་རྒྱས་པ་དང། རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཊ སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་རྒྱས པར་བྱེད། ཐུན་བརམ རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་། སྐྱབས་ 
སེམས་ཅར་གྱིས ཆོག་ཅིང་། དངོས ་གཞིའི་ མཆོད་བསྟོད་ གྱེར་ཚིག མང་པ་ པོ་ཡོད བས ཙདངརྒས མཆོད་སོགས ཚིག ཉུང་བ་ཙམ་ལ་ རྟེནནས པི ་པ་མང་བ་ལ ལ་སིང་པོར་དྲིལ། | 

ཐུན་བཞི་ལ་ཧ་ཅང་ཐུནཁྲིགས་མང་བས་བཟླས་པ་ལ་འགོརན་ཐུན་གསུམ་མམ་གཉིས་སུ་དྲིལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད། དེའི་ཚོཐོར་ཐུན་དང་སྔ་ཐུུན་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་དགོང་ཐུན་དང་སྲོད་ 


ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བཟླས་པ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཐུན་ཇི་ལྟར་ཐུང་ཡང་བཟླས་པ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་སྟོང་ཕྲག་མ་སོང་བས་མི་རུང་། ཐུན་མཚམས་ཇི་ལྟར་རིང་ 


རང་ཉིད་གསང་བདག་གོ་སྐུའི ་གསལ་ ཡཡར་ 


_ །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པནི། 


དོ 


ཡང་ཐུན གྱི་བཞི་ཆ་ལས རིང་བ་མི་རུང་ཡང་མྤྱི་ཙམ ་དུ་ཤེས ་པརྱ་བྱ་བ་ ཡིནནོ། 


སྤུས ་པྲིས་པ་ཙམ་གྱིས 1 ¡ དེའི་མཐར་སྔགས འབྲེང་སྡོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ བེར་ཁ དོག ཇས སར་ པི སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་བ ་བཞིན་པའི འོད་ ཟེར་ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ བ་པར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུ ་ཕུལ། མཐུ་དབང་དངོས གྲུབ་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ ་པར ང་ཅུའ་བམམ་ཅརྣམས་ཀྱན་ སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་འགོད་པ་སོགས དོཉ་གཿསྱཐུསནཱས འཁོར་འདས བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས ་མཐམས་ཅད་འོད་ ཟེར་ྱི་རྣམ ་པར ས་མཚོནང་དུབ་བབས་པ་བཞིན་སྙི སྙིང་གའིས་བོན་ 


ཀག 


བཞིན་པ ་ལར། ཁྱད་པར་ཐུགས ཀར་ཡེ་ཤེས སེམས ཏཱ གསུམ མ་པའི་ཐུགས ཀུར་པད་ཉི་ལ་། ཏིང་འཛིན་སེམས དཔའ་རྡོ་རྗ རྡོེ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ པྲུ གྱེན་ལངས་ཙམ གྱི་ལྟེ་བརུ མཐིངནག་ 


94 


ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་ འདས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྣོད་བཅུད ་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ ་བའི་ ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ཤར་བ ་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད སྐུའི་རོལ་པ། རོལ་པ། 


བྱི 


`" „ གྲགས 50 ། དྲནཏྟོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ སོཾ རས མ་ པའ བོ་ནི ་ལེ་ 


”ཿ རྱིས།ཁ ལུ ་ འི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དམིགས་པ་གཞན་ སྔར་བཞིན། ལས་སྔགས  ཀྱིའོད་ ཟེར་སྤྲོ་ཿ བའི་ སྐབས་ཐུགས ཀཿསཾ་བོན་ དང་དྲཔྲལ ཐྭ་སོགས་ ཟར གཞན་ ྱི་ལྷ་ |£ 
རྣམས་ཊུ ཀྱང་ཆེད་ རའ ་བས ཆོ ཟེར་སྤྲོ་ སྤྲོ་བསྡུའི་སྐབས་རྒྱལ རྒྱལ་བ མཆོད་ཅིང་དངོས གྲུབ ཝིི་ ་བའི་ རྗེས་སུ། སླར་ཡང་སྔགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་མེ་ལྕེའི འཕྲེང་བ ཚཱ་ཞིང་རྩ རྩབ་ལྟ་རོའི རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ་ 
ཤཿ འུར་ཆོམ ་དྲག ཆོཾ ་དང་བཅས ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲེས་པས ་དམིགས ་བྱ་གཙོ་ངེ བོར་གྱུར་པའི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དྲེགས ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ སྦྲར་མེས ་བསྲེགས ་པ ་བཞིན སྦྱངས འི དྭངས་མ། 


༧ 
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ལྷ་བདག་འདྲེར་འཛིན་གྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འགྱུར་མེད་གསང་བའི་བདག་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་སྔགས་སྔ་ 


མའི་རྗེས་སུ་འཁོར་སྔགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་མཐའ་རྟེན་བཅས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བཟླ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་སྔགས་སྔར་སྨོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱེད་ན་ 


འདི་ཡང་འབར་ཚོ་ ངེ །པིས། ་བ ང་བ་ཙརྤ་གྱིས། བཅིང་ ་ར་ནྷ་རྨ་ར ་མའི་བསེ ་པཱནིཾ ངོར རླི པབ; རར དྲ ལལ རས་མ ། ¡ 
ད་ཡང་འབུམ་ཆགཅགྲཁབས་ཁ་བསྐང་བ་ཅམ་གྱས་ཁྱབ་ཅང་། གཞན་དུན་མཆན་མའ་བསྙན་པན། དངས་ཉམས་རྨ་ལམ་དུ་ཡ་དམ་གྱ་ཞལ་མཐོང་ཞོང་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་སམ། ; 


དུས་བསྙེན་ནི། ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒྱར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་སུམ་ 


ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོའི་རྣམ་པར་དབང་མེད་དུ་བཀུགནས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་བསྟིམ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ | 


འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། །ཞེས་པའི་སུམ་འབུམནི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། ཉི་ཤཱརྩ་གཅིགཞིཞག་གི་གྲངས་ཡིནནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ། གཙོ་སྔགས་བདུན་འབུམ་དང་། £ 


- ༄༅། །འཁོར་རང་ལ་ ཡང་སྔགས་སུམ་འབུམ དུ་བཟླ་བར་ཡང་མནངག་གི་ཡི་གེར་གསུངས་ཤིང་། འབུམ་ཕྲག་རེའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྲིས་ཁ་སྐོང་བཞི་ཕྱག་ལེནནོ། །ཡང་ དོ 


ཤཿ གཙོ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འབྲུ་འབུམ དུ་བཟླསན་ཡང་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་དོ་ལིའི་བཟླས ་པའི་ དགོངས བརྒྱུད་སོགས་ནི་འདིའི་འཛབ བླ གྱིདང་ཡང་ 
འབྱོར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས པར་འགྱུར་མོད། སྐས ཙཾ རྩ་བའི རྔ་པ སྔར་བརྗོད་པ་ ཉིད་དོ། ། །སྤྱིར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ ་ཡིག་བརྒྱ་དང་དབྱངས ཐཐ སྤེལ་ཚིག་ཅན་ „ 
“2 བཟླ་བ་ པཔ །གསུམ་པ རྗེསནི། དེ་ལྟར་བསྙན་པ རྫོགསནས་གྲོལ་རྒྱུའི་དགོང་ཐུནནས་བཟུང་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ པཿ 
སྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ། དངོས་གྲུབ་བ བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། མ་མ་སྐར་སྔིདཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་བ་འཆུས་སུབླ་ཉིང། 


ཌཱ ཤཿ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་རྒྱུའི་སྔ་ཐུན་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ལསུ་བྱང་རྒྱས་ཕན་ཀྲ། རྡན ་དངོས་གྲུབ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ 


དགོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས བརྟན་སྐྱོང་གི་བར་བྱས་ རྗེས སྒྲུབ ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྨན་རག དང་གཏུར་མས་མཆོད་ཅིང་བརྟོད། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་པས 
འཁོན་བཅུག་སྦྱངས་ལ། ། ཧཱུཾ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ དགོངས། རཝ ་དངོས ངོས་གྲུབ་བསྐུལ རྡཾས་སྒྲུབ་བཏོར་ལྟར་རྒསུལ་ཐའི་གྲཉས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ནམར 
མཐིང་གསུམ་འཕྲོས ་རང་གི་གནས་གསུམ ཐཐ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཡང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
སམ་ཞིང་གནས་གསུམ་ དུ་གཏུག - རྡར ལྕེར་རྱང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མས ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་ 
བསམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཁྱབ ་གདལ་ཆེན ་པོར་མཉམ གཞག་བྱུ། མཇུག་ཆོག་ཤིས བརྗོད་སོགས་མཐུའ་རྒྱས རྣཾས གཞུང་བཞིན་བུའོ། ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ རེ ་པར་འདོད་པན་ 
འཕྲིན་ལས ་བཞི་པོ་གང་དང་གང་ རཱ བ་པའི་མན་ངག་གི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚུལ ་གཞན་དུ་བྱུང་བ ་བཞིན་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ སྐོང་བ་ནི་ཞི་བའི་ སྱིན་སྲེག ་གངའོས སྔགས་འབྱིན་འཇུག་བྱས་ 
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ཞསང སྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཚང་བར་བྱའོ། །དེནས་ཐོ་འགྲོལ་བ་དང་གནས བསྲུང་བ་སོགསནི་སྤྱི་ལྟུར་ཤེས པར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདི་དག རི ་པར་ 
བྱ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ ཡོད་མོད་བསྙེནཔ་སྦྱིལ་དོན་སྤྱི་ཆགས ་པ་ཞིག་གིས ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་འདི་ཙམ གྱིས འགྲུབ པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག དེ་ཙམ་མོ། ། །ཁྱབ ་བདག་བླ་མའི་ཐུགས རེའི ཟླ 
ཟེར་རྒྱུན། ། །དད་པའི སྙིང་གི་ཀུ་མུ་ཏར་སིམ པས། །དངོས གུབ་འདབ་བ བརྒྱ་བཞད་པའི་མལི་ཀ །སྐལ བཟང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་ དུཿ གྱུར་ཅིག །ཅེས རིགས་ གསུམ་མཚནམའི་ 
རྒྱ་ཅན་ལས་གསང་བདག་བསྙེན་པའི་ ༢ ་བ་འདིནི་རྣམ ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ངག ་དབང་དཔལ་མགོན་རྱི་གསུང་གིས བསྐུལ་བ་ལས། རགསོའ་ཤོལ་ཊྱབ་ཡི་ 
ྗེས་རབབདག་བླམའི་གསུང་གིས་གསང་བ་ཟངདངི་ལྟརཟིནཔལྟརབཀོདཔའ་ཡི་གེ་པནི་ཨོརྒྱནརྣམགོལལོ། །། | འི 
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ཆརར་ ་མ། ཛད་ཧེ་རུ་ཀ ་དེར་འདུད། བའ ང་སྔགས་ སྦྱའ་ཆ་གའ། འགྲེས ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞི་བའི་ སྤ སྲེག་གི་ཆོག་བྱ ་ པས ། བདག་ ཉིད་ གས ང་བའི་ བདག་ པོའི སྐུར་བསྐྱེད་རྩ་ སྨགས་ 
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།ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིཅར་ལིས། །རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགསནས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བསྲེགས་བླུགས་ཀྱིས། ། 


སྔོན་གྲོའི་གཏོརམ་གཏང་། རྡོརྗེདང་བཅས་པའི་ལག་གཡསས་ལ་བཞག ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧན་ཧན་ཀོ་རྷཱུཾ་ཕཊ། 


ཅེས་མང་དུ་བཟླས ་གཞི་ དེར་ 
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སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་མཐོ་ གང་གི དཔང་དང་ལྡན་ པའི་ཁར་བརྩིགས་ པའམ་བྲིས་པའི་ཐབ་ ་གང་བྱེད་ཀྱང་རྒྱར་མཐོ་ཿ གང་ཟླུམ་ པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་པ་ཉིས ་རིམ་ དུ་བསྐོར་ཏེ་ཐབ ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས ་པའོ། 
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༄༅། །དའི་དབུསསུ་པད་འདབ་བྱུད ད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མུ་རན་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བྲི། རྩིག་པའི་དཔངས་སུ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་པའོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བའམ། དྲི་ཞིམ་ པོའི་བུད་ཤིང་གིས་ཟླུམ་པོར་བརྩི རྩིགས། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲིགས། དྷེ་རམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆནས་ 
མརཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་མ་གཏོགས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། གཡོན་དུ་བསངས་ཆུའི་སྣོད་དང་། དེའི་འ འཕྲོ་འཐུདནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་ད་མེ་ཡོལ་ 
རྩིག །མི་ཡོལ་དང་རང་གི་བར་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་བླུགས་བཞག །མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ཀྱང་སྙབས་བདེ་སར་བཞག་གོ །དེནས་ལས་བྱང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་ །རྩ་པ་སྟེ། 
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| དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་པ་ཡིནན་རང་ལ་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསངས་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ། མཾ ་ཏ ཀླ ལི ཏན་ཏན ལཊ། ཊུ། ` བ རྩ བརྒྱད་བཟླས་ནས་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསངས་ཆུ་གཏོར། མཆོད་པ་རྣམས་ལས་བྱང་བཞིན་བྱིན་རྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ རྩེ་གཅིག བཅ རྒྱ་བསྲེག་རྫས ླ་ (མཿ སྭཱཧཱ། ཨེ གཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ སྭཱ ཧྭ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་ 
གསུམ གསུམ་བརྗོད ་པས་རྫས རྣམས་ཀྱི་མ་ དག་པ་སྦྱངསནས བྱིན་གྱིས་བརླབ། (ཨོ ཨཱཿ ཧཱུ་གསསྒྲོན་མ་སྦར། ཨོཾ་བཛྫ་ ཛཱ་ལ་ ཛཱ་ལ་ཧཱུཾཾ གིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཨ་མ་ རཾ སྭཱ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ° 


ཧུ་ལས་༔ བུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པྩོ་ཟུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དབུང་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའམ་ 
ཡནནར་ལས་ནི་བཞི་མི་ལྟ་དཀརཔོ་བགྲང་འཕྲེང་ར་ཕྱི་བླུགྲས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྒྱན་དངན་བཟའ ལྨོེ་ི 
།་ཨའ་འཏང་བུ་གློབ་ཁ རང་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོནས་མི་ལྷ་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ། དབྱ་གུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །། 


99 


༢༨༩ ༦༤༽ ༤ 


ཤཿ གསངསྱ་གཞིངྨ་སྲ་དུ་ བའ ་བགེགས བསྐྲད། ཐཾཿཱཧཱཾ་བ ཧོཿ དམ ཚིག ་པ་ དང་གཉིས ་ར སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨྱ་ ས་ཨ ལའི ཨཱ་ད་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ ཨཱ་བཾ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡ་ཧ་བྱ་ཀབྱ་བཱ་ཧན་ཡ ། 
བདག་གིནད་གདོན་ ལྡིག སྒྲིབ ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ཐྒསྙ་ཅནྡཞ ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཤུྟི ཀུ་རུ་ཡེ སྭ་ཧཱཱ།: ཤེས་ཐདུན་བྱཾས་གཉས་བྷུགམ་ཕུམ། .དེ་བཞིནདུ་རྔགས་དེ་ཉ་ཀྱིས་མམ་ཤིང་ཧི་རེས་ཐ་ཐུམ། 
ཏཾ སྐར་ཡང་སྔགས་ སིསྣྣསྣ།།།་ མཐར་རོ ་ཨ་གཱ་ ཡེ་སྭཱཧཱ། མརཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ ུ་ཕུལ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ན་འབར་བའི་རྣམ་ པར་བསྒྱུར་རོ། ། །འཇིག་ རེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
པའོ། ༈འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པནི། (ནི ཡེ་རཾ་ཁཾ་སུ་ཀེ་ ཧཱཾ རད བོན་སྔགས ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ ཞེས་པནས། འཁོར་ལོ ཡཱཾན་གཏིབས ་བཞིན ཅུམནྟམའཅུར་ ཞེས་པས་ རྟེན་དང་ 


༤ ཛ༽ ༨ 


རཿ བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདནས། སྤུན་འདྲེནནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་གི་ དཀྱུས་བཞིནནོ། །བསྡུས་པ་ལ ་དགའན་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་སྔགས་མཆོད་ཙམ་བྱསནས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བནི། 


༄༅། དོརྒུ༔ ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ ཟེ་མཆོག །བསྲིག བླུགས་ཞལ་ ཟར བཞེས སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། ཝའོ༢ྲིཧཱ་ཛཿོ ཞེས་སྨན་དངས། 


ཌོ 


ཨོཾ་བྗར་ཅཱ༔་མ་དཱ་རོ་༩ཌཧཱུཾ་ཕཊ། 


། ཡ་མནྟ་ཀུཧ་ཡྲ་ཤ་ཝ་གྷ་རུཊ་ཙ་ལེཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་སྭཱཱ། ལན་བདུན། བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 


པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བར་མཛོད་ཅིག་ཤུཊྟཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ྫད།་ ད་བཞིན་དུ། ཨགྷེའི་ཚབ་ཏུ། 
ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ་ ཨོ་སྦརྦ་སཾ་བྷ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ཟན། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྩཡེསྭཱཱ། བྲས ཨོཾ་བྗར་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨརི་སྭཱཧཱ། གྲོ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཧཱ དྲུར། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏབྔཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤའི་སྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མར་དང་ཡམ་ཤིངནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྫས་གཞན་དེ་དག་ཇི་ཙམ་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་འབུལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་སྲིག་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཡིནན་སྔགས་དེ་དག་སྦྲེལ་ལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས་འབུལ། 


> > = ༩ ༩༡ 


༤༨༨༨ 


ཨབྷཾ་རྷཾཀླིཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ 


བར ¬ 


ངི ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ ° 


༨ 


༨ ༨ ༨ 


དེ་ཡན་ཆད་ཐོག་མའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། ། དེནས་གྲངས་འཛིན་བཞི་སྙིང་པོ་ཁོན་བཟླ་ཞིང་འབུལ་བ་སྟེབརྒྱ་རྒྱའི་མཚམས་སུ་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲི སྒྲབ ་ཅེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ཚརརེ་བརྗོད་ཅིང་། གྲངས་འཛིན་པནི་དངོས་གྲུབ་ 


བས། །མོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཆིག་པ་མེའི་ངང་དུ་བྲིམ་པར་བསམ་མོ། །སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་རང་ཞིར་བྱེད་པའམ་བློ་བུར་དུ་བསྡུ་དགོས་ 
རླི འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཞིལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་སྒོས་ཆོས་ཁྱད་པར་བས་མཚོན་ཁྲིགས་དང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་མོད། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་ལས། 
མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ལག་ལེན་འཇུག་བདེ་བ་དང་སྙིང་པོར་འདྲིལ་ཞིང་གསང་བ་སྨྱིའི་ཆོ་ག་གཞུང་རྣམ་དག་གང་རུང་ཞིག་གི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཕྱིན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། མྱུར་ °“ 


ལམ་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །མང་པོའི་ཚིག་གིས་རྙོག་མིན་པར། དོན་བཟང་འབྲས་བུས་དུད་འདི་མཚར། །ཅེས་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་འཐག་གི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོངས་ལ་མཁོ་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་འདིནི། ཀུ 
ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། | 
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༣ 


བིའ་དའ་ཤའ་དང་ 


ཨཾཿ ྦ ཨཡརཧོཨཤིཀ།ཿཨ་ལི་ཐོབཁཀཿཐམཿ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས རྗེས ཉེར་དགོངསནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུསེ་ ཐབ་ལམ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་གནད་ཐེམས་གདམས་ 
བརྨུམསཿ གཏིར་དུ་སསནས་ཁྱ་བུང་ཡི་གེར་བཀོད༔ \126༡།གམ ཨེ་མ་ཧོཿ མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཆུ་འགོན༔ རོང་བཞི་འདུས་ 
པའི་ ་དབུས་ཀྱི་སློ༔ ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ངོཿཆནཀྲུལ་པའི་ིང་ཁོམན་ ཡོདཿ _ ཤར་ཕྱོགས 'དོམ་ཚང་ཐུགས་ཀྱི་རོང༔ རང་བྱུང་ 


> 
ཨཿ 


༡12 


སཿ དུས་དང་སྨོན་ལམ་འཛོམས་པ་ན༔ 
.| ༨ ༢༨༡༦༽ 
འཁོར་ལོནྷི༔ 
པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ནང༔ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚང་བ་ཡོད༔ 


དར་ པོ་ཐངས་ཞེས་བྱ་བའི་གནསེ༔ 


མཚོནི་ཟླུམ་པོའ ་པོར་འཁྱིལ་བ་ཡོད༔ 


ཨེ རྒྱན་ཞིང་དང་མཉམ་པ་ཡོད༔ྩ 


འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ལྔར༔ ¦ གཉིས་མེདམ་ནིང་གཏར་བྱང་ 
_ ང་སྤྲུལ་ལས་ཅན་གང་ཟག་རེས༔ རིམ་བཞིན་བཏོན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེུད༔ ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་ 


བྲག་དང་གཡའ རིས བསྐྲོར་བའི དབྱིབས༔ 


༨ 


བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོའི་ཕྲོ་བང་ཡིན༔ ནུབ་བྱང་པདྨའ འི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཚུལ ཏེ 
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ཀས 


༧༣ 
༧༠ 


བྲག་རི་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབྱིབས་སུ་ཡོད༔ ཞལ་གདོང་ཤར་ལྷོར་གཏད་པ་ཡི༔ སྦྱོར་མཚམས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ངོས༔ སྐྱི་གནས་འདྲ་བའི་བྲག་གསེང་ 


ནས༔ བལྟས་པས་བྱང་གི་བྲག་ལོགས་ལ༔་ བྲག་ཐེམ་ཉིས་བརྩེགས་ལྟོར་བསྟན་ལོགས༔ སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ རང་བུང་སྐུ༔ བྲིས་པ་བཞིན་ ཐགསུ་ཝ་ ཡོད༔ 


, དེནས བྲག་ཐེམ་གཅིག །སེང་ན༔ དཀརནག་མཆོད་རྟེན་བྲུ་གང་ཚད༔ ཉིས་བསྒྲིགས་ཤར་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་གཟུགས༔ གྱེན་བསྒྲེང་གསལ་བ་མི་འགྱུར་གཟེར༔ དད ། 
, ཕབ་པའི་ས༔ མི་འཆོལ་ངེས་པ་གནད་ཀྱི་ཐིག༔ གང་བབས་སནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ འདོམ་གང་གཞལ་སར་རྡོ་ཆོལ་རིས༔ ཤིན་ཏུ་པྲ་ཞིང་གསལ་བ་ཡོད༔ དིཚེ་པདྨ་ང་ཉིད་ 


གཅུང་གྲུགས དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གཏེར་སྲུང་མཆོད་གཏོར་བསངས་ཀྱིས་བསྐང༔ དྲ་ཚུཿྲ ང་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ འཆུག་མེད་ཚདནས་བརྐོས་པ་ 
རྡོ་ཆོལ་གྲུ་གསུམ་བཀས་པ་ཡི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེང་བཙལ་གཡམ་སྒྲོམ་ཐུ བུར དྲུགནི་རྡོ་རྩིས་སྦྱར་བའིནང༔ མི་འཇིག་རྫས་ཀྱི་ཕུར་མའི་དབུས༔ ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་ 
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༠༦༠ 


སྒྲོམ་བུ་ ཡོད༔ དེནང་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགོངས་མཉམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བཅུདཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཡོད༔ ངཡིའྲདཊཐག 
དྲ མཐོང་གྲོལ་དང༔ གསང་སྒྲུབ་རྟ་ཕག ་ཡབ ་ཡུམ་སྐུ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་རིལ་བྱུ་ནམས༔ དི་བཟང་སྨན་གྱི་ཕུར་མས་གྲིལ༔ བསེ་སྒྲོམ སྨུག་པོར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ གཏེར་སྲུང་ 
རྣམས་མ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ འེདོན་དུས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུས༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ བིཆོམ་མིནཔར་ལགཏུ་ལོངས༔ ཧཱཾ བིུན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་དབང་བླངཿ 

ཌྷ མྱུར་ལམ ་བབ་མོའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད༔ གཏེརཁུང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ དངཿ མཐུནརྫུས ལོངས སྤྱོད་ དཀོརནོར་སྙོགས༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི ལྔས་ཀྱིས བསྐང༔ སྲུང་མ་མགུ་ཞིང་འཇམ་ བྲ 
པ་དང༔ ས་བཅུད་མི་ཉམས་མཐའནས་རྒྱས༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་འབྱུང༔ གཏེར་སྒོ་མི་མངོན་སྔར་བཞིན་བསྒྲིགས༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཐབ་མོ་འདེབས༔ 
རང་གཞན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གདམས་སོ་གཉེར་རོ་ས་མ་ཡཿ བ།།མཧ།3།7།ཐ།།ཿཏམ།ཿཐ།།བཁི།ཿཔ།ཊ།ཁྲཔ།ཐྲོབཿ 


ཤཿ ཡང་ཡིག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ སྐུལ་ལྡན་སྙིང་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ བརྨྲ་ང་ཡི་བཀའ་རྒྱ་དང༔ ཟབ་མོ་གཏེརྦ་གྱི་ལུང་བྱང་བཞིན༔ རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤངས ་པའི་སར༔ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ ཡིའཁོར་ལོ་དངཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང༔ སེམས ཅཿ་ནོ་གཾསཝ ་འཁོར་ལོ་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ པདྨ རྨུང་ལ་གསོལ་བཐོབས༔ 
ུྲ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང༔ གསང་བ ཟབ་མོའི་བཅུད་ལེན་བསྟེན༔ རང་དོན་འདུ་འཛིའི་སྤོས་པ་ཆོད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་འགྲོ་དོཿ དོན་གྱིས༔ དེ་ལྟུར་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ ¿ 
རོ རྣམས་ཀུནཿ མ་འཆོལ་ལུང་བཞིན་བསྒྲིགས་པན༔ ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་འདོན་ལ་དབངཿ དུས་ནི་གདུག་པ་སྤྲེའུའི་ལོ༔ དམ་ལྟན་སློབ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དང༔ ཆོས་སྲུང་བསྐུལ་བྱང་ རཱ 

འཛོམས་པན༔ བཏའཅ ་ཡིནནོཿ ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས༔ མཚོལྷ་ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་མཆོད༔ ལུགནག་ཙར་རོག་པོ་ཡི༔ མདངས་དང་ཤཁྲག་ 
དམར་གཏོར་གྱིས༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་མཆོད་ཅིང་བསྐང༔ རིགས་བཟང་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ ཡི༔ བུ་མོ་གཙང་མས་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ མུ་ཐི་གླ་རྩི་ཤུ་དག་དང༔ བཙན་དུག་སྒོག་སྐྱ་གཙོད་ 


¬ ༩# སྲོག་གཅོད༔ དྲེ་ཕྱིར་སྤེལ་མཁས་བྱ་བ་གཅེས༔ སྒྱ་མུ་ཨྱ༔ྟ ཐཨྲ།ཏཧཱ།༔ བྲག་གསེང་སྐྱེ་གནས་འདྲ་བནས་ལྷོར་མཐོ་གསུམ་གཞལ་བའི་སར༔ བྱང་ངོས་བྲག་ལོགས་ 


ཨཾ  ཁྲག་གིས༔ རྫ་དུག་བསྲུང་ཕྱིར་རང་ལུས་བྱུག༔ པདྨ་ང་ལ་མོས པ་གུས་ཀྱི༔  དཔའ་གདེངས་ང ང་རྒྱལ བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ རྲིག རྩལ་འགག་མེད་རང་གར་བསྐྱང༔ 


འཛིན་བཅོས་མི་བ་སོ་མར་གཞོགཿ དེཚེ་རང་དང་འདུས་པའི་འཁོརཿ ཡ་ང་འཁུ་འཁྲིག་མེད་པར་གཅེས༔ ཐི་ཚོམ་སྐྱེསན་བར་ཆད་འབྱུང༔ གཏེརཞལ་འབྱེད་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་དང༔ 
„ གཏིན་བཏག་བསྐད་ང་མཆོད་པར་བྱ༔ བབ་ཆོལ་གཡེངས་ན་སྲོག་ལ་གཟན༔ གནད་ཐེམས་བཞིན་དུ་གཏེར་སྒྲུབ་གཅེས༔ ང་མཇལ་ དབང་བསྐུར་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ལུང་བསྟན་ 
%( བརྙེསནས་ཕྱོགས་བཞི་དངཿ དབུས་ཀྱི་རྩ་ ་བའི་ཆོས་བདག་བདུན༔ མ་འཛོམ་བར་དུ་ཏུགས་མེད་ཀིཿ ཤོག་རིལ་གསུམ་པོ་འབེབས་མི་རུང༔ ཆོས་བདག་ལོ་བདུན་ཁོངས་སུ་འབྱུངཿ 
„ ཊཾརིརིམདོདཉའབྲེ་བ་ཇན་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་མཁས་བྱ༔ དུས་གཅིག་བུ་དཔེར་འབེབས་པ་དང༔ ཁྱབ་གདལ་མི་བྱ་ཤིན་ཏུ་གདམས༔ འཆལ་པོར་སྤྱདན་རང་ 
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བི 


རཿ 


དདིའཛའ ་དང་མི་ འགྱུར་བའི་ཐིག ཟིབས་པ་ཡོང༔ དིལྦ་ཆུས་ ས་བུགས་ ་པན་མཚལ གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ ་གསལ་བ་ཡོད༔ དས མྲོ ཐོ་བརྒྱད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཞལ་བན་རྡོ་ཆོལ རྩིས་སྦྱར་བ་ 


༽ 


ཞིབ་ ཏུཐལྟསཱན་མྲུ་ངཾས་ཙམ་གསལ་བ་ ཡོདཿ དེ་གཟོང་གིས་གཡེངས་པནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲུ་གསུམ་བུ༔ དེན་གཡམ་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་རྩིས་སྦྱར་བ་ ཡོད༔ དེ་བཅག་པའིནངན་གཏར་གྱི་ 


མངོན་པར་བཀགནས་རྒྱས་འདེབས ་པ་གཅེས་སོ༔ ཕྱི་དུས་རང་དང་ཡུལ་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁ་བྱང་གི ཡི་གེ་གནད་ཐེམས་སུ་གདམས་པའོ༔ ༼༽༽ བཿ 


༡༧; མཚུལ བོ་བཔ་ཧ ཁ བློང ༦ཁེ༦ཏཉ་ཁུབ་།6 ར ་ཤ།།-ོ་་ཁ་ཡ་ཁལུ་ལ ཁེས ༔དགེའོ༔ ༔ 


སེམ་རྫའི་གཞུའི་ནང་དུ་དར་སྣ༔ སྨན་སྣ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་རྣམས་བླུག་ལ་བཅུག༔ རྡོ་སྦྲོམ་དང་སོལ་བ་རྣམས་སླར་བཅུ་གནས་སྒོ་མི་ 


སྒྲོམ་བུ་གྲུ་བཞིཔ་གཅིག་ཡོད ད་པ་ལོངས༔ ཁྲོ་ཆུའི་དོང་བུ་སེར་བཞི་པ་གཅིག་གཏེར་བཏ དག་གི་གསེར་སྦྲམ་གཉིས་གཡུ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པ་འཁྱེར་དུ་མི་རུང་ངོ༔ གཏེར་ཚབ་ཐངས་ ཛཱ 
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ཨཾ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཿ | 


༄ 


ཨཾཿ 


༽ 


»# 


རྒྱལ། 


སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་མང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ 


རིམངབ།ླ སིི སས འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་འདུས་ 


སྲས་ཚུལ་འཛིན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ° བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས དེ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ སྐལ་ལྡན་ ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
མོས་གུས རྟོགས་པ་སྤོར་བ ་ལར། གྱི་མཆོག༔ ཉོན་མོངས ་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཕྱི་རབས ་སྐལ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ ་དུ་ཤོག༔ 


༠༠ 


་ ས་མ་ཡུ༔ དག་པའི་ཞིང་གིི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཅན༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རང་སྣང་ལས གྲུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་བང་བཟང་ནས༔  མ ངོན་རྫོག ས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ ཁུབ་བརྡལ དངོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ དེཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ངང་ལས་ཐྲུགས རྗེའི་རྩལ༔ རནྱངངཡི་ཤཾས འཆབ སྱི་ལྟར་པདྨ འབྱུང་གནས་སྤྲུལ ་པའི ཧཱཿ ནང་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བར་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གདུལ་བྱའི་མོས་བློར་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ 


| 
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དེ དཔེརན་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ཉིད༔ ད༔ དུངས་པའྱི་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་སྣང་བ་བཞིན༔ གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་ངོར༔ འདུལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཀྱང་དེ་ 
སྙེ ༨ 
འ། 


ད་དྩོ༔ མདོརན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད༔ ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་ཆེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ འཛམ་གླིང་ཞིང་འདིར་ཐུབ་དབང་བསྟུན་པ་ 
ཱ ངོ་མཚར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ དྷན་ཀོ་ཤར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་མེད་མ་མེད་རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུར་བལྟམས༔ ཨོ་རྒན་རྒྱལཔོ་ཨིནྡ་བོ་རྷི་ཡིས༔ ¡ 
„ བསོདནམས་ཞིང་ཐོབ སྲས་སུ་མངའ་གསོལ་བྱས༔ སླན དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བར་བསྐྱངས༔ སྲིད་པའི་བདེ་བར། 
ཡིད་འབུང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ རྒྱལ། ཙསྲིད་སྤངས་ན དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ _ པྱྱཾརརྒྲམ་བཛྟལ་ཞུགས་ཇུང སྤྱོད་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་་ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་དུ་མ་ལས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་ཞུས༔ ཕས་རྒོལ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་རྩོད་པས་བཟློག༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པས་ 


༽ 


གམ 


བདུད་དཔུང་སྔེར་བཅས་བཅོམ༔ ཆུབ འཁོར མནད་ཅོན་བནནཔའི་ཡེར་བ ཨཿ 
རྡོ་རྗེ་ཆེའི༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུ་འགྲུབ༔ སྐྱེའཆི་གཉིས་ སྤངས་བསམ་ ཡས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྒྱགར་ཤེར་ནུབ་ ཨོོ་ཧུན་ཁ་ཆེ་སོགས༔ རྣམ་མང་ཡུལ དུ་སུམ་སྟོང་ 


ཏི འཁོར་བཞེངས་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས༔ སྡཾག་བློན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་དུ་བཅུག༔ ས་འཇྲུལ་མཁུན་པོར་ཟཉོར་མཁན་བོནི༔ 
བོ་རྷི་ས་ཏཱ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ཁྲིམས་བཙུགས༔ གཙུག་ལག་རྩིག་པའི་དཔྱད་མཛད་འགྲམ་བཏིང་པས༔ བོད་འདྲེ་གདུག་པའི་ཟིངས་ལངས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རི་རྡ་རིར་བསྐྱལ་ 
གཤོངས་རྡོ་གཤོངས་སུ་ཕབ༔ མི་ནད་ཕྱུགསནད་མུ་གེ་དབུསནས་རྒྱས༔ ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཤིག་རྒྱལ་པོའི་སེམས་ཁོང་ཆུད༔ མཁན་པོར་གསོལ་བཏབ དེ་ཡིས་སྔོན་འདས་དུས༔ 


ལོའོ གསཨསསསིཾསྣཾསཾིཾིསཾིསཾྣཔྣཾྣཾྣསྲསྣསྣསྣཾཔ 
གཞན་སྒྲུབ་ཆེསཀྱི ཡགསལ་ཐར་བྱས༔ ཡར་འ ་ཆེས་ 


དྲུག་བརྒྱའི་བར༔ ཐུབ དབང་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པར་མཛད༔ དེཚེ་སྤུར་རྒྱལ་མགོནག་ཡོང ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཁིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལས་ཀྱིའཕྲོ་སད་པས༔ བོད་ཡུ ཡུལ ལ་དབུས་སུ་ཆོས་ 


108 ལོ 


ཟླ 


བལ ་པོར་མཆོད་ རྟེན་བཞེངས ས་པའི་སྨོན་ལམ གྱིཿ ལོ་རྒྱུས ་དང་བཅས་སློབ བ་དཔོན་ལུང་བསྟན་མཛད༔ རྒྱལ་པོས གསེར་གྱི་སྐྱེས བསྐུར་ཕོ་ཉ་ལྔ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ དུ་སློབ དཔུན སྤྱན་ 
འདྲེན་བརྫངས༔ རེ ; བ་དཔོན་མངོན་ཤེས་མཐུས་བྱོན་ལམ་ པ་དུ་མཇལ༔ ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས་ཞལ ་བཞེས་རྫུ་འཕྲུལ གྱིས༔ རྲི་བག་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བོནཿ བོད་ཀྱི་ལྷ ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་གའི་ ར་སྗིགས༔ དམ་ལ་བཏགསནས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ཐུ ཡལ ཇི རེབས་ས་་ ་ཡས་ཀྱི༔ ས་གཞིའི་ནམ་མཁརརྡོ་རྗེ རྗེའི གོམ སྟབས་ “ཧཱཾ 
མཛད༔ སང་་ -ལ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི༔ དབུ་རྩེ་རིས་གསུམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ཉི་མ་ཟླ་བ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་བཅས༔ བསམ མམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ ཛུ 
གཅུབ་ལགཁ ‹§ྷ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་སུུ་གསོལ༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཉི་འོག་ཟླ་མེད་པའི༔ རྒྱལ་པོ་བཞེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་སྐྱད་ཀྱི་ཉི་མ་གདལ༔ འོནྭ་ཀྱང་རྒྱལ ་པོའི་བསམ་པར་འདི་སྙམ་དུ༔ སྐུ་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འགྲུབ་ལགས་ཀྱངཿ གསུང་རྟེན་ དམ་ཆོས་བོད་དུ་མ ་དར་ 
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པ་འ 


°ཿ(©° 


ཇབ ནཿ འདུས་བྱས དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མེ་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཀག དོ 
་ྦ ཕྲོ་བང་ བང་རྩེ་མོར་སློབ དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ འོག་བེར་གསོལ་གསེར་གཡུའི་མཆུལ་ཕུལ༔ གསུངས་ཕྱགྲ་ཐམ་གསོལ་ཐ་ཐཏཐཝ་ཝ སླེབ ཇོ་ས་ཚི རི 
པུན ཅས་བླ་བསཿ མཁོན་སློབ་རྣམ་གཉིས་བི་མ་མི་ཏྲ་དང༔ ཤཱནྟཾགདྦྷ་ལ་སོགས་པའྗི་ཏ༔ བི་རྨོ་མ་གཉགས་སྐ་ཅོག་ཞང་དང་འགོས༔ ལྡན་མ་གཡུ་སྒྲ་ལ་སོགས་ལོཙཱ་སྟེ༔ ཿ 
ཤཱ ལོ་པཿམང་པོ་དབུ་ཡི་ཐོད་དུ་ཁུར༔ བདའ་བཞི་རས་དངུས་འཇམ་པའུན་བཅའ་གསོལ༔ མཉེས་པའི་ཡོན་ཕུལ་དམ་ཆོས ར་དུ་བཅུག༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་དྲུག༔ བཾ 
ཐ་སྙད་སྒྲ་དང་བཟོ་ཡིག་པཊ་སོགས༔ རྒྱ་གར་རྒྱནག་ཨོ་རྒྱན་བལ་པོ་ཡི༔ ཡུལཁམསཀུནསདམཆོསབརདྱས་ ཉན་བཤད་སྲོལ་བཏོད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ༔ 


འདུན་སྡེ་དང་ བ་པའི འི་སྒོམ་གྲྭ་བཅུགས༔ བོད་ཡུ ལ་མུན་གླིང་དམ་ཆོས འོད་དཀར་གིས༔ འཕགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་གསལ ་བར་མཛད༔ ཁྱ་ 


དགེ 


ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


ཤཿ 


ག་ར བའི༔ ཐབས་སུ་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཡིས༔ རིམ་པར་བཏོན་ནས་འགྲོ་ཕན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་གཉེར་དུ་གདམས༔ 
ཤཱི སྤྱིརན་དུས་ནི་ བས་ ངན་ལྕི་བ་ བཿ པོས ་ངན་རེ་བ་གཏམ ངན་ཁྲེལ་མེད་སྨྲ༔ བཀའ་ལ་ཉོ་ཚོང་ཆོས་འཁོར་འཐབ་ར་འཆའ༔ ཝྔགས་པ་དུམ་ཉམས་བཙུནཔ་འདུལ་ཁྲིམས་འཆལ༔ 
སྐྱོབོས་མནའ་ཟ་བུད་མེད་དུག སྦྱོར་བྱེད༔ ལས་སུ་དམག་བྱེདནོར་དུ་སྲིག་པ་གསོག༔ སད་སེར་ཡམས་ནད་མུ་གེ་ཆུ་ལྟར་འཁོལ༔ སྙིང་དུ་འདྲེ་ཞུགས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ལོག་། བྱེད༔ 
༡ སས་གཏེར་མི་ཐུབ་གསེར་དངུལ་གཏེརཁ་རྡོལ༔ དེཚེ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྣམས༔ྩ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཡིས༔ གཏེརནས་བཏོན་ཏ་རྗེ་བོན་སོ་སོ་དངཿ 
_ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགསན་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཆོས་བདག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཕྲོད་པན༔ དཔོན་སློབ་ཚེ་རིང་ཆོས་བརྒྱུད་ཡུན་དུ་གནས༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
4 སྐྱེ༔ རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་སློབ་དཔོན་གསུང་གི་ཐ་ཚིག་རྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཡི ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྟེ༔ མ་འོངས་དུས་མཐའི་ 
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3 ་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་ ད་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ལ་གབ་སྟེ་བཞུགས ་ཡོད་པས་ 
ནངས་པར་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དིནསནཇས་པར་མངའ་བརག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོགྱ་ཆེན་ངོས་ 


དེ ཟོ་ར སོ ཐོ ཟཝ ི་ཡམི་ལས་འདོས་པའི་ིས་མཆོགམོབ་དཔོནོ་ཆནཔོ་པོད་འབུང་གནས་དེཉིདྲབག་དམརགཡའོམ་ལུངརིན་ཆེནབརྩོགས། 

པའི་མགུལན་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་མངའ་བདག་ ཡབ་སྲས༔ བི་རོ་ཙ་ན༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ༔ ནུས་འབྱིན་ས་ལེ༔ མཚོརྒྱལ་བདག་སོགས་རྗེ ༥ རྫུས་ཞཐཏས་སྐ་མཇུ་ར་འནང་ 
སལ བཀ འུཾཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་ ་པའི་ དུས་ནུབ ་གཅིགཿ ་མངའ་བདག་རྒྱལ པོའི་རྨ ་ལཆ། ཧུ་ཐུདཱ་མིང་ དམརཔོ་མེ་ཏོག ་དམར་པོའི་ ་དོ་ཤལ་ཅན་ ། 
གཅིག་གིས༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སློབ དཔོནནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ ཡིན་པས་མིའི་གང་ཐག་ཏུ་བལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤོངས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་ 


མཆོད་ཅིང་སྐུ་ལ་ཟབ་ཿ བབ བར་དྭགུ་བརྩེགས་སུ་གསོལ༔ གསེར་གྱིམ་ 'རྣལ་ལ་མགུལ་གཡུ་མེ་སྟག འོད་འཕྲོ་ཚོམ མ་བུར་བཀོད་པ་ཕུལནས སས་གུས་པའི་ཕྱུག ་དངཞེ་སར་ 
ཤཱཾཿ བཅས་ཏེགསོལ་ཐ༔ ཀྱིཿ སླེབ དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ - ° ཝྲར་ཐབམ་ དངྱ་ཧཱ་ཆེ་བའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལྲོ་གངས་མེད་པ་ཞིག་བསྐོར་ཡང་བདག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འདིར་རང་དབང་ 
གཞན་ལ་ཤོར་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ཆེ༔ ཤས ་རབ བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞནཔས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས ཉམས ས་ལེནྱ་གི་གནད་དུ་འགྲིལ་བ་ལ་གོ་བའི་སྟོབས་ཆུང་བས་ ཡིད་ཀྱིས སྨོན་པ་ 
ཛགུས་ཏ ཏེ་མཆི༔ འོནྱ་ཀུང་མདང་གྲི་རི་ལམ་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབ ་དོན་ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོཿ དོནྱ་རྐ་ཆེ་བ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གབ་ ཡོད་པ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་བ བདག དང་མྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས ཁཐབུགས་བཅིབར་དགོངས་ཏིསུཝ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ འདིནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས་ཐེག་པ་ 
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ཤ། ༦ 


] 


སར ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ འེ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག ཅུངདལ བརྗོད་བྱའི་ ་དོན་ ཟབ ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཡིན་ཏེ༔ གནད་མཐོང་བས བློས བྱས ཀྱི་ལྟ༔ སྒོམ ་འཇིག་ པ༔ འབད དྲ པར་ས་ལམ་ ནྐུས་ 


གཅིག་ཏུ་བསྒྲོད་པ༔ གཉེན་པོ་མེདཔར་ཉོན་མོངས་པ་རང་སརགྲལབསྦྲབ་ཏུམད་པརསངས་རྒྱསཀི་དགོངསཔ་སྐདཅིགལ་ཏོགས་པ་ཚེགཅིགགིས་འཚང་རྒྱབའིཉེ་ལམ་ཁྱད་པར 
དྲུ་གུར་པ་ ཡིན་ ཏྱཿ ཟིས་ སྲོང་བཙན་ སྒམ་ངེ པོའི་ དུས སུཐུགས ¦ ་ པོའི་ བུ མང་དུ་སླིལ ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ ་བའི་ཟབ་ གནུང ར་མང མེད༔ 


ཁ་ས་མེ སིས ས་ རྗ 
ཆེན ་པོའི འདུལ་ཞིང་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས རྗེ་ཆནཔོའི་རྒྱད་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི འིསྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་སྤེལ་ ་སྤེལ ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི སྙིང་པོའི དོན་ཅིག་ཅར་དུ་དྲིལ་ནས་ 


རས 


(©&® |® 


༄ 


བསྟན་པར་མེད༔ འོནྭ་ཀྱང་མངའ་བདག་སོགས རྗེ་འབངས་རྣམས་སྔོན་སྦྱུངས་ཀྱི ཀྱི་སྐལ་བཅན་ཡིན་པས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངསནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
` འཇོད ཕྱེནས ་རྗེ་འབངས བདུན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ དབང་བསྐུར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ ལྡོགས ་པར་མཛདནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་མང་ 


མཁྱེན་པའི་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོས་དབུ་མཛད་པའི༔ ཡས་རྫནརྗེ་འབས་ 
བདུག་ལ་གསོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་དྭངས་མའི་ཁྲག༔ ཟབ་ལམ་བདེ་ཤེགས་ཀུན་འདུས་འདི༔ སྡོན་ཆད་འགྲོ་བ་སུ་ལ་ཡངཿ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ དྲུ་གགས་པ་མེད༔ 
འོནྭ་ཀྱང་མངའ་བདག་རྒྱལ པོ་ཉིད༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཟ ཟབ་པ་དང༔ ལས་ ༈དང་སྐལ་བརྡ་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པ ་ཡིན༔ འདིནི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ ¡ 
2 ཀྱིཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ ཉམས དྲིལ་བ་སྟེ༔ ཟབ་མོའི་ནང་ནས ་ཡང་ཐབ་ བ་ཡིནཿ ཏྲམ 'ལྕགས་ཀྱིས་བཏུམས་བྱསནས༔ སྟོང་གསུམ་བཙལ་ཀྱང་ག་ལ་རྙེད༔ དྲེིར་འདི་ལ་ ¡ 

གཅེས་པར་ཐུངས༔ འོནྭ་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤེལ་མི་བྱ༔ མའོངས་དོན་ཕྱིར་གཏེརདུ་སྦ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུས་ཀྱི་མཐར༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་བྲི༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དབུས་ 
ནས་ཉམས༔ སྡིའབྲུག་ནང་དམེས་ཆོས་འཁེ 'འཁོར་འཇིག༔ བན་སྔགས་ཁྲིམས་འཆལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ སྐྱེ་བོ་མནའ་ཐ་ཨར་ཇག་བྱེད༔ བུད་མེད་ལུས་འཆལ་བྱིས་པ་གསོད༔ 


ཨེ ཡ་རབས་རྒྱལ་བློན་གདོལ སྤྱོད་བྱེད༔ མངའ་ཐང་མི་འཛིན་དམངས་སུའབེབས༔ མ་རབས་ ཀྱེ་བོ་ཁ་ཁྱེར་མཐོ༔ མོ་དང་བོན་ལླ་བོ་ཕུགས་བ གཏོད༔ 
ཤཿ ¦ བཙུན་པས་ལུས་ཆས་གོ་མཚོན་བསྲེལ༔ སྒོམ་ཆེན་རི་ཕུག་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར༔ གསང་སྔགསཁྲོམ་ཀློག །་ཟོང་དུ་འཚོངཿ སྡིག་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ ཆོས་སྤྱོད་ 


༅ འབུདཿ མཐའ་མིས ་དབུས ་འཛིན་ཆ ལུགས ་འགྱུར༔ ལུས་ཆས་ཁྭ་དདྱཐ ་རེར་འཕོ། ཕལ ཆེར་བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས༔ མི་དགེའི སྤྱོད་པ རླུང་ལྟར་འཆུབ༔ 


ཤྨ ཾ བྱིན་རླབས་མུར༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་མར་མངའ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས༔ ལས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ 5ྱཿ༧ཾ།ཱ]༔ ཡང་གསུངས་པ༔ 


ཉམས དམའ་ བསོངས ཞན༔ ས ་གཡོ་༔ བྲག རལ སྐར་མདའ ལྷུང༔ ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོངས ་མཐོ་ཿ དམའ་ཆེ༔ སདྭ་སིརྦུ མུ་གེ་ འབི འ་འ ཡམས འཁྲུག རྩོད་མི་ཐོཊ ཐག་ 


ཤེས་རབ རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམ ་དངཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ རས་ཆོད་བྱེད༔ བྱིན་རླབས་ནུས ་ཡལ་དྲོད་ཐོབ་ཉུང༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་གཏེར་བརྒྱུད་རྣམས༔ བཀའ་མ་འཆལ་བས་ 
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ུལོ་ཌའོ༦༽མསས་དྲིམད མ་མ་ས ལ་ལས་མ པ་སེ མས་ རར ོོས་་ལ་ེཤ་ོ་ོཔྣ རོ་བ པས བླུར རད ོྣཔྣཾྣཾྣྣསོོོོོ་ 

འདི་ཉིད་སྦ་བའི་ས་ཕྱོགས་ནི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་དོང་ཁན༔ མཐའ་ཁོབ་མོན་གྱི་ཆུ་འགོ་སྟེ༔ ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ༔ པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་བརླབས་པས༔ བསཾལ་བའི 
ཚལ་དང་མཉམ་པ་ཡོད༔ ཕྱི་ལྟར་མོན་རོང་སྦས་པའི་ཡུལ༔ ནང་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་ཞིང༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ རང་བྱུང་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པར་ལྡན༔ ཕུན་གངས་ 
དཀར་གནམ་དུ་སྙེག༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཧི་ཡིག་མཚོན༔ མདའན་རོང་གསུམ་ཚད་པ་འབར༔ ཤེས་རབ་ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོའི་མེ༔ བར་གྱི་ཆུ་འགྲོས་འཁྱིལ་འབབ་སྤེལ༔ °; 
༨ >÷ = ༢༡ ༦ ཱེ = ཿ == :`. =÷ =: =; „བའ ' - ནྲ ¡ 
དེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་འགྲོ་ལྡོག་མཚོན༔ ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ས་ཚིགས་ན༔ རང་བྱུང་པདྨས་བྱིན་བརླབས་ ། 
པའི༔ ངོ་མཚར་སྦྲབ་གནས་རེ་རེ་ཡོད༔ ཁྱད་འཕགས་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེར༔ ཟབ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་མ་གྱུར་ཅིང༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ 


ཆེན་མུར་ལམ་མཆོགེ༔ གཉིས་མེད་མནིང་གཏེར་བཅུའི་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གདམས་སྐོར་རྣམས༔ ཚིག་བརྒྱུད་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས༔ བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ 


རབ! 


༦. 08 
2, 


ཨཿ གཏད་རྒྱར་གདམས༔ སེང་སྒྲོམ་སྨུག་པོའིནང་དུཆུག༔ བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྡོས༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུཆོལ༔ དུས་མཐརའགྲོ་ཕན་ 
ལུང ཐར་འབུརཿ ས་མ་ཡ༔ - ཡང་གསུངཨ་པ༔ འདི་ཉིད་འདོན་པའི་གང་ཟགནི༔ ལོོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙན་འདི༔ སྔོ སྔོན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས༔ སྤྲུལ་པ་དུམར་སྣང་བ་སྟེ༔ ཤཱཀཐུབ་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ༔ ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ 
རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཐོན་མི་པུརྣལ་སོགས་པ༔ འགྲོ་འདུལ་སྐྱེ་སྲིད་དེ་དག་ལས༔ བི་རོ་འདི་རུ་འཕོས་པ་ཡིན༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ད་ལྟའི་དུས་ན་གངས་ཅན་ 
བདིར༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ༔ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལོ་ཙཱ་ཡིན༔ ད་དུང་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས༔ ཕན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ནི༔ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ 
པར༔ གདུལ་བྱའི་བློ བློ་དང་འཚམས པར་འབྱུངཿ༔ ཁྱད་པར་སུམ་ཅུར་ཉེ ་བནྩ༔ དམྤུ་ནོད་སྐྱེ་བོ་ཿ གདུལ་ དཀའི དུས༔ འདུལ་བྱད་ཐབས་མཁས་ཐུགས རྗེའི བདག༔ 


ཐོག བབས་ཚུལ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལྷོནུབ་གྲྭ་ཞེས་བྱ་བའི་སརཿ སྔགས་སྐྱེུས་རིབ རིགས་ལྡན་བྱ་ཁྱིའི་ལོ༔ བོངས་སྙོམས་ལུས སྒེག་ཆགས ཉམས་ཆེ༔ ¦ བློ་མྒྱུར་ངེས་འབྱུང་ 
ཤེས་རབ་རྣོཿ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཧུར་སྤྱོད་འཚུབ༔ བྱང་སེམས་གཞན་ཕན་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་མོས༔ འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་འགྲོ་འདུལ་གླིང༔ 
སྐལ ་ལྡན་དེ་ཡིས་འདོན་པར་འགྱུར༔ བརུ་ཆད་བདུད་དབུང་མ་སོང་བར༔ པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ བབ་མོའི་ རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁས་ན༔ ཚི ཡང་བདུན་ཅུ་བདུན་དུ་འཚོ༔ ° 
ད པད་ཅན་རིགས་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཉམས རྟོགས་ སྤོར༔ རིགས་སྲས ས་རྟ་མགྲིན་སྤྲུལ ་པ་ནི༔ རྡོརྗིའི་མིང་གིས ་འགྲོ་དོ༔ དོན་སྤྱོད༔ དམ མ་ལྡན་ཆོས་བདག་སློབ་ དྭ 
བུནི༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ ཡབ་སྲས་སོགས༔ ས་ཐོབ་ རྗེ་འབངས་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ འགྲོ་ གོ་དོན་ནུས་པ་སུམ་ཅུ་ལྔ༔ རང་དོནནུས་པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད༔ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཚོ་ 
གཉིས༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དྲུག་ཅུ་བདུན༔ གདུག་ཐོགས་བདུན་གྱིས་ཞབས་ནས་འདེགས༔ 1 


ཨཾ མོས་པ་ཞེས་བུར་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ དྭ་ལཱའི་འབྲེལ་ཐོགས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་གསུངས་པ༔ 
¦ འདི་ཉིད་འདོན་པའི་དུས་ཚོད་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐམའི་ཚེ༔ དུས་ངན་སུམ་ཅུར་ཉེ་བན༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ཉམས་གཟའ་སྐར་འཁྲུག༔ ཐནནོད་སྒང་གཤོངས་མཐོ་དམའ་ཆེ༔ 
ཐོག་སེར་ཆུ་འོད་ཡང་ཡང་རྡོལ༔ ས་ལྷ་རྩི་ཐོག་འབྲས་མི་སྨིན༔ ས་གཡོ་རི་ངུ་ཆུ་ཐོག་འབེབས༔ རབ་བྱུང་དམག་དང་འཁྲུག་ལས་བྱེད༔ སྒོམ་ཆེན་སྐྱེ་བོའི་འདུན་འགྲོས་ 
› བཤམ༔ ལྟ་བ་ཉ་མའི་འཆོར་ལབ་བྱེད༔ ཡ་བྲལ་ཆོས་སྐད་སྐྱེ་བོས་གཏོངཿ ཟོག་པོས་རྫུན་དབང་ཆོས་བཤད་བྱེད༔ བཙུན་པ་ཁྲིམས་འཆལ་བུད་མེད་བསྟེན༔ ཁྱིམ་པས་སེར་ 
གཟུགས་མཆོར་ཆས་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཉོ་ཚོང་དར༔ ནོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གོ་མཚོན་བསགས༔ གཏམ་དུ་དམག་དང་འཁྲུག་སྐད་ལབ༔ ཨར་ཇག་ལིང་པས་ཡུལ་ཀུན་ 
ཤཿ གང༔ ཕ་མ་གྲི་མདུང་རྩེལ་འཕྱར༔ བཙུན་པས་རྔ་བློ་ག་ཤོན་འཁབ༔ དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་རྒྱལ་ཁམས་གང༔ རྗེ་འབངས་འཐབ་ཅིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག༔ གཏམ་ངན་ཡི་ 


ྨ 


མུག གརླུང་ལྟར་འཆུབ༔ སྤྱོད་ངན་བྱས ་པས་དུས་ངན་ཟེར༔ དཀུར་པོའི་ལྷ་སྲུང་ནུས་མཐུཞན༔ འདྲེ་ དེ་ངན་འབྱུང་པོས་ཚ་ རག ་གཏོངཿ མུ་གེ་ཡམས་ནད་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
མི་སྱུགས་ཕལ་ཆེར་ཉམ་ཐག་གཅོད༔ རྟ རྟག་ཆད་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱིས༔ . ཤེས་རབ་རང་བཟོའི་རྩོད་གྲྭ་དརྩ .ཡང་དག་དོན་ལ་སུན་འཕྱིན་བྱེད༔ མྱོང་མེད་སྟོང་སྐད་ཁྲོམ་དུ་ 
སྤྲུག༔ སྐལ་ངན་ཕལ་ཆེར་དེ་རྗེས་འབྲངཿ མ་རུངས་འགོང་པོའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས༔ སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ར་ན ཛཾ 
ཝེ 0 ཉི་ཤུའི་བར་དྲུ་རུན་མི་འཆད༔ ཁ་སྐད་ཟླ་རེ་ཞག་རེར་འགྱུར༔ མཐའ་ཡི་དམག་མཚོ་དབུས་སུ་བརྡོལ༔ _ ཧོར་སོག་བོདྱ་ཉིས་ས་མཁརའ ན༔ 
ལ་ཆེར་མཐའ་ལ་འགྲིམ༔ འཕུང་བྱེད་དགྲ་བོ་ལྷ་རུ་བསྟེན༔ དཔེརན་མི་ ཡི་ས་བོན་བཞིནཿ བོད་འབངས་ཕལ་ཆེར་ཉམ་ཐག་གཅོད༔ འཕུང་བྱེད་དགུ་ཡི་གཡོ་ཐབས་ 
ཁྲག་ ཆརངཏུ་¢ནུམ་ཨོ་རུ་འབེབས༔ སྩུཿརྒྱལས་ཡེ་མྲེ་ཁོངངབུས༔- ཨཡོའ་ཅ་ ཡི་རྟེན ན་འབྲེལ་མཐུས༔ སྤྲིན་མཐོངས་ཉི་བཞིན་རེ་ཞིག་པདེ༔ ཁྱད་པར་གདུག་ 


ཡི 


ི་ོ 


རར 


¦ རྒྱལ་བློན་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ འཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་གཉའ་གནོན་བྱེད༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང༔ བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟཾ་སྐལ་བ་ 
བཟང༔ པ1:31:3༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནཏ།༔ =ཁ།ཁླ༔ ཡང་གསུངས་པ༔ དེ་ཚེ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་སྣོད༔ སྐལ་ལྡན་ 
ཀཱ ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོནི༔ མངའ་བདྐགི་ཀྱི་སྨོནལམམཐུ་བཙན་ཐས༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་བྱང་སེམས་བཟང་པོའི་མིངཿ ར་སྤྲུལ་ལོ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུངཿ 
སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཐྲུ རུམཐྲཁཝམ་ཧཱཊང་ཨོདཞུམས་ཡིངཿ༔ ཤིང་ཁམེས་ལོ་བནུབ་ཀྱི་ཕྱོགསནས་འབྱུང༔ གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་བློ་ལྡན་རྷརྨའི་མིང༔ 
བྱང་སེམས ་དད་བརྩོན་སྙིང་སྙོབས་ ལྡན་པ་འབྱུང༔ རིན་ཆེན་མཆོག་ ལ་ཤཱི་ལའི་མེང་འཆང་བ༔ གཙང་རོང་ཕྱོགསནས་ཆོས་འདི་ལེན་པ་འབྱུང༔ རྟམགྲིན་རིགས་འཛིན་ཧུར་སྤྱོད་ 


པ་སྤྲེའུའི་ལོཌ དྲག བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས༔ གྱི་ཤོལ་ལེ་ལོར་མ་སོང་བར༔་ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་ཐོན་པ་ནཿ མཐའ་དམག གས ོ 
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རྗེའི གསང་སྔགས་འཛིན་པ་མཁའ་རིའི་ཞོལ་དུ་འབྱང༔ ལྷང་ལྷང་ཉེ་འདབས་བོ་ནྷི་སཏྭའི་སྤྲུལ༔ དབང་གི་མིང་ཅན་ཆོས་འདི་འཛིན་པ་འབྱུང༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགསནས་ 
ནམ་ཡི་ཤེས་སྤྲུལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང༔ _ བདུད་འཇོམས་སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་བཀའ་རྟུགས་ཅན༔ ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་གསང་སྔགས་ཞེ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང༔ 

'ཁྲིའི་སྤལ་པ་བློན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ བུྡྷའི་མིང་ཅན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་འཛིན༔ ལང་གྲིའི་སྤྲུལ་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་མིངཿ རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགསནས་འབྱུང༔ 
བན་སྐྱེ་བ་དད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱང༔ ལྷ་སྲས་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་མིང་འཛིན་པ༔ མེ་ཁམས་ལྡན་པའབྲི་ཡིས་རུ་འབྱུང༔ ¥ 
དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ༔ ཆོས་འདིའི་སྲོལ་འཛིན་གཡོ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱང༔ ངམ་འདྲེ་སལ་ལེ་འགོས་རྱི་སྐྱེ་བནི༔ ཚ་དཔལ་གྲགས་མིང་ཨེ་དྭགསས་རུ་ 


བབ ༣ ར༡༦། རར 2 མ་ར 2༠ ¬ = 2; -- སཾ དར ལ་མ ༤ ཀར བར 
འབྱུང༔ དབང་དྲག་བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན༔ རྣམ་རོལ་མིང་འཆང་ཧོར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབྱང༔ ཡེ་ཤེས་སྡེ་སྤྲལ་མཆོག་གི་སྙེང་སྟེབས་ཅན༔ འཁོན་གྱི་རིགས་ལས 


ྨ 


× ཨཿ པའི་གནས་སུ་འགྱུར༔ ཟར རར ་སེར་གཟུགས་ཅན༔ པྲད་གཉའི་མིང་ཅན་གཏེར་འབྱིན་ཆོས་བདག གིཿ ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས་ 
ཐོ , ལོག སྙག སྣའི་སྐྱེ་བ ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོའི་ཚུལ༔ བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་འགྲོ་མང་ཐབས་ཀྱིས བསླུ༔ སྙག་ཚང་ཉེ་འདབས་ལོག་པའི་ས་པོན་འདེབས༔ 

་ར རིར ་ རབ་བུང་ཚུལ༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གཅོདཿ དེ་ཡི་ལས་བྱེད་གདུག་པའི་ཕྲ་མ་མཁན༔ མི་དགེ་འཁྲུག་རྩོད་ཐབས་ཀྱིས་ 
„ སློང་བར་བྱེད༔ གནམ་ཐེ་སྙིང་ཞུགས་ལོག་པའི་གཏེར་བརྫུས་མཁན༔ ཨོོ་རྒྱན་བཀའ་དཀྲུག་འབྲེལ་ཚད་བསླུ་བར་བེད༔ ༥ 
འགྲོ་མང་དཀྲུག་ཅིང་དམག འཁྲུག་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ ཟབ མོའིཿཐཐཾས་གཤོལ་ལུག པའི་བསྐུར་འདེབས་བྱེད༔ དེ་སོགས་ཞིབ ་པར་གསང་བའི་ལུང་བྱང་ལྟོས༔ ཐེ ཚོམ་མེད་ 
ཟླ པའི་དཔའ་གདེངས་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས༔ འཇོམས་བྱེད་པདྨ དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ ཡང་ཡང་མནན་སྲེག་བྱསན་དགེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་འདིར་འདུས་ལས་ 
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ཅན་ རྗེ་འབངས་རྣམས༔ གོང་དུ་བཤད་བཞིན ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོ་འདིའི༔ གཏེར་གནས་གཏེར་བཏོན་ དུས་ །རྟགས་ཆོས་བདག དངཿ་ བར་གཅོད་རྐྱེན་སོགས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས༔ 
མའོངས་ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ྱིར་དཀར་ཆག ་ཏུ༔ ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཕྱིཾས ་དུས དྲན་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཊ ་ཀུན་འདུས་ཆོས་སྐོར་དང༔ ལྷན་ཅིག་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ 
རྱོང་གྲོལ་བཅས༔ .འཇིགས་སྐྱབས་ཆས དང་སྨན་གྱི་ཕུར་མས་ཊ ་གྲིལ༔ སེང་སྒྱོམ་སྨུག་པོར་མི་འཇིག་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ཟ་ འ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་འཕྲིན་ལས ་བཅོལ༔ ¡ 
དུས་མཐར་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲདནས་ཀྱངཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ པདྨ་བདག་གི་བཀའནི་མི་སྐུ་ཞིང༔ རྗེ་འབངས་དད་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ ཨཾ 
པས༔ དུས་མཐའི་འགྲོ གོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་གཞོག་ཅིག་རྗེ་འབངས རྣམས༔ ཞེས ་གསུངས་སོ༔ དེརྒྱ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ ་པས་ཕྱག དང་བསྐོར་བ་ 
མང་པོ་མཛདནས་གསོལ་པ༔ ཀྱི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག ་དང་མའོངས་སྙིགས་མའི་ དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས ་བརྩེར་དགོངསནས ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མདོར་དྲིལ་ ཧྲ ྣ 


ཅི་ཚ 


ཇིར 


པཿ 


ག་དར ནས གསུངས་པནི་བཀའ་དྲིན: ཆེཿ དའི་དུས་བླང་དོར་གྱི་གནས ཚམ སྟོན་པའི་བཀའ་ཆེམས སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ཞིག ་སུལ 'དུ་གསོལ༔ ༡ བམ ་བང་བ 
ཤཱ ¦, པ་ལས་སློབ ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མཿ མང་བངདཊ་ཏིཿཾསཏཧཱ་མཛཏའཾཿ འདིར་འདུས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་བདག་ལ་གསོན༔ ཚེ་འདི་མི་ ཏུག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན 

དང་འདྲ མཛའ་བཤེས་གཉེནའདུན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ༔ འཆི་བདག་བདུད་ནི་དགོང་ཀའི་གྲིབ་སོ་འདྲ༔ རེ རྟེན་ཕྱིམ་སོས་ཀའི་ཉ་རྡོས་འདྲ༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མདང་ 
,$ རཾ གླི་ི་ལམ་འདྲཿ | འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦོདསྒྱུམ འི་དགའ་སྟོན་འདྲ༔ དོན་མེད་བྱ་བ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་ཀློང་འདྲ༔ ཟད་མཐའ་མེད་པ་ 


ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ༔ ཇྭཿསངཾཔ གསུམ་མེ ་ཡི་འོབས་དང་འདྲ༔ ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་མཚན་མོའི་མུན་རུམ་འདྲ༔ གརའགྲོ་ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ཐང་འཁྱམས་འདྲ༔ 
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རོ ཐར་ལམ་སྣང་བ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདྲ༔ དམ་པའི་བླ་མ་དེད་དཔོན་མཁས་པ་འདྲ༔ ཡང་ཡང་ཆྙེ རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ༔ རྙེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ 


ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་སྐབས་འདིར༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་བརྒལ་བར་མཛོད༔ དང་པོར་ཐོས་པས་མ་ནོར་ཐག་བཅདནས༔ བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད༔ བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ དི་ཕྱིར་མ་ནོར་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ལ༔ ། མྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱད༔ 
རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལུགས་སུ་སྤྱུད༔ བསྐྱེུད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ། གསང་བར་གསང་ཆེན་ཨ་ ཧཱ 
ཏའི་ལུགས་སུ་སྤྱུད༔ ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དྷ་ལྟར་ཤིསནས་དབན་པར་སྒོམ་པ་གཅིས༔ ཡུནཐུང་ཚེ་ཡྱི་ཕེད་ཙམ་གཏི་མུག་གཉིད༔ ¢ 
ཕྱེད་ཀྱང་སུམ་གཉིས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྟེ༔ སུམ་ཆ་གཅིག་ལའང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མང༔ དཔྱར་འདྱུབུད་སན་ཀའ་སྤྲན་བཞན་གཡ༔ ཆཾ་པྲགམ་མཐའཀླག་ལྟུརེམ་ 
བརྟན་ཅིང༔ཿ ལསནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང༔ ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱང་མུར་དུ་འཇིག༔ དེ་ཆེ་ཕན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས༔ ལསནི་ཆུང་ཡང་འབྲས་བྱུ་ར་ཆེ་སྟེ༔ 


༄༽ 


༣ 


ཉྲ། ༦ ཡེེས་འི༽ཀ 


ཨཾ དགེ་སྡཾག་ཆེན་པོ་བསགས་ལ་སྤྲོས་ཅི་ཡོདཿ ནམ་ཞིག་དབང་མེད་ལསྱ་ཀིས་འཕོ་བའི་ཚེ༔ཿ དམ་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ཤིང༔ རཿ པཿ 
།ཞན་ དུ་གནོད་པའི་དྲག་ཡང་མེད༔ མདོརན་སྐྱེས པའི་ཐམ་འཆི་བ་སྟེ༔ འདུས་པའི་ཐ་མ དེ་བཞིན་འབྲལ་བ་ཡིནཿ པས་ས ས་ར 
འཁོར་བ འི་ཆོས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན༔ ཚེ་རབས་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི༔ སྡིག་པས་ཚེ་འདིར་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཚེ་འདིར་ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་ 
¦ ཞིག་ཡིན༔ འཇིག རྟེན་ཕྱི་མར་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱིབ་གཞན་དུ་སྡ སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང༔ བདེ་བའི་ཐབས་སུ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གཅེས༔ ཚ་འདིའི་མཛའ་བཤེས་ཇི་ 
ལྟར་བཟང་ཡང་འབྲལ༔ དམ་ཆོས་བསྒོམས་ནནམ ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད༔ འཁོར་བའི་དཔོན་འདི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསླུ༔ སྐྱབས་གནས 'དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླུ་བ་མེད༔ 


རོ ཟས་ནོར་ལོངས སྤྱོད་བསགས་ཀྱང་ཤུལ དུ་ལུས༔ དགེ་བའི་ལས་འབྲསནམ ་ཡང་འབོར་མི་སྲིད༔ ལང་ཆོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་རྒས་པས་འཇོམས༔ དམ་པའི་ཆོས་ལནམ་ ཡང་ ། 
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རྒས་པ་མེད༔ འཇིག་ རྟེན་བྱ་བར་བརྩོན་ཀྱང་ཟིན་པ་མེད༔ ཆོས་ལ་འབདན་ལས་ལྟབ་རྨྱུར་དུ་ཐིན༔ འཁོར་བའྱི་བུ་བ་ལེགསྱ་ཀུང་ཐ་མར་འཕུངཿ དམ་ཆོས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ 
ཉམས་མི་སྲིད༔ ལས་ ཉོན་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས༔ གོམས་ཤིང་རྒྱུ་ལ་བར་མེད་གསོག་པ་སྟེ༔ ད་ཡ་དབུང་གིས་འབུལ སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཇ་ ་དུསན་ 
ཐནཞེས་ཚནཱ་བཅུང་ཡེན༔ འཆི་བའི་ཚེན་དྲན་ཡང་རབ་ཏུ་འཕྱིས༔ མགོ་བོ་ཆདལ་སྨན་གྱིས་ཕན་མེད་བཞིན༔ དི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ ཡོངས་ཤེས་ནཿ ཞི་བའི་ལམ་ལ་ ¦ 
མཇུཏཿ འཛེག པའི་ཕྱིར༔ བྱམས དང་སྙིང་རྗེས འགྲོ་ཀུན་ རྗེས་སྐྱོང་ཞིང༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག གྭ་སོམ་པ་མཛོད༔ ལྟབའི་རྒྱལ་པོ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས ལྟོས༔ སྒོམ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་གསལ ལྷུན་གྲུབ་སྒོམས༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་སྲིད་ ར་མར་སྲེངས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་གདོད་མའི ་ཟད་སར་སྐྱོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར༔ 


དེ་ལྟར་མཛདན་འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད༔ ད་ལཱ་བཞུགས་ 0 པད་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་མོས་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ མ་ཡེངས་ཐུགས་ལ་གཞོག་ལ་ཉམས་ལེན་ 


པཐ་ 


༡༨ 


རཁི་ 


༠(° 


༦ 


མང ` ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་རྗེ་འབངས རྣམས་ཀྱིས གུས་པས་ཕྱག དང་བསྐོར་བ གྲངས་མེད་དུ་བྱསནས༔ གདམས ཐས་པའི་ལོ་རྒྱུས ་དཀར་ཆག་ཞལ་ 
ཐེམས་ དང་བཅས་པ་ནམས་མ་འོངས་ ཡིད་ཆེས་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་ ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཆ་ལག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 


དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྩས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མཐཁྲ།ཧྭ་ལྲཾ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་འུག་སྭག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོནས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ ྭ ྲ ཱ ྔ 7 ཀོ 


༄༽ 


ཇས ཤོང 
122 


5ཧཀ-; 


༄༦& 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་རྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཤྲ་ཿཿཧོཿཔཏམཿལཧ་འམ་པ་ཤོོཿ ཨོ་རྒྱན་ 
ལ་པའི་སྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་གཏེར་འདི་དབང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེས༔ དང་པོར་གཏེར་བསྒྲུབ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དཔེརན་གཏེར་འདི་སྦྲུལ་མགོའི་ནོར་བུ་འདྲ༔ 
ལོན་པས་འཚེངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ ཐབས་མི་མཁསན་རང་གི་སྲོག་ལརྒོལ༔ དེབས་དང་པོར་རྟགས་མེད་ཤོག་དྲིལ་གསུམ༔ ལེགས་པར་ཕབནས་དབེན་པའི་ 

གནས་ཉིད་དུ༔ གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་གཏེརརྫས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱིནང་གསང་མཆོད་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བསྐོར༔ བགེགས་བསྐྲད་རྒྱུད་སྦྱངས་ཚོགས་བསག་བུ༔ 
དེནས་བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས༔ ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་ལྷར་བསྐྱེདནས༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པར་བྱ༔ གསོལ་འདེབས་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས༔ འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུར་བླཟས་བསྐང་བྱགདང་༔ ཚོགས་བརྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ བྱ བདག་གིས་ལུང་སྟོན་དབང་བསྐུརནས ༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ དེནས་རྟགས་ཅན་ཤོག་ 


དྲིལ་རྣམས༔ རིམ་པར་ཕབ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ དབངབསྐུ་རའགྲི་ གྲོ་དོན་འཚམས ་པར་སླེལ༔ ཁྱབ ་གདལ་མི་བྱུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ 
གཏེར་ཤོག་རས་མ་ཅུང་ཐད་ཙམ༔ དད་རྟེན་བཟུང་ལ་ཕལ་ཆེར་རྣམས༔ གབུར་གུར་གུམ་ཆུས་བྱགསནས༔ དར་ཆོན་ལྔས་བསྒྲིལ་འབྲུ་སྨན་བཅས༔ རིན་ཆེན་གའུའི་ནང་དུ་ 
, བཅུག བསམ་ ཡས་རྣམ་སྣང་སྙིང་མཛོད་དུ༔ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་སྦས་པན༔ བོད་ཀྱི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་རྣམས༔ སེལ་ཞིང་ཡུན་རིང་བདེ་བར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་དང་པོའི་རྟེན་ ཛཱ 
འབྲེལ་སྐོར༔ ཟབ་མོ་གཏིར་གྱི་སྒྲུབ་པ་འདི༔ ཨོོ་རྒྱན་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལས་འཕྲོ་ཅནྱ་གི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ རྩས་མ་ཡ༔ གཏར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


འ.༨༽ར༨ 


 གཏད་ རྒྱ༔ རིག 'འཛིན་ གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤེ་ཞུག ་སྙག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོནས ་སྤྱན་དྲངས ་པའི་ གུ་རུའི ་སྣམ སྦྱར་གྱི་དར་ཤོག་གི་ངོས ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ ་པནི་ ་གནས ་བརྟན་ལོ་ཙཱ བ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ལོ༔ བེ 


༦ 


ཧཾ། ཟོ 


ཨཾཿ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ མཐོང་གྲོལ་སྐུ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ༔ ཧྱ 


བཱ།ཏྟ།ཞམཐ།༔ཧ།།༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་ 
བྲག་དམར་བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་གཡའ་མ་ལུང༔ མ་ར་ཏི་ཀ་རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཕུག༔ བོད་ 
དེར༔ ཨོོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མངའ་བདག་རྗེ་སོགས་ལས་ཅན་འཁོར་རྣམས་ལ༔ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཀོད་ཚེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་མ་དྣལ་ལ༔ གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ 
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ཨཾ གུས་པས་ཕྱགབབྱས་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཞུས༔ .ཨཾ་མསངསརྒས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་སྐྱུབས༔ བོད་ཡུལ་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཉི་མ་ཆེ༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས རྗེས་བདག་ལ་དགོངས༔ ད་ལྟའི་ལས་ཅན རྗེ་འབངས་འདི་དག་གིས༔ ཨོོ་རྒྱན་ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་གདམས་པ་ཐོབ༔ 


རང་སེམས་གདོདནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁམས༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མའི ངོ་བོར་ངེས་ རྙེད་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་རྟེ རྟེན་ལ་མ་བལྟོས་ཀྱང༔ 
མ་འོངས ་སྙིགས་མའི་ དུས མཐར་སུམ་ཅུའི་ཚེ༔ ད་ལྟའི་ རྗེ་འབངས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་མཐུས༔ སྤྱར་རྒྱལ བོད་ཡུལ ་དབུས་འདིར་གདན་འཇོམ་ 


ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྐྱེན་དབང་གིས༔ རང་རིག་བླ་མའི་ངོ་བོར་མ་རྟོགས་པས༔ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ལ་དད་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
ན༔ དེ་ཚེ་མོས་པས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིནནོར༔ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་འགྲོ་བའི་བསོདནམས་ཞིང༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངསནས་སྩལ་ 
, བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་བཅས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསན་མཛོད་ཅིག༔ '¦ 
'ོ སྤྱིར་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ གྲངས་མེད་གདུལ་བྱུའི་མོས་བློར་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཁྱད་པར་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཐེརནི༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ༔ ¡ 
གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་གདུལ་དཀའི་འགྲོ༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱར་གཟིགསནས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དངཿ ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་བདག་ཏུ་ 
རྣམ་སྤྲལ་ནས༔ བྱམས་པས་གདུལ་དང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞིང༔ པདྨ་བདག་གིས་ 
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ཨཾ བོད་ཡུལ་དམྤུ་ོད་འགྲོ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལནས་ཕན་བདེར་བྱས༔ ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་དགོངས་ནས༔ སྐུ་ཚོབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་ 
¦, དྲུ་མས༔ དབེན་གནས་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕན་པའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒྲིགས༔ སྤྲུལ་པས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ རྣམ་དག་སྤོན་ 

ལམ་ཟབ་མོའི་ས་བོན་བཏབ༔ བདག་དང་རྗེ་འབངས་སྤལ་པའི་ལས་ཅན་གྱིས༔ རིམ་བཞིན་བོད་ལ་ཕན་པའི་ཐ་ཚིགྱ་བས༔ དྱེ་ཕིར་སྙིགས་མའི་དུསན་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ 
ཏོ ལས་སྨོན་འབྲེལ་བས་བོད་འདིར་གདན་འཇོམ་ཚེ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་གང་ཟག་རྣམས༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་མིག་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན༔ པད་འགྱང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བ༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་འབུང་མོད་ཀྱང༔ ཐུན་མོང་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་དད་ལྡན་རྣམས༔ བསོདནམས་བསག་ཡུལ་ 
སྐུ་རྟེན་ཞུས་པ་ལེགས༔ ཞེས་གསུངས་ཏིང་འཛིན་ངང་ལ་སྙོམས་བཞུགསནས༔ ལྟ་གདེངས་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱས་བཀའ་བསྒོས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཀླུའི་རིན་པོ་ཆེ༔ 


འཛམ་བུའི་གསེར་དང་མ་དྲོས་བྱེམ་དང༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ས༔ ལྟོན་ཤིང་དྲི་དང་སྨན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་གྲུབ་པའི་བཅུད་ཀུན་ཕུལ༔ 
དེ་ལྟའི་རྒྱུ་ལ་ར་ས་ཡ་ནའི་ཆུས༔ འཇིམ་པར་གྱུར་ནས་གུ་རུས་ཕྱག་བཟོ་མཛད༔ ཆེ་ཆུང་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་གང་ཚད་དུ་མཛད༔ ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང༔ 
ཤཱ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང༔ བི་མ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབུ་སྐྲན་བཟའ་སྐུ་གདུང་སྒྲུབ་རྫས་དང༔ གྲུ་རུའི་ཤངས་མཚལ་དབུ་ལྩོ་བང་ཆུབ་སེམས༔ ¡ 
¦, བདུད་རྩི་སྨན་དང་ས་བོན་སྲོག་ཡིག་སོགས༔ གཟུངས་སུ་བཅུགནས་རང་བྱང་མཚལ་ཆེན་དངཿ མི་འཇིག་རྩིས་བྱུགས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་ ཧཾ 
བྲོ་གྲངས་མེད་པ༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབསནས བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གུ་རུའི་སྐུ་དངོས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ༔ སྐུ་ཚབ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དར་ཅིག་ཐིམ ༔ སླར་ཡང་སོ་སོར་བྱེ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཞན་ཡང་མོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སྒྲབ་པ་མཛད་ཚེ་ཐུགས་ 


ཡང་དབེན་སྒྲུབ་གནས་བཞི་རུ་སྦས་པ་ལས༔ ཕྱིསྒྲབ་སྐུ་བརྙན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་སྦོས༔ ནང་སྒྲུབ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་ཕུག་པར་སྤྲོས༔ ཐོགས་མེད་རྩལ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས༔ དུས་དང་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་མཐོང་གྲོལ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དང༔ གསང་སྒྲུབ་རྟཕག་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་ང་ 
ཿ ཡི་ཐུགས་དམ་འདི༔ མཐའ་འཁོབ་ཆུ་འགོ་སྟག་སྒོའི་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་དུསན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ༔ བི་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ འགྲོ་འདུལ་ལས་ཅན་ '¦ 
ཤཱ. གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡིས༔ གཏེརནས་བཏོན་ཏེ་འགྲོ་ཕན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ སྤྱིརན་ད་ལྟའི་དུས་དང་མེའོངས་ཚེ༔ དུས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད་ཀུང༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ དྭ 

རྗེར་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ན༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་བྱིན་རླབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་མཇལ་བ་དང༔ མ་ལོངས་ང་ཡི་ ཚབ་མཐོང་བའི་འགྲོ༔ 


བསོད་ནམས་སྐལ་བ་བཟང་ངན་ཡོད་མིན་ནོ༔ དྱ་ཕྱིར་ང་ཡི་སྐུ་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལ༔ གང་ཞིག་དད་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ན༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ དྲ 


་ྦ ས་དེརནད་ཡམས་ཞིཿ ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་མཐའ་ཡི་དམག་ དཔུང་བཟློག༔ བཀྲ་ཤིས བན་ལཾགས སྐལ་བཟང་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དད་སེམས་མེདྱ་ཀུང་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་འགྲོ༔ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ༔ སྐུ་རྟེན་རྣམ་གཉིས་དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་དང༔ སཾ རྩ་བང་སེམས་བདུད་རྩིའིན་བཟའ་གསོལ༔ དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང༔ 
ཡར ཁུས་གསོལ་ཆུ་ཉིད་འཐུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱསན༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཟབ་ལམ་ རྟེན་འབྲེལ་འབྲ གསྔ༔ྣ རྩ་ཁམས་རྒྱས་ཤིང་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་དམ་གཅང་སྐྱེས་བུས་སྐུ་ 
གཉིས་ལ༔ ཁྲུས་གསོལ་ཆུས་སྦྲུས་གནས་ཆེནས་སྣ་ལ༔ འདྲ་འབག་བརྒྱ་རྩ་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོར་བཅས༔ པདྨ ངའི་སྐུ་རིན་ཆེན་ལས་བསྒྲུབས་པ༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་མཉམ་ཐུགས་ 
རྣ ཀར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་ཅན༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གཏེར་གྱིས་གང་བ ་དང༔ ཞབས་འོགམཐའ ་དམག་མནན་པའི་བཅའ་ག་ཅན༔ 


ཚོ་དཔལ་བུནོརྒ་རྒྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ཕས་རྒོལ་གནོད་པ་བཟློག༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོང རྫོགས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གང་དུ་བཞུགས་པའི་ དཿ 
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བསྒྲུབསནས་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་ལྡན་པ་ཉིདཿ དཔལ་གྱི་མགྲིན་ཅན་ཀླུ་ཡིས་བསྟེན་པའི་སརཿ རང་བྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་གསོལ་ན༔ བོད་དུ་མཐའ་དམག་གདུག་པ་ 
མི་འབྱུང་ཞིང༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བདེ་བར་འཚོ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ འད་དག་པྨདྨ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ལས་ཅན་ 
སེམས་ལ་ཕུར༔ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ༔ སྐུ་རྟེན་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེར་ཏུ་སྦོས༔ དུས་མཐར་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ གཏར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔  ༔ བཅཏའ་འབ།ཊམྲབ།འཐ།ཏ༩་ཁ།༢ཛཱ༔།ཌཿཏཊྷཀཿ་།ཐཟ།8ཊཏ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས 
ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔ཌགེའོ༔ ༔ {[ ཧཿ ཆས་ད 
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པམ ེ་ི་ ལེན་བོརནས། འའ བཤད་བྱེད༔ དད བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང༔ སུ་སྱོང༔ གདུལ་དཀའ་དེ་དག་ 
ཐུགས་ ཟི དྲང་བའི་ཕྱིར༔ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་མྱོང་བས ་གྲོལ་བའི རྫས༔ ྩན ་ ན་རས་གཟིགས་ 
སྤྲུལ དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ཿ དངཿ པདྨ ་དཀར་པོ་སྐྱེ་བ་ བདུན་པའི་ཤ༔ དམ་རྫས ་གཞིར་བྱས་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་གདུང༔ རི ན་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ 
གྱིདབུ་སྐྲ་དང༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྒྲབ་རྫས ་རིལ་བུ་དང༔ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ ་མང་པོའི་ཁ་ཚར་བཅས༔ ཀཀ 
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ཏི་ཀའི་བྲག༔ ཡརྦལེ་ཤོང་དང་མཆམསངུ་ ཕུ་གཡའ་མ་ལུང༔ ཤིལ་ང བྲག་ལ་སོགས བོད་ཀྱི་གནས ཀུན་ཏུ༔ སྒྲུབ ་པ་བྱས་པའི་དམ རྫས ཀུན་གྱི་བཅུད༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ 
རྩིའི་གཞི་མ་ལ༔ ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་སྙིང་གི་བུ་བདུན་ལ༔ བདེ་ཆེན་དབང་བསྐུར་སློབ དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ 
, བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་རྫས་སུ་སྦྱར༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཨས་མཚན་རིལ་བུ་དཀར་དམར་མདངས༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱ་ཅན་བདེ་ཆེན་རིལ་བུར་གྲུགས༔ གུརུ་རྗེ་དང་ལས་ཅན་ ' 
, བདུན་པོ་ པོ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས ་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས༔ ཏིལ་གྱི ྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་ཞིཁྲོའི ་ལྗས༔ དངོས་གྲུབ རྩི་བཅུད་ར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ཕབ༔ རུ 
ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གང་ཞིག རྫས་འདི་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལྟོར༔ དཱི་ཙམ་སོང་ཡང་ཕབ་ལས་ཆང་བཞིན་དུ༔ དགུའ་བཞིའི་ཏམས་རྩྱས་ས་ལམ་ 
དུས ་གཅིག བགྲོད༔ ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ དེྱིར་ཕྱི་རབས ང་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་དབང་བསྐུར་དམ རྫས་འདི་ལ་བསྟེན༔ དད་ལྡན་ཐུན་ 
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མོང་སླེ་བོའི ལྟོར་སོང་བ༔ ལས སྦྲིབ བུངནས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ སྦྱོར་བར་འགྱུར༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་མནར་མེད་མྱོང་ 
ཕྱིམ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ངེ ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ལམ་གྱིསྣ་ ཟིན་སྐལ་བཟངམཆོག་ཏུའགྱུར༔ _ གང་ཞིག་རླུང་ཕྱོགས་དྲི་ཙ དི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང༔ སྡིག་སྒྲིབ ་དགནས་མཐོ་རིས་ 
བ་པར་འགྱུར༔ འདིནི་དམ་ཚིག་གསང་བའི རྫས་ཡིན་པས༔ ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཡི ཡིད་གཉིས་ཅན༔ དེ་དག་འདི་ཡི་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་རོ༔ གངཞིག་འདིནང་འབྲུལ་ 
གས འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱམས་ཅིག་གྲོལ བའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱ་བཙན༔ དཕྱིར་འདི་ནི་རྱོང་གྲོལ དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས ་ལཆ། མ་གྱི་ཉེ་ ་ལམ་ མ་ཡིནཿ 
ལ་བུ་རེ་ལ་ཁྲི་འབུམ སྤེལ་བྱས་ནས༔ བྷུབས་ཐག་ སོ་དདྭ་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ སེམས བསྐྱེད་ལྡན་པས་ཆགས་མེད་ཁྱབ་ང པར་སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས དྲན་རེག གྲོལ བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཿ ནམ་ཡང་མི་བསྐུ་ངེས་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཨྩོ་ཆྒན་གསུངས་བཞིན་བེ་རོ་མཁས་པ་ཡིས༔ ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྦས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྙིང་རྗེ་ 
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ཨཾ ཤཏཐཞྲིགས།ཊ།འཐཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔  ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་གུ་ཡ་ས་རྙན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ 
དད ་ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཐོབ 
ཕྱན་བཞུུ་ བན་ག།།་ཨ་དན་འདུང་ བ་པའི་ཐབས༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ སམ་ཡ༔ བློ་ལྡན་བཟོད་བརྩོན་དད་པར་ལྡན༔ 
གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བློ་ཡི་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་དང༔ 


ཨཾ རྫོགས་པྤའི་རིམ དང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བཤད༔ དུརཁྲོད་གཡའ་རི་གངས་བྲག་སྩོགས༔ མར 
དགའ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཕྱི བརྒྱུད་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང༔ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བཤམ༔ ཕོ་མོ་ཉལ་ཕྱོ་བས་པའི་སར༔ཿ 


མ་དྷལ་ སྟེགས་བུ་གྲུབ ་བཞིརྩ་བས༔ ༦༨ ་པའི དཀར་དམར་ཁམས༔ མངལ་ནས ས་ལྷུངས ་པས་ཆག་ཆག ་གདབ༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ 
པད་འདབ་བཞི༔ མུ་ཁྱུདགུ་ཆད་སྒོ་བཞིར་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་འོབས་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་དབུས་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ༔ 


དྲི་བཟང་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཞག༔ ནང་རྟེན་བྷནྡྷ་དུམ་གཅིག་ལ༔ ག་བུར་གུར་གུམ་གི་ཝང་དང༔ ཙནྣན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས༔ ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་མུ་ཁུད་ཅན༔ 
ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་འདབ་མ་བཞི༔ རགསུ་ཐཞངབས དང་ཤཾས ་རབ་སྔགས༔ ཟུར་དྲུག་ལ་ནི་གཡུང་དྲུང་བྲི༔ དེནང་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ བཟང་དྲུག་འབྲས་གསུམ དཀར་མངར་བཅུད༔ 


3 
> 
༧༠ 


ར་མ་ མ་དྷལ་ཆོས་འབྱུང་དང༔ ས་བོན་གསང་སྔགས་བཅས་པ་བཀོད༔ དར་དམར་ལྡིང་གུར་གདུགས་སུ་ཕུབ༔ གསང་རྟེན་མོ་གསར་ཕྲུ་མ་འམ༔ གྲོ་གའམནི་ཤོག་ཤོག་ལ༔ 
ཐབས་ཤེས་བཅུད་དང་མཚལ ཧུས འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ མུ་ཁྱུད་ཅན༔ གཉིས་ཀྱི་ལྟ བར་ཧཱིཿཡིག མཐར༔ ཡབ་ཡུམ་སྔགས རྣམསསོ་སོར་པྲི༔ རཾཐསཝུ་རིབ་ ་བཞི་ ཡབ་ 
ཡུམ་སྔགས༔ མུ་ཁུད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡི༔ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ དེ་ཉིདྲ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ 


རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དྲི་བཟང་དང༔ གི་ཝང་སྔིནྡྷར་མྱོས་བྱེད་ཆང༔ ན མཚལ་ཆེན་ཤུ་ཀར་སྦྱར་བ ་ཡིཿ རིལ་བུ་དམར་པོ་ཿ དག་གིས་བཀངཿ དར་དམརོབཀབ་ཧིངཡེ་ལོངལ༔ . 


92 
༠ 
རོ 


བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས ་བཀུག བསྙིམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ འོད་ཟེར་སྤྲོཿ ་ །བམས་གསུམ་ཀུན༔ དབང་བ ་འཁོར་ལོ་ཿ ལོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས ་བཏབ༔ མཉམ རཿ ་དར་ 
ར་སྒྲིལ༔ ཏཾ ཟུངས་སྔམ་ཙོན་དན་གཟུར་བཅུག༔ རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ གཏོར་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས༔ ཅི་ཙམ་འབྱོར་པའི་ ཡོ་བུད་དང༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཚིལ་ཆེན་ 
ས༔ ཞུན་ གྱི་མར་མེ ་དག ཀྱང་བཤམཿ༔ བགེགས བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ ་ ་འགྲོ་ཿ དང སེམས པ་བསྐྱེད་ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ 
དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་སྟེ༔ དངོས་གཞི་ལ ཡང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་རེ རིམ་པའོ༔ ཕྱི་ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རུ་འགོད་པ ་དང༔ ཤུ ཅ་ལ 
འགོད་པ དངཿ གསང་བྱ་ར་ལ་འགོད་པ་དངཿ ཡཿགསང་སིམས་ལ་འགོད་པའོ༔ དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྟེ༔ ཡང་གསང་འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་བསྙེན་ 
༔ རྒྱུནི་ ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ ་ལས༔ འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས་ལྷ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན༔ ལས ་གཞུང་བཞིན་ དུ་གསལ བར་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


པནི 


ཕུ་བྱིན་བརླབ་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ གསལ་བརྟན་མི་གཡོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ 
ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བསྒོམ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང༔ ཉི་ཟླ་རང་རང་ས་བོན་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ 
འོད་འཕྲོས་པྱོཿ ཕྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོདཿ བྱིན་རླབས དངོས པཿ བདག་ལ་བསྟིམ༔ ཆོགས་རྫོྲ རྫོགས་སྒྲིབ ་དག་ དབང་བཞི་ཐོབ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས དུག་སེམས་ཅན་ལ༔ ¡ 
ཕོག་པས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ 7 རྫགས ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསམ༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པ་བྱ༔ རྗེ རྗེས་སུ་ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་ ཛུ 
ཀུན༔ ༔ རིམ་གྱིས་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་སྟོང་པ་ཉིད༔ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས༔ དོ 


༨༡༡ ་་ ༨ ༨ 


མ་བཅོས་རང་ལུགས་རང་གསལ་དུ༔ གནས་པ་གང་དེ་སྒོམ་པའོ༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར༔ ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འབྲས་བུ་ 


༣ 


་ 


༡ ཨཾ ཡིན༔ དེ དེ་ལྟར་ལས་ྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཕྱི བ་བསྙན་པའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ ནང་ལྟར་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ལེགས་སོངནས༔ 
ཤཱཾཿ བདག་ཉིད་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟ་བུར་བསལ་བ ་ཡིཿ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ངོ་བོར་བསམ༔ སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང༔ 
པད་ཉི་རོ་སྟིང་རྟ་མཆོག་དཔལ༔  ལྟེ་བེར་བདེ་ཆེན་ནྣུ་ཀི་མཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གསང་གནས་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི༔ 
-ཟ› ཡུམ་དང་བཅས་ ས་ཏེ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལྭ་པ་མེན་བཞི༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས པར་བསྒོམ༔ བྱིན་རླབས 'དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཙནཏཊ་ལི༔ 
འབར་བ་ལ དམིགས རླུང་བཟུང་བས༔ གང་བྱེད་དབང་བསྡུས་བྱང་སེམས་སུ༔ ཞུ་བ་བརྔུབསནས་མེ་ལ་བསྟིམ༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་བདེ་བར་འབར༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྒོམ་ 
༢ པ་བསྐྱང༔ ཚད་མེད་སངས་རྒྱས སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རླུང་དང་བསྲེསནས ་མེ་ལ་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ དབང་དུ་བསྡུས༔ རླུང་འདྲེས་ 
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མེར་བསྟིམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ དམིགས་མེད་དང་ནས་རླུང་བཟུང་ལ༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ བཟླ་དུས་སྔགས་འོད་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་དབྱིབས༔ མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་རྣོབ་ཡིས༔ གང་འདོད་སྐྱེ་འགྲོའི་སྙིང་ནས་བཟུང༔ ཚུར་འདུས་འོད་ཞུ་སྙིང་གའི་ཧྲིཿར༔ བསྟིམ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ དབང་སྡུད་སྔགས་ 
སྤྲེལ་བཟླས་པ་བྱ༔ རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ རང་རང་གནས་སུ་འོད་དུ་ཞུ༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ཇི་བཞིན་དུ༔ གསལ་སྟོང་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ངང༔ ¡ 
མ་ཡེངས་མི་དཔྱད་མི་སྒོམ་པར༔ གཟུང་འཛིན་བླང་དོར་ཀུན་བྲལ་བའི༔ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཉམས༔ ཆགས་འཛིན་མི་བྱ་རང་སོར་གློད༔ ནང་ལྟར་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ ཧཾ 
པཿ སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྩ་ལ་བཀོད་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ལེགས་སོངནས༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་པད་ཟླ་དང༔ ཉི་སྟེང་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་ 


ལས༔ བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་རྟ་སྐད་བཞད༔ 


༽ 


པས 


རིན་ཆེན་རུས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡསཿ པད་འཕྲེང་གཡོན་པདད༔ གསང་བ ཡེ་ཤེས་ཡུ ཡམ དང་སྦྱོར༔ གཅེར་བུ བུ་ཉམས་རྒྱས་ཅང་ཏེའུ་དང༔  ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
མགུལནས་འཁྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ ་དང༔ འཁོར་ལོ ལྔ་པོ་གསལ་ རེ ང་ སྤྱི་བོ བྡ་ཆེཾའ་ཐོར་ 
ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི༔ ° དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོནི༔ཿ ཀྐརཝ་འཁོར་ལོ༔ དུང་ཁྲག་ཅན༔ ཡབ་ ཡུམ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་འཁོར༔ སུམ་ཅུ་གཉིས་ད ་དང་ 
བཅས་པའོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས ས་སྤྱོད་འཁོར་ལོན༔ རྩ་འདབ་ བཅུ་དྲུག ་དབུས་སུནི༔ པདྨ ་རིགས ཀྱི་མཁའ འགྲོནི༔ རསླརངོཿ པདྨ པདྨ་དུང་ཁྲག་ཅན༔ ‹ ཡབ་ཡུམ་པདྨ རིགས་ཀྱི་འཁོར༔ 
བྱར་དུག་དག་གིས་བསྐོར་བའོ༔ སྡིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོན༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོནི༔ མཐེང་ག་རྡོརྗ་དུང་ཁྲག་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར༔ ཞེ ཞེ་གཉིས ་དག་གིས་བསྐོར་བའོ༔ ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ སེར་པོ་རིན་ཆེན་དུང་ཁྲག་ 
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ཅན༔ ཡབ་ ཡུམ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཅས་པའོ༔ གསང་གནས་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རུཿ རྩ་འདབ་བཞི་ཡི་དབུས་སུནི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོནི༔ 
ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དུང་ཁྲག་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར༔ བཞི་ཡ ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ༔ ཡབ རྣམས་ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་ དང༔ ཡུམ རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཕག ་མོ་ 
¦ བསྒོམ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ 2 
, གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེནས་རང་གི་འདོམས་བརནས༔ ཡུ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོས༔ གསུང་གནུས་ལྷུ་ཚོགས་མིང་འབརྲ་བས༔ ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ ཿ 
གཏུགས་ནས་ནིཿ ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ རིམ་བཞིན་བསྐུལ་ཏེ་འབར་བའི་མེས༔ སྱིབོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ ཡིས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཞཇགཱསཱངས 


འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་གང༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བྱམས་སྡང་སྩོགས༔ དུས་དང་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བ༔ 


¥ 


ངུ ་ ཅེ 


ག་ ར་འ རླུང་དང་དབྱེར་མེད་བ ས་ལ་བསྟིམ༔ མེ་འབར་ཉོན་མོངས་རབ་བསྲིགསནས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང༔ མ་བཅོས་སོ་མ་ལྷག་པར་བཞག༔ མདུན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཤཱཾཿ རྫས་རྣམས་ལ་ཡང༔ རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་བསྟིམ་བུ༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀནས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ མི་ལྟར་ཆཱ་ཞིང་རྣོབ་ཡིས༔ གང་དམིགས་ 
འགྲོ་བ་སོ་ས་ཡི༔ ཕོ་ཡི་སྙིང་ག་མོ་རྣམས་ཀྱི༔ གསང་བ་ནས་བཟུང་མདུན་དུ་བཀུག༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ངོ་བོར་ཞུ༔ སྒྲབ་རྫས་ 
རྣམས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི༔ གསང་བའི་གནས་སུ་བསྡུས་ལ་བསྟིམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་འདུས་པར་བསམ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པརཾ་བསྲེ༔ 
རླུང་བཟུང་སྔགས་བཟླ་གོམས་པར་བུ༔ ཐུན་རྗེས་རྫོགས་རིམ་སྔར་བཞིན་དང༔ བསྔོ་སྨོན་གདབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང༔ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་བཅད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ 
མཚམས་སུ་མཆོད༔ རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མཚན་མ་སྩོགས༔ བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་ཅི་ཤར་ཡང༔ གང་ལའང་དགའ་དང་མི་དགའ་བའི༔ མཚན་མའི་འཛིན་པ་མྱི་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་ 


“ྨ 


ཤཱ 
ཌཱ 


བདུན་ཉེར་གཅིག་དང༔ ཟླ་གསུམ་ཟླ་དྲུག་ལ་སྩོགས་པས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ དེནས་ བ་པ་ཚར་རྗེས་སུ༔ འཁོར་ལོ་རིལ་བུ་ལུས་ལ་བཅིངས༔ 
སིན་དྷུར་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་དང༔ ལྟེ་གསང་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ༔ བུམ་ཆུ་བཏུང་ཞིང་ཉེ་རེག་བྱ༔ གཏོརམ་ཟས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ རྔས་རྣམསྲང་མིགས་པའྲ་བྲརྲ ར་དང༔ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་གཞན་བྱིན་ན༔ དེ་ཉིད་དབང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ ལས་མཐར་སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བྱ༔ ཟླ་གམ་ཐབ་ཏུ་ཤིང་དམར་བརྩིག༔ ལྷར་བསྐྱེད་རིལ་བུའི་སྲིག་རྫས་ '¦ 
འབུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ གང་འཐུང་སྣང་བ་དབང་དུ་འགྱུར༔ རྩ་ལ་འགོད་པའི་གསང་སྒབ་འདི༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཀེ 
ཀུན་གྱི་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་ཡང་གསང་སེམས་ལ་འགོད༔ དབེན་གནས་ཕྱིནས་མི་བཙལ་ཏེ༔ རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས༔ ལྷ་སྐྲེ་གཞནནས་མི་འཚལ་ཏེ དྷ 
སེམས ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དེ༔ རྟོགས་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཡིད་བྱད་རྟོག་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དེ༔ 


༄ 


༦1༦༦ ;® 


ཨཿ 
ཤཿ བ་ཡེ་ཤེས ས་ཡིན༔ ༔ ཉོན་མོངས་ ངྱ་རྒལ་ རོག་ཚོགས རྣམས༔ ངར་འཛིནྲ་བལ་བ་དཔའ་བོ་ ཡིནཿ ཕྲག་ དོག རླུང་ལྟུར་འཚུབ་པ་དེ༔ རིའོ ཐད་པ་ མཿ ཡིན༔ ར་གང 
རྣུམ ཤེས ་དེ༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ གོ་ཡིན༔ སམ དང་ཚོར་བ་དེ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ ཡིན༔ མེ་ཁམས དྲོད་དང་འདུ་ཤེས ་དེ༔ པདྨ རཾཾཊས ཀྱི་མཁའ འྲག་ 
«4 ཡིན༔་ ་ དྭབགས་ དང་འདྱུ་བྱེད་དེ༔ཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཉི ལ་ མཁའ་ཁམས་སེམས དང་གཟུགས་ཕུང་དེ༔ སངས་རྒྱས རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའོ༔ 
སྐྱེ་མཆེད་ གས དྲུག་དྭཿ ་དེ་ཡི་ཡུ་ ་ཡལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ ཡིནཿ དགེ རུང དགའ འི་རྟོག་ཚོགས རྣམས༔ དམ་ཅན་བཀའ སྡོད་སྲུང་མར་གནས༔ དེ་ལྟུར་སེམས་ཀྱིརོ་བོ་དེ༔ 
ཆོ མ་རྟོགས་ འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་ ཡིནཿ དེ་ཤེས རྟོགས་པ་རུ་ངན་འདས༔ ལྷ་སྐུ་སེམས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཏེ༔ དངོས་པོར་བཟུངན་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྷ་ཡང་སེམས ་ཉིད་ཆོས་ སྐུར་གསལ༔ 


རྟོགསན་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ཡིན༔ .ཞི་སྡང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་དེ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྟ་མགྲིན་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་གདུང་སེམས་ཏུར་པོ་འདི༔ ཆགས་བྲལ་གསང་ 
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སྔགསནི་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་ ང་གྱི་རྒྱུ་བ་ཡང༔ རམ་ དྲ་གགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཡིན༔ བ་ཅང་པ་དབ་པོ་་ ཡིནས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ལ༔ 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན༔ གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིནཿ ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ༔ ངོ་སྤྲད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི༔ ཆོས་ཇཤུརེས་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་པ་སྟེ༔ 
, སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ༔ གོམས་འདྲིས་བརྟནན་དྲོད་རྟགས་འཆརཿ དྷལྟར་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ༔ གཟུང་བར་བུ་བའི་ཡུ ཡུལ་ཡང་མེད༔ ཁམས་དྲོད་རྟགས་དང་ཉམས་མྱོང་ རྨ 
, ལ མཆཐས ནུདབུངརཱནས དགཿ རང་དོན་ཆོས སྐུ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ངམ དོན་གཟུགས སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང ༔ འཁོར་བུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་གསང་བའི་ ་ྭ 
ལམ༔ བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི༔ སྒྲུབ་ཐྲེབས་གྲུཿ ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ སྐལ ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་ལས ་ལྡན་ རྗེ་འབངས རྣམས༔ སྙིང་ལ ཐ་ཐཱས 

པས་རྗེས་སུ་གདམས༔ རང་ཉམས་ལོངས་ལ་སྙིགས་མའི་འགྲོ༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་ཐབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡ༔ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་༔ བ་ཐབས་བདེ་གཤེགས་གཅིག་ 


¥ 
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དྲིལ་གྱི་མན་ངག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཡི ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྙོགས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཤ།༔མདཱ།།ཐ།ཐ། ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ པབ 


༦ 


ཨཾཿ བོ ཐ།ཁགནཊའ།ཨཐ་ཞེཿ བདེ དི་གཤེགས ཀུན་འདུས འཇིག་ ཏེན་མགོན༔ དབང་མཛད་ལྷུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཕྱི་རབས རྣལ འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས༔ དངོས གྲུབ་མྱུར་དུཐོབ་བུའི་ཕྱིར༔ གཅེས་གནད་རྟགས་ཀྱི་ཐེམས་ ཡིག་བསྟན༔ འདི་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ནི༔ མདེའུ་མེད་པའི་མདའ་དང་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་གོང་གི་སྒྲུབ་རིམ་རྣམས༔ བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་མེད་གྱུར་པ་ན༔ འདི་ཉིད་གཅེས་པེའི་ 
སྲོག་བཞིན་བཟུང༔ འདི་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གསུམ༔ ངེམ་བཞིན་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་དང༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལནས་སྒྲབ་པ་དང༔ མ་གྲུབ་ 


༽ 
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ཌར་ ལ་དབབ་པའོ༔ དང་པོ་སོ་སར་ བ་པ་ནི༔ ཕྲི་སབ་མ་དྣལ་ལ་བཏེན་པ༔ བསྣླེན་པའི་ལས་ས་བཤད་པ་དྷེ༔ 
གནད་ལ་དབབ་པའོ༔ ད ནི༔ ཕྱི་སྒྲུབ་མ་རྣལ་ལ་བརྟེན་པ༔ _ བསྙེན་པའི་ལས་སུ་བཤད་པ་དེ 
༢༩༢༨ > > ` ༢ 


སོ་དངཧཱུཾ་བར་འབྲུ་དྲུག་ལ༔ ཕོ་སྲོག་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ ་བཏགས༔ ཨོནས་ཧཱ་བར་འབྲེུ་དགུ་ལ༔ མོ་སློགཏར་ནཱསབྲགས༔ དེ་ལྟར་གཉིས་ 


ཀའི་ཤམ་བུ་ལ༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཱཾ་ཛཿབཏགས༔ དེ་ཡིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ ནང་ལྟར་བྲོད་པའི་རིལ་བུ་ལ༔ བརྟེན་པ་ 
བ་པའི་ལས་རིམ་སྟེ༔ ཡབ ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསང་བའི་སྔགས༔ སྔར་བཞིན་སྦྲེལ་བའི་གཤམ་བུ་ལ༔ འདི་ཉིད་བཏགསནས་བླབ་བརྩ་བྱ༔ 


པོ 


༣ 


གག 


རིལ བུ་འགྲུབ ་པར་བྱེད༔ བཟའ དང་བཅང་དང་དྲཔལ་བར་བུག༔ གངམཐང་འྲ། དེ་དབང་དུ་སྡུད༔ བགེགས དང་ལོག་འདྲེནམ་ལུས་འབྱེར༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཀུན་ 
ལས་ཐར༔ _ ལྷ་དང་སྲུང་མས་བུ་བཞིན་སྐྱོབ་༔ _དངོས་གྲུབ་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་བར་འགྱར༔ , ས་མ་ཡ༔ _ གསང་བ་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ལ༔ རྟེན་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ༔ 
ཡབཿར་ཕོ་མོགསར་རགསའི༔ སྔར་ལྟར་སོ་སོར་སྦྲེལ་བ་ལ༔ ཨ་རྷིཏིཔཱ་ཤ་ཀུརུཏཾཐ༔ གྱ ཨ་མོ་གྷཱ་པདྨ་ཀུ་ཤས་མ་ཡ་ཧུ་ཧྲིདྣ་ས་ར་ཡ་ཧ་རམམ་ཧཱ་པ་ཏྲཧཱུཾ་ཛ༔ 
ཞཾསཔ་སུཨཅུ་ཙཱ་ལྔཐཏགས༔ དེ་ཡིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཅིག་ཏུ་དལནས་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་རིམ་པ་ཡིས༔ པ་རི 


༨ 
©༠ 


ནིཿ བསམ ་པའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ༔ དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ གདོད་ནས་རོ་མཉམ་འགྱུརམེད་ ཡིནཿ དེཕྱིར་བསྒྲུབ ་པའི་ ་དམ་ཛྭསྣ་རམས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ 


ཨྭ་ནིཏི་མ་བྷིས་མ་ཡེ་པདྨ་ཛཾཿདྷར་དྷ་རཏཱུཾཛ་བུྡྷ་བྡྷབིབདྡ་པདྨ་ཨ་མོ་བྷ་མུཁི་པར་དེསྭཱཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱུཾ་ཛྫཿ ཞེས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཏགས༔ སྔགས་དེས་ 


141 


ཡུལ་དྲུག བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་ཡངཿ སྣུང་མཁན་སྐྱེ་འགག གུང ་གསུམ་བརྟག༔ རངབུང་རང་ཤརརཿ་དག་པའིཿ དགོངས་པ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས༔ གཟུང་འཛིན་ཡུ་ 
ཐག རྩད་ནས་བཅད༔ ཡས ཚི 2 ་བསྐྱེད༔ འབུང པའི་འཁྲི་བ་བཅད༔ མི་ཕོད་རྫི་ཞིང་ཉམས་མྱོང་སྤར༔ ༔རྣམསགྲནཏྟ་ཁྭ བབ ་པ་ནི༔ 
, དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སོང་སྟེ༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྲི༔ ཏཱ དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཀུན་བཤམསནས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོའི་ཆས་སུ་འཇུག༔ ཞིང་ཆེན་མགོ་ ཤཱ 
རོ ,, མཇུག་ལྡོག་ལ་གྱོན༔ ཟསེས། བཉེད་རིམ་དཔའ་གསུམ་ཐདེངས་ལྡན་པས༔ བུད་མེད་དར་མའི་ཅྭཏྟའི་ནང༔ གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔགས་འདོགས་ཅན༔ 
དར་དཀར་དག་ལྱ་བུང་སེམས་དང༔ གི་ཧཾ་སིནྡྷ་ར་ཡིས་བྲི༔ མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ཅིཏྟུར་བཅུག༔ རོ་རས་གིལ་ནས་བ་སུས་བཅིངས༔ ཀླུད་ལ་དབྱུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ 
ཐོད་རྔ་རྡུང་ཞིང་ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོནས་ཧཱུཾ་བར་འབྲུ་བཅུའི་མཐར༔ ཨོཾ་དཱསྭམན་ཡེ་གྷ་མ་རྷུ་ཨོཾ་སརྦ་དྷཱ་ཀིནི་ས་ནི་རི་ཧ་ས་མ་ཡ་ཡ་ཧྲི་ཙ་ 


༦ 


༦ 


དིར རས་མ་ཡྲ་རི་ཛཾཧཧཧཾཱུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡིག་འབུ་སོ་བདུན་དག་ཏུ་བླཟ༔ བདག་གིཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ཕོ་ཡིག་མོ་ཡིག་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ 
£ དེ་དག ཙ་ ་བོ་ཿ ར་འ མོར་གྱུར༔ ཀུན་ཀྱང་གླུ་ལེན་ འའ བྲ བྲོ་བརྡུང་འཆོང་རྒྱག་ རང་སྔགས པ་སྒྲོག༔ དེ་ལྟ་བུ ་བུ་ཡི་ སྦྲུལ་པ་ ཡིས༔ ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན རརེ་ དྷ 
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ྐ འུརའུར་ཤིག་ཤིག་ཐིབ་ཐིབ་བསམ༔ དྷལྟར་སྣར་ཡང་ མས་ཉིད་དེ༔ 0 ་ དྷ་ལྟར་ཐུན་རེ་རྫོགས་པ་དང༔ _ སྔ་དྲོ་ི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ དངཿ 
རྨ གུང་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང༔ སྲོད་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བ་ལིང་བཏང༔ ནཐ སྱ་ཙི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐོ་རངས་གསོལ་བཏབ་ལྷག་གཏོར་བཏང༔ གཉིས་མེད་ཀུན་ 

གྲོལ ་དགོངས་པ་སྤྱདཿ ཧེ་ཏུར་ཇུརྟང་ཞིརཉམས བླངས ་པས༔ རཾ དྲོད་ཚད་ཕེབས་པ་དངཿ རྔ གྲུབ བླང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དར་སྣས་ 
ཤི གྲིལ༔ འདུགན་མཆོད་ཅིང་འགྲོན་བཅང༔ དེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འགྲོའི་གཅེས་གནད་ཟབ་མོ་ 


འདྲི༔ གྲུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་ 


པས་ཤའུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔ ད 


¥ 


༦. ©: 


༨༡2 ༨ འའ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞུགས་ ཏྱ 


ཐ།ཏཾ། ཀམ། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གརྦ་ཀི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མྲ ་འགྲོ་ཿ གགྲོ་རྣལ་ 
འཚིམ་བྱེད་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་བསྟན༔ དེ་ལྷ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ སྒྲུབ ་གཏོར་དང་ནི་ཕྲལ ་གཏོར་རོ༔ 
བ་གཏོར་བྷནྡྷ་དུམ་བཞི་པར༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ སྣ་ཚོགས་བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡིཿ ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དག་གིས་བཀངཿ༔ 
ང་འདོད་རྫས་ཀྱི་མེང་བཅུག་ནས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་པོར༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ༔ འཕྲལ་གཏོར་རྫས་ 
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བཞིན་དུ་བོན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་ཧྲི 
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ཨཾཔྨན་ྷཱ་ཀིནིབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཀར་དྷཱ་ཀིནི་བ་ལི་ཏཱ་ཧིཁཱཧི༔ ཨོཾ་ལོཀ་དྷཱཀིནི་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧིཁཱཧི༔ ཞཾས་པ་སོ་སོའི་ཤམ་བུ་རུ༔ གཏོར་མའི་འཕྱོང་སྔགས་བཏགས་ 
, ནས་སུ༔ ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཡི༔ ལྗགས་ཀྱིས་བཅུད་རྣམས་གསོལ་བར་བསམ༔ ཧཱི བདེ་ཆེན་དབང་གི་ད་ཀིལ་འཁོརནས༔ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་གར་གྱི་བདག༔ 


གསང་བ ཡཤེས་གསོརཐ ་ཡུམཿ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྷ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཆོག ཏངྱ་ཧཱནཾམོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ སྲིད་གསུམ་ ཟིལ། གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


ཡའ 


ལལ 


ུ ༩ བོ „ མ་ཧཱ་རཀྣ༔ མ་ད་པ་ར། བཏུ 
༢༨: 2 ༢ རམ ལལ ཤ་ཚ རད རར སྲི... ¬¬. 2 ¬ འ 
མམ ིི་་ ། {| ངད ་ ` ་ ཨརྟཏྭཀིའེབ་ཏ། བཱཧྲིའཱ་ཧི༔ 


" 


ོདགདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མོད༔དགོསོའདོདོཆར་བཞིན་འབིབས་མཛོདཔ༔ རིན་ཆན་རིགསོཉི་ཁའའོའ་ཚོགསཿ དཚ་རསགཏོརམ་འི་བཞིས་ 
ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམྔ་ཝས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད༔ ཕྱིནང་བར་ཆད་སེལ་མཛད་པ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
་པར་མཛོད༔ ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ༔ སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཞེས་དང་རངྱ་ིང་སྨྱུགས ཧས་སྣབ་ཅཿ འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་གཏོར་རྫོངས་བྱ༔ ཡིག་བརྒྱས་བཤགསནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདོརན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 


ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་བིན་བླརབས་ནས༔ རིག་རྩལ་འཁོར་འདས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ འཛིན་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་འབུལ༔ དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བ༔ 
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༣ 


སི 1; 


ངོ ཐས་ 
རྡརྣམ ར། རུསཿ ་ འྲགཾ མ་བུ་ལ༔ 


ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆེར༔ 


༨༩ 


, ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ས་རྣམས་ཤ་ཆེན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ 


ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ཏེ༔ 


འདམ་རྣམས་ཀླདཞག་བ་སུ་ཏ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ ་གཏོར་མའི་རྒྱན༔ ྣ 
བྱིན་བརླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་སྐོངས་ དཔའ་བོ་ཅི་བྱགྱི་ཞེས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུད་པར་བྟེ༔ འདོད་པའི་ 
, འཕྲིན་ལས་གང་བསྒོས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ གཏོར་མའི་ལས་རིམ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ སྐལ ལྡན་དོན་ དུ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ དང་འཕྲད་པར་ ° 


རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེས་ཤ་འུག སྙག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོནས སྤྱན དྲངས་པ་ལས་མི་ལོ་བཅུ་ ཐུ འདས ་པའི་ཤིང་མོ་ཿ ་ཕག་གི་ལོ་ལ་བུ་དཔེར་ཕབ་ ་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢༨་་2་ ༤༤ 


སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གདམ ས་པ ་བཞུགས་སོ༔ 


༤ 
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ཛཱ 
ཅོ 


7འཏཁྲ།ཐཞཁཐམ]།333[ཉ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་བཟད་འཁོར་བ་མཐའ་ 

སྡུག བསྔལ འཇིགས་སུ་ ་རུང་བ་ལས༔ ཐར་འདོད་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ བ བདེ་ཆེན་ལམ་འདིར་གཞུག ་པར་བྱ༔ དང་པོ་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ༔ ལེགས་པར་ཐསམནསུ་ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཚ་འདི་དོཿ དོན་གཉེར་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར༔ མི་རྟག་འཆི་བ བ་ཡང་དག་བསམ༔ 
ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་ངེས་བྱསནས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ རང་རྒྱུད་འགེལ༔ སྣུགྲཐ་ལྔལ ་དེ་ལས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ ཐར་ཕྱིར་ལོག 
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པའི་ལམ མོ་སྤངསཱ་ནས༔ དཀོན་མཆོག གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ རང་སེམས་ 
རྣལ་ཕབ་འདི་ལྟར་བསམ༔ མདུན་གྱིནམ་མཁར་དཔག་བསམ་ཤིངཿ རབ་ཏྱུ་ཆུས་པའི་སྙིང་པོ་ལ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྩ་བའི་བླ་ 


མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ བརྒྱུད་པའི་བླམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ^ མཿ དམ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟེ༔ 
རྒྱབ ཏུ དམ ཆོས ་དགེ་ འདུན་གཡོན༔ མཐའ ་སྐོར་མཁའ 'འགྲོ་ཆོ སྐྱོང་སོགས༔ ངེ སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་ པ ལྟ་བུར་བསམ༔ ཌྷ མ གྱུར་འགྲོ་ཿ དང་ལྷན་ 


ཅིག་ཏུ༔ གུས་པའི་ ཞི་ཡིདྱ་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཟླམ་སངས་རྒྱས དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ༔ཿ མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ སྐྱབས་སོང་དམན་པའི་ལམ ཉིད་ལས༔ ལྡོག ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཏམ་ཐ་བརྲགུཿ ས་བ སྐེད་པར་བགྱི༔ ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྒོམཿ ཱ 
/ སྡིག་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེངཿ ཧཱུལས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ དུང་མདོགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཱུ 
རྡོར་དྲིལ ་འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ སྡང་རྡ རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཧུཾ་མཚན་ ཡིག་བརྒྱའི་འཕྲེང་བས བསྐོར༔ དེལས་བྱང་སེམས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ དག་པར་བསམནས་བླབས་པྱ་བྷ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མནུ་པཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་ཏེནོ་པ་ཏྱིད ཌྷི་ཊོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོམི་བྷ་ཝ་ 


¥ 


7 ི®&)|® 


ཤཿ མཾ ༦ཡམ་་ མཐེ་བོ གུས་ཐུ་ཅྱ་ཐྲ་སོལཐ་ཞདེའསྦ༔ རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡཾས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་བསག་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུ ཡལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ ལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མ་རྣལ་རྣམས༔ གུས་པའི་བློ་ ་ཡིས་དབུལ་བརྩ་བྲ༔ ཆོས དབྱུངས་རང་བྱང་རོལ་པའི་རྩལ༔ 


མུར་འཇུག་ཕྱིར༔ སྒྱུབས་ཀུན་སྙིང་པོ་བླ་མ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱ༔ དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ སེངཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྙེང༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྗེ 
འཆང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ མཚན་དཔེའི་གཟིི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་སྐུ༔ 


ངེ ཨནུ་རཀྟ་མི་བྷ་ཝ་སུ་པོཏྱོམི་བྷ་ཝ་སརྦ སྭི ་མི་ པ་ ཡརྟོ༔ སྦ ཀརྨསུ ་ས་ཅྷ་མ་ མེ ཱིཡ་ཀུ་རུཧཱུཾཧཧ་ཧ་ ཧ་ ་ཧ་ ཧ་ ཧོཿ བྷ་ག་ཝ ན་ས རྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ ་ལ་ 


ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆོས༔ .ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ འཁོར་གསུམ མས་དག ད་དུ་འབུལ༔  སརྦ་པཱུ་ཛ་རཏྣམ་དྷ་ལཧཱུཾ༔ ཞེས་འབུལ་བྱིན་རླབས་ 


149 


རྡོ་རྗེ རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ མཐའ་སྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ་དང༔ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཕགས་པ་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་པར་བསམ༔ཿ༔ ཤིན་ཏུ་དཿ དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས༔ ཡན་ལག་བདུན་པོ་རྣམ་དག་བྱ༔ སྲུས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཕྱིནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས ་ཡང་དག་མཆོད༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེདནས་བྱས་པའི༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སམོས་ཧ་ཀ་པཛོ རྦ 
མཛད་པའིཿ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ སངས་རྒྱས་མྨུ་ངན་འདའ་བཞེད་གང༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་ རཱ 
འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བསོདནམས་གང་ཞིག་བགྱིས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཱི་མེད་སྤྲོས བྲལ་ཆོས དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ འཇོབ་ཞནོས་ 
དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསལ་མདངས་འགག་ཆདེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


¥ 


་ 


ན་གྲུབ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ མའི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ཕྱིས་རློབས༔ 


རྨ རླུབས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཆོག་གིས་བརྙེས་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དངཿ མངའ་བ གཙངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་པ༔ རིག་འཛིནབ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་ཐ་འདབས་སོབད།ཀྱུད་ 
བྲི བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེངནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སེམས ་དང་སེམས ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུའི་ཀློང༔ གདོད་མའི ་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབནས༔ 


` ཏཱ དེར་ྣངཐུགསལེ ེའ་ཕྲཔངདུ༔ དའ ཟགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར ཨྤ་རྒྱན་སློབ དཔན་པ་ཆུང་གཉས་ཡ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔་ ཇིལྟཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུནེ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས༔ སྒྲ་བ རཾ་ལོ་ཆེནཔི་རོ་ན་ལཱ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 


༽ 


༩1 


དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ 


མཐའ་ཡས་འགྲོ །ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས རླབས༔ྩ _ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབབླ་མ་ཡི༔ - པབ ཉདཐདུ་མཐཐྲུཾ།ུ་མ།ཿསཐཱཅཿས༔ དཀར་དམར་མྔོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
བདག་གི་གནས ་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབནས སྦྲིབ་བཞི་སྦྱངས༔ སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་མོས གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
་ ལས༔ འཁོར་རྣམས སྐུར་བསྡུས་དངུ ་དགྱེས ཉམས་ཀྱིས༔ ྷ རང་གི་གཙུག་བྱོནའོད་དུ་ཞུ༔ བྲིམ་པས་རང་སེམས་བླ བླ་མ་དང༔ དབྱེར་མེད་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་བྱ༔ ངོ 
དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དངོས་གཞིའི་ཉམས་ དང་རྟོགས པའི་རྩལ༔ སྐྱེད་བྱེད་རུར་བའི་ལམ་གྱི་སྒོ༔ ཟབ་མོར་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་འདིས༔ ཀ; 


༨2 ༽་༨༽ .༨ ༨ 


ཁྲ་ཐྲ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས ་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་ 
༔དགེའོ༔ བྷ 


༨ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཐིག་བཞུགས་སོ 


ཨཿ ཁཐབཿ༡ཀ9ཐབཊཿ བདེ་གཤིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྕག་པའི་ལྷ༔ དཾ གསང་ཆེན་ 
ལམ་ཞུགས་རྣལ འབྱོར་པས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་ལམ༔ རིམ་པ་དང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཞུང༔ རྐལ་ལྡན་ངེ དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ 
ཏར པོ་དུར་ཁྲོདནགས་ཚལ་སོགས༔ ཡིད་འོང བེན་པའི་ས་ཕོགས་སུཿ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་གཏོར་མ་སོགས༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྫས༔ ལེགས་པར་བཤམསནས ་རང་ཉིད་ནི༔ བདེ་བའི ་གདན་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས༔ 
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པར་བཅས༔ རབའབྱམསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲུང་ྷཱེ་ཨ་ལོཀེ་གནྡི་ཝི་དཱཤབྡ་པཱ་ཛཾས་མ་ཡཧཱུཾཿ རང་བྱུངཞལ་བུ་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུདནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པརྕ་ཨ་མཱ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ གཏོར་གཞོང་རྣཊའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 
ཕུང་ཕོར་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཁའ་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བྟནྡ་རུ༔ ཆགས་མེད་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཏིང་འཛིན་ ཏོ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་སྤེལ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་བྱ༔ ཨཾ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ ¥ 
གདོད་མནས༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས༔ ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ འོཿ ཨཱཿ ནམ་མཁའ་ལསནི་འཇའ་ཆོན་བཞིན༔ 


སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྒྱ་མའི་རྩལ༔ འགྲོདྲུག་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེར་ཤར༔ རང་བཞིན་འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་སྤྲིན༔ ཧཱུཾ༔ སྭོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི 


སྐུ་དམར་པདྨ་དཱྭ་གའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འོད་ཟེར་འབར༔ ཡིདའོང་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་བར༔ རྡོརྗེ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁུད༔ གཉིས་པ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་གཡོ་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དར་དཔྱངས་དང༔ 
¦ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ པང་དུ་ཧྲིཿལས་བདེ་ཆེན་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་མདངས༔ གཅེར་བུ་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ དང་པོའི་ཕྱུག་གཉིས་གྲི་ ཱ 
, གུག་དང༔ ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཉིས་པས་རལྲ་གིཁ་ཙཱཾ་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་ཡབ་འཁྱུད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཱ 
རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པད་འཕྲེང་དང༔ པདྨ་འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་གཟུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགེས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས༔ དམར་གསལ་ཧྲིཿཡིག་འོད་འབར་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ 


;ེ =; = ༢ - ༨ ==, ཿ ༢ =ང་་ - ༢ དཿ ་རང།༠ «=¬ ་ིཀེ་ལ་བོར་ར།རིལིའར༤ 
འོད་དཔག་མེད༔ སྤྲུལ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཚོ་བུམ འཛིན༔ བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་མཚམསནས༔ བྱང་སེམས་ཡཾ་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤིན༔ 


འཁོར་བའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འཕྲོས༔ ར་ཧཙ་རིི་ཧིནི་ཡ་ས་ཛཾཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ས་བོན་སོ་སོ་ལས༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒོམ་པ་ནི༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
¦, འགྲོ་ཡབ༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗ་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ་དང་སྦྱོར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ༔ སིར་པོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་དང་ 
སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ༔ དམར་པོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ༔ ལྗང་གུ་རལ་གྲི་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ 


དྲུག་གིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་རྣམས་རང་རང་ཡབ་ཀྱི་མདོག༔ ཁྲོ་འཛུམ་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས༔ རབ་མཛེས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ༔ 
ཤཿ གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ༔ ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ༔ དཀར་མོ་ཁཱ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་རིན་ཆེན་ཕྲ་མེན་མ༔ སེར་མོ་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་འཛིན༔ 


༡ 


ནུབ་སྒོར་པདྨ་ཕྲ་མེན་མ༔ དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་ལས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ༔ 
གཅེར་བུ་བདེ་བའི ་གར་སྙབས བསྒྱུར འོད 'ལྔའི་ འཕྲེང་བ འཁྲིགས ་པའི་དབུས༔ ཚི འཁོར་ཆོགས་ དུ་མར་བཅས༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཚུལ ་དུ་བཞུགས༔ 
དེནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ་ ངཅི་ སྙིང་གརཧཱུཾ་མཐིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབསནས༔ ; 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ མགོ་བོའི་གནས ལྔར་བདེ་གཤེགས་ལྔ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོས་ དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ བདགཿ ཉིད་ཡེ་ ཊཾ 
ཤས་སྔང་རྒྱས་ཚའིཅ་ སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲིཿ ཧིཿཧཱུཾཏྲི་ཨཾ་ཨཱ༔ཨ་ྷིིཉྱཧཱུཾ 
(ཞེས ་པས་ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབསནས༔ ཡེ་ཤེས་དགུག པའི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ མདུན་གྱི་ནམ་ 


ལྗང་ནག་འུག་གདོང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ 


¥ 


དད ་ 


ས་མ བདུད་རྩི་ལྔ་སྲེག་རོལ་མོར་བཅས༔ རྩེགཅིག་ དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག །སྙོབས བྱཿམངའ་ 


| ཆོས་དབྱིངས རང་བཞིན་བདེ་ཆེནཞིང་ཁམསནས༔ཿ རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཕྲུལ་རང་སྣང་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས༔ བདེ་གཤིགས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་ 


དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས རྗེའི་དབང་གིས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་དགོངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


པོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ _ཟླ་གམ་དབང་དྲག་རོལ པའི དཀྱིལ ་འཁོརནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གཤེབ ས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལཔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ | 
གསུང་བ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཤུརྩ་བཞི་གནས་ཡུ ཡུལ དུར་ཁློདནས༔ རིགས་བཞི་དཔའ་བོམཁའའགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའེ་ དང་དམ་ཚིག ་གཉན་ 
པོའི་ཕྲོ་བངནས༔ ཕྲ་མེན་བཀའ་གཉན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་ས་མ་ ཡ་ཨེ་ཨ་ར་ལྕི་དིངྲ་ཧིང་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ | 


] དྲེམ་ཅིག་འཁོར་ལོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རང་ཕྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཏིང་འཛིན་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ལྷར༔ ཆུལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ༔ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾབ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ལྷན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷར༔ འཕྲུལ་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཧཱི ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལསཿ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ “ཧཱཾ 
ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་མཆོད་ཚུལ་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་འབུལ༔ ཨོཾཿ _ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ དང༔ 
བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང༔ ཞལ་ཐས་སིལ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ _ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རང་བྱུང་རྫས༔ དབང་པོའི་མེཏོ། བ་ཕན 
སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི༔ ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཅག་དད་པས ་འབུལ་ལགསན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 


༣ 


སོ 
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ནཾ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒཱ་པདྱཾ་པུྡ ་པེ་ཨ་ལེ་ཀེ ༢ཀ་པ། ནི་ལ དུཿཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ རང་བུང་གདོདནས་དག་པའྫིརས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ 
ཤཱཾཿ སྨན༔ ` ཡི་ཤེསྦ་གུབ རྫས་ཆེན་པོ་འདི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱི: ཏུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་རཾ་ཁཱཧི༔ བེ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུཿ གཏརམ་ 
འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་མཆོག༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཏཱ་ཧི༔ ཉེན་མོངས་ཆགས་པ་འཁོར་བཞི་ 
ཁྲག༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ༔ གསང་བའི་སྒྲུབ རྫས་ཆེན་པོ་འདི༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོམ་དཱ་རཀྟཱ་ཛཁཱཧི༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་རོལ་པར་སྤེལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པོ་བྷོརྷིཙཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ 
ཉོན་མོངས ་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི ་དགགཿ རྟོག ་བལ་ ཡེ་ཤེས་མཚཆོན་ཆ་ ཡིས༔ བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས རོ་མཉམ་ ཉིད་དུ་བཞེས༔ སརྦཤ ཏུ་མཱ་ར་ 
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ཡ་རྦད༔ སྣང་སྲིད་ཆོས པ་ཀྲུན་གདོད་མནསར་ རྒྱལ་བའི དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོར་གུབ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་གསུམ དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ 
རྣ་ནཱཏུམ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཿ ཡི མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཆོད་ནས༔ རབ་ཏུ་དད་པའི ཡིདྱ་ཀིས་ནི༔ བྲལ་མོ་༔ རནས་བསྟོད་པ་བྱ༔ 
ཧཱཿ བདསཐུདེོཆཾཔ་ཅིཅ་རཾས༔ འགུག་མེད་གཐུགས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤེར༔ བར་གཤིགས་ཀུན་འདུས་རནཆེས་གིགས༔ ཐུགས རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ ༡ 
བསྟོད༔ རེ མེད་པདྨ རཱ་གའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག ཉཱག་བཞི་ཞབས་གཉིས ལྡན༔ མཛཾས་འཇུམ་ཆགས་ ཉམས་རབ་རྒྱས་པ༔ མཆཚན་ དཔེས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག ག་འཚལ་བསྟོད༔ ུ 
ཐྲལ་སྦྱར་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྡམས༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་པད་འཕྲེང་དང༔ ཆགས་བྲལ་ ཨུཏྤལ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཉོ ཉེན་མོངས་གདུང་ 
སེལ་ལྷ་རྫས་གོས༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རིན་ཆེན་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས ཡངཏགམཛེས༔ འགྲོ་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞོམ་མེད་གསུང་དབྱངས་ ཇུག་ 


་ཁ་ 


ལིང 


ྦྲ༔ འགྲོ་དྲུག་སྐད་བཞིན་ཁྱབ་པར་འཇུག༔ ཡི་གླེ་དྲུག་པ་ཆོས་སྒྲ་ཆེ༔ འགག་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐབ་གསལ་མཁའ་ལྟརཁྱབ་པའི་ . 
¦ ཐུགས༔ ྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཐུགས རྗེ་ཅན༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུང་གི་ གི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ ཆགས་བྲལ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུར་སྟོན༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྤྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོསྱ་ཀུངཿ འཇིགས་གཟུགས་ 
གཏུམ་རྔམ མ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་ཿ དཔལ༔ ཏྭ་སྐད་རྔམ་བཞད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཆགས་ཐིནཏཏི་རྙཾན་ཤཾསརྡ་ཐཾུ ཡུམ༔ གསང་བ ཡི་ཤེས་རྣལ་འབྱོརམ༔ 

ལི རྗེའི་ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་འགུགས༔ བདེ་ཆེན་དྱིངས་སུ་འདྲེན་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས དུག ལྔ་སྦྱོང༔་ ཕུང་པོ་ལྔ་དག རིགས་ལྗར་སྣང༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
° མེད་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ཕྲ་མེན་མ༔ འགུགས་འཆིང་སྔོམ་མྱོས་ལས་ བ་བཅིང༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་བདག རྫུ 
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འཕྲུལ་ཅན༔་ དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སེམས༔ གཅོ་དང་འཁོར་དྲུ་ནམ་ཤུར་བཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ༔ 

འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་ལྷ༔ མི་འཕྲོ་གསལ དང་ངྱ་རྒྱལ་བུ༔ ཡང་དག་ རྟོག་ཅིང་དེ་ཉིད་བསྒོམ༔ _འགྱུར་མེད་བརྟནནས་བཟླས་པ་ 
. ཧཿ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་དང༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དམཿ་མཐན༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ ཤུ 
#, བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒིབ སྔ་ཟོགས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ལ༔ ཕོག་པས་ལས བ་སྦངས༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ ‡ 
ཟ མ་གས ཡཿ ྔགསཀྱི་རང་སྲ་ཧེ། ་སཱེ༔ གསི ྱ་ད་ཏོགཆོ་ ཏོག་ཆོས་ ཆོས་སྐུའི ཛྲ 7 དད ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞལ་ནས་འཐོན༔ ཡུམ་རགྱི་ཞལ་ཞུགས་པདྨ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་བའི་ ངོ་བོར་བྱུང་བ་གང༔ སྙིང་གའི་ས་བོན་ཉིད་ལ་བསྟེམ༔ 


བསྒོམ་འ འཛབ བསྐུལ བ་འ ་འདེབས་བྱ༔ ཆོས་དབྱིངས རྣམ་ དག་རང་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འི་ཞིང༔  གསུང་ནྲི་གག་སྟོང་འཛབ ་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་ཀ་དག་ 
པས་ཁྱོད་སྐུ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ གསུང་དབྱངས་འཇབ་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་ 
ངཿ ༥ འེ བས་ས 
ནམ་ཧྭཱཧཱཾཿ ད་ིནིཧ་རིནིས་རཱ་ཙཧྲི་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བ་སུ་སིདྡིན་མ།ཌེདྷ་ 
མ་ཡ་ཧིཧྲི་ཛཾཿཛ༔ འབྲུ་བཅུ་ཡབ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རྟ༔ དགུ་པ་ཡུམ་ལ་བཅོ་ལྔ་ 


ྭ ར་དུ༔ _བཅོམ་ལྡན་ཐུགས ྗེ་ཆེནཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུནི་སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེནའོད 
འགྱུར་མེད་ཆོས་ དབྱིངས ་ངང༔ ཡངས བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ༔ རྩེ་གཅིག་མོས 


བསྐུལ་ནཱ༔་ རང་བྱང་དབང་དང་དངོས་ཐྲ གྲུབ་སུལ་ ཐུས ཞཾས་ཐསྐུ་ལཆུ་རྔ་བུལུ་བུང་དར་ 


ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུའོད་གསལ་བའོ༔ ཞེས་ 
འོང་ 
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དང་རིང 
ཨཿ ཨོ་མ་ཇི་པདྨེཧཱཾ ཨོཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཧཱ་ལུཧཱ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གྷ་ཡེ་ན 
ིདྡྷ་སརྦ་ིདྡྷི་ཕལ་ཧཱུཾཿ སིིངི་སྣིང་ས་མ་ ཡ་བསྡུས་བསྡུས༔ ཧཾཧུཾ་པའི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾཿ རྣབྷ་སིངཾས་ 


འཁོར༔ བཞི་བཅཅུ་རྩ་དྲུག་ དངོས་གྲུབ་བྱིན༔ དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ༔ དེ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ¦ འཁོར་རྣམས་ 
སུམ་ཁྲི་དབང་སྡུད་སྔགས༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བཟླ༔ _མྱི་དངནང་དང་གསང་བ་དང༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དྲེ་གངས་དང་དུས༔  མཚན་མའི་མཐར་ནི་ཕིན་པར་བ༔ 
, མཚམས་སུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨོཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱ་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ °; 
¦ འགྲོ་འདུལ་སྤལ་པའི དཀྱིལ ་འཁོརནས༔ བཅོན། ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས གཟིགས༔ འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ དྭ 
ནས༔ ཁྱོད་ལ 'སྐྱབས་གསོལ་མགོན་བཅས་ཤིངཿ གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགསན༔ མགོན་པོའི་ཐུགས རྗེས་བདག་ལ་ དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང དང༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟངནས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི ་དངོས་ ཌྷ 


ར་གོ་རརོ་་ྐཨྣཨགསཨས ོ་ོ 
དྲུ༔ ཨྱ་གནགྲད་ང་བ་ཞན་ཡ་གནྲབ་ཀཏྲར 


ཐབ 


ཏྟ། རད 


ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


༔རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་ཁུག་སྙག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ སེ པ་ 

ད ° 
ཧྩོ 
ངཿ 
;༡ 
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༡ རྷ། | ཨཿ ཟབ་ཡམ་བདེགཤགསཀླན་འདས་ལས༔ གསང་བཟོགས་ཀ་མཛོདཔ་བཞུགསསོ༔ › | 
༈༠༢༤ར། 


༼-- ༤ 5 222 2 


ད་ཆནམཆོགགགནསཐོབཕར༔ གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ ད་མན དབེན་པའི་སར༔ 
_ གཙང་མའི ་སྙེགས་བུ་ ་བརྡ་མ་ དྲལ ཆ་ འཇིག་ རྟེན་འདས དང་འཇིག་ རྟེན ལྷར༔ 
 གཏོར་མ་དང་ནི་མཆོད་པ་བཤམ༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་སྦྱོན་མེད་རྫས༔ 


༦ 0 8 


ཆོ ཤཏ་ཐཱརཾ།ཿ བདེ་གཤེགས ཀུན འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ༔ བདག་ ་གཞན་ཚོགས་རྫོགས སྤྲ སྦྱང་ཞིང༔ 
དགྲྱ་བུས མཁས་པའི རྒྱན་ 


161 བཛྙཱཀླ་ར་ཤཱསྙ 
་ 


དེ་སྟེང་དམ་ཚིག་ཡོ་བྱད་བཀོད༔ 


དམ་ཚིག་ཡོ་བྱད་ཉིད་དུ་བྱ༔ དབང་ཕྱུག་དབུས་སུཁྲི་ལ་བཀོད༔ 


ཨཾེཿ ཕོ་རྣམས་གཡས དང་མོ མོ་རྣམས་གཡོན༔ རྣལ་འབྱོར་རིམ་པས་འདུག་པར་བྱ༔ སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་མ་རྣལ་ཕུལ༔ 
དམ་ཚིག་གནས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེནས་རྣལ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསུགས་བགེགས བསྐྲད་ལ༔ སྲུང་ 
འཁོར་བྱིན་ཕབ་མཆོད་རྫས་བརླབ༔ ལྷར་ བསྐྱེད་སྤྱན་དྲ དྲངས མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཐབས་ཤེས རིགས ཀྱིང་རྒྱལ གྱིས༔ རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་བཟླས་པ་བྱ༔ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཅིང་སྟོང་པར་བསྲེ༔ དེནས་ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་རྫས༔ བདུད་རྩིས་སྦྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 


ཧཱཿ བདག ཉིད་ཐུགས ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ པཿ ་པས་ཉེས སྐྱོན་བསྲེགས་གཏ ་གཏོར་བཀྲུས༔ རང་བུངབདེ་སྤོང་ཀ་པཱ་ལར༔ དམ རྫས་ཤ ལྔ་བདུད རྩིལ འདོད ཡོན་ཟག མེད་ 


བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ངང གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྐྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་ཚོགས་ཞིང་མགྲོན༔ མདུན་གྱིནམ་ །།ཁར་སྤྱན་འདྲེན་བུ༔ ཧཱུཾཿ 


, རང་བཞིན་རྣམ དག་ཕྲོ་བངནས༔ བཅོམ མ་ལྡན་མགེན་པོ་ཐུགས་༔ རྗེའི་གཏེར༔ གཙོ་ཿ དང་འཁོརདུ་བཅས་པ་ནམས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད ་པ་བཞེས༔ དབུ་ རྒྱནངོར་ ཧཾ སཾ 
ཤི དད ་ དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ༔ རོལ་མོའི་སྲ་སྙན་དི་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱག༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་ རྔ 


ཆོགས རརཿ འདཾཿགཤིགས ཚོགས ཀྱི་མཆོད་པ་བ ་བཞེས༔ འེ །ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས རླབས༔ ཚོགས ་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ ཙཾ འདིར་ཆོགས་སྒྲུབ་མཿ མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ གྲུརུ་དེ་བ་དཱ་ཀིནི་སརྦས མ་ཡ་ཛ༔ཛ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལྕི་རྲིཧ སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་མཆོད་མཁའ་ཁྱེབ་སྤེལ༔ 


ནེ ཧོ༔ སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་ཤ་ཆེན་ལྔ༔ ཉིས་བྲལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད༔ བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན༔ ཁ་དོག་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པ༔ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པ་བླན་མེད༔ྣ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་རོལ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཧྭཀྲ་པུ་ཛ 
„ ཁཱཧི༔ ཞེས་མཆོད་བར་པས་བཤགས་པ་བྱ༔ ཐོག་མེད་དུསནས་ད་ལྟའི་བར༔ ཉེན་མོངས་དབང་གྱུར་སྒྲོ་གསུམ་གྱིས༔ མི་དགེ་སྦྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི༔ ཐུགས་དང་ 

འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཐ་མ་བསྒྲལ༔ ཧཱཿ རྟམཆོག་ཐུགས་ལས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འཕྲོས་པས་མ་རིག་གདུག་ཅན་རྣམས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ 
བྲུབ་ཁུང་དུ༔ སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཐག་ཚུལ་དུ་བཅུག༔ ཧྭཱཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན༔ རྣོངར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱཏྱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྒྲལ་སྙིགས་མ་བདུད་རྩིར་སྦར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ 


༢༨༩ ༤༡༠ ༨༡༠༨ ༦༽ 


འབྲལ༔ ཧཱཿ སོང བརྡ ་ལྟའི ལྔ་ཕུང་གཟུགས༔ བདག་མེད་དཔྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི ་དམ་ཚིག་ཆེ༔ ¡ འཁོར་བ་བསྒྲལ་ཞིང་བཞེས་སུ་ ་ས་ 
གསོལ༔ མ་ཧཱམཾ་ས་རཀྭ་ཀེནི་རི་ཏི་གུ་ཡ་ས་མ་ཡཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ཞེས་སྟོབ་ཚོགས་རྫས་སློབ་དཔོན་ལ༔ བརྡ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱ༔ ཧོཿ དྲིས་ཤིང་བརྟགསནས་ཆོས་ 

¦ རྣམས་ལ༔ རང་བཞིན་རྙེད་པ་མ་ལགས་པས༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རོལ༔ ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁཾ༔ ཞེས་དྲང་དེས་ཀྱང་བརྡ་ཡིས་ལེན༔ ¡ 
, རིན་ཐང་མེད་ཆོས་ལེ ་ལེགས་པར་འོང༔ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ༔ དེ་ཉིད་འབུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ཿ བེ ཨ་ཧོམ་དཱ་སུ་ཁཾ༔ ་; 
ཞེས་བླང་རྣལ ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགའ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་མཚོན་རིམ ་དཔེས༔ དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་བྱས་ནས༔ ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག ་ཡང་དག་བྱུ༔ རྣལ ་འབྱོར་རིམ མ་པའི་གླུ་ 
གར་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱད་དེ་ཉིད་བསྒོམ༔ ལྷག་མ་ཁ་ཕྲུས ་བདུད་རྩིར་སླེལ༔ ཕེ་ཞེས་ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འབོད༔ ཧཱཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོརནས༔ 


༽ 


རཿ [$ 


བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས ་དམ་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་མཁའའགྲོ་གིང་ལང་ཀ༔ པྲ་མེན་ཤུགས་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ཆོགས༔ འཇིགས་གཟུགས རྔམ་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
,, ཅན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དྲོད་ཚད་རྨྱུལ༔ དམ་ཚིག རྗས་སྤྱད་དུར་ཁྲད་བསྐར༔ ཇཚི་ ལའ ར་་ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕོབས་འདི་གསོལ་ལ༔ 
རྒམ་ཐཅས་བཞཾནདུ་འཕྲིན་ཝས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭཱཧི༔ ལྷག་མ་ཕྱིར་བསྐྱུལ་གསང་བའི་དུང༔ ཅང་ཏེའུ་ཀུ་ཤའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་མཁའའགྲོ་ 
8 བནངནསང་སཨ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཐུགས་རྗ་ཆན་པཞ དང་ཁཿ ༣ སྦྲང ་ཡུམ་ དང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ འཁོར་བཅས དབྱིངས་ནས སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག༔ ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས ་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་ཁམས བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས ་འཇོམས་པར་མཛོད༔ 
༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅནནེ་སྡང་འཇོམས་པར་མཛོད༔ 
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༄ 


་ 


སཔ ོ་ 


པ 


༢༠༡༦ 


བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་གཏི་མུག་འཇོམས་པར་མཁོད༔ 
ཧོཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི༔ གཞིནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ༔ ལམནི་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཤར༔ འབྱམ་བུ་གཞི་ལྔ་ཟོགས་པར་མཛོད༔ ཞེས་པས་བསྐུལ་ཞིང་ 
གཏོར་མ་རྣམས༔ བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་གནདནས་བསྐུལ༔ ཧྭཱཿ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མ་ | 
རྣམས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནསགྱིས ཅཾ བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་ ; 
རྩིས་སུ་ཕབ༔ དམ་ལ་བཏགསནས་གཉེར་གཏད་པའི༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་བདག་བསྐུལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་དང༔ 
བསྟྙན་པ་མཆོད་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས༔ མཐོ་མཐོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དངཿ དམའ་དམའ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བམས་འདིར༔ མཐའ་དམག་གདུག་པ་ 


°༩ 


་ྦ གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བཟློག པའི་འཕྲིན་ལས འཆོང་དུ་སྦྲེལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ 8 ་ ཧཱུཾཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ ཡི མ་རགབདག་འཛན་ 
དྲག་དང་བགེགས༔ ཡི་ཤེས་རོལ་པའི་གཏོར་ཐོར་གྱིས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ ག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང༔ 
༡ འཁོར་བམུང་འདས་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཕུང་ལྔ་ཡབ་ལ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ༔ འཁོརབམྱུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དགྲ་ཀློང་དུ་ 
བཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལྟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ _ གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུས་བརྟནམ་བསྐྱངཿ བྷྱོཿ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པའི༔ མ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ 
རང་རང་འཁོར་གཡོག་ དཔུང་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་དམ རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ སྔེན་ཚེ་ཁས་བླངས ་དམ་བཅས་བཞིན༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ 


ཨཾ བསྲུང་བ་དང༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་ཞིང༔ ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་བདེ་བར་མཛོད༔ ཨ།་ཡ་མ། དུ་རུ་ཙ་ཤནའི ཏི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཁ བཱཧྭིཿ ཨང 


12 
༦ 
༡༨ 


| 


༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ྷ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འ 


རྨོ 


ཁོར་ལོནས་ 


་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


༔དགེའོ༔ 
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༨༩ 


ཨཾ༔ཿ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་རིམ་པ་ །ཞ 


ཨཾ ཁཐགཐྲ་བཏ9ྲ་གྷབ།བཱ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་མཆོགཿ ཤོ༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། ། 
ལ་འདུད༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དབང་བསྐུར་ཆོ་གཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ 

ླ ལམ་ཆེན་པོར༔ སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དབང་ཐོབ་ཕྱིནང་དེ་ རཾ 
_ ¦ ཉིཏཏྟོགས༔ མཛད མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ་དཔེན་ལ༔ སྣོང སྣོད་ལྡན་དད་པའི་སློབ་མ་ཡིས༔ མཉེས་པར་བྱས་ནེས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟོན་པ་ ངེ 


༦༦ 


¥ 


| 
] 
། 


[ 


ཨོཾཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ བརྩེ་བར་དགོངསནས་བདག་ཉིད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས ་བརླབ ཏུ་གསོལ༔ ར་པས ་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏ ཏབ་ནས༔ ལེགས་བརྟགས་རུངན་གནང་བ་བྱིན༔ སོ 


ཚིག རྫས་བཤམས་ནས༔ྩ བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔་ དེནས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ ས་ཆོག་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས པའི་རིམ་པ་སྟེ༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་མཐུན་པའི་ཕོགས༔ གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དེར༔ བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
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ཁི སག  པཔྣྣྣ།ྣྣྣྣྣྣི།པ།།ྐྔྐྔྣྐྒ 
ཤཱཧཱཿ ཨོབི་རུ་པཀྲ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾབྲ་ཤཱམ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བ ཟླ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་བུ༔ བར་གཅོད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་འབྲུབ་ཁུང་གཏིང་དུ་མནན༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྔགས་རྒྱས་གཟིར་མནན་བྱ༔ ཧཱཾ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ་འདིརཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ 
རཿ མནན་ཅིང་གཟིར་རོ་སྟི་བྷ་ཡ༔ ཡམ་དམ་སྲི་སྟམྦྷ་ཡ་ནན༔  ཨོ་འཅ་ལམཱ་ན་ཡནན༔ ཞེས་མནན་རྟ་ཡི་བྲོ་བརྡུང་བུ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ༔ སྒྲུབ་ཁང་སྒོ་སྲུང་ 
གཉེར་གཏད་བྱ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཡ་མ་ར་ཛས་མ་ཡ་སཱི༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟུན་བཞུགས་བརྗོད༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་བཅུ༔ ཙནྡན་སོགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བུགས༔ 
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3 ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཅུར་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བཏབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་སརྦ་ངཱཿབཛྫ་ཀཱལི་ཀཱིལ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏབ་སྟེང་འོག་ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ བར་མཚམས་མེད་པར་བཅིང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་སྭ་གོན་རིམ་པནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ རང་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེརྱ་གྱིཔ༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཀོད༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཡང་དག་བྱ༔ དེནས་གཙང་མའི་བུམ་པ་ལ༔ ཁྱ་རན་མགུལ་ཆིངས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 
རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྙིང་པོ་ལྔ༔ བདུད་རྩིར་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀངཿ༔ བསངས་སྦྱུངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ ཛཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པནི༔ ཐཱ 
ཕྱིནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ༔ ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མདའོད་ལྔའི་ཀློང༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བཞིན་གསལ་ ` 
བར་བསྐྱེད༔ ལས་བུམ་ནང་དུཁྲོ་བོའྱི་རྒྱལ༔ རྟམཆོག་དཔལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་སྔགས་བཟླ་འོད་དུ་ཞུ༔ གཙང་མའི་ 
གཞི་ལ་བཞག་པར་བྱཿ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མ་དྷལ་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཧོཿ སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ འཁོར་བའི་མུན་སེལ་འགྲོ་ 


¥ 


༦. ༦༦8 


༡༥ (ནཾ བའི་སྐྱབས༔ བརྩེབས་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་མོད་འཁོར་བའི་མཚོནང་དུ༔ བྱིང་བའི་མགོན་མེད་འགྲོ་དག་ལ༔ བཅྩཾབར་དཊང་ཞས་ 
ཤཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷུག པར་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ག གསོལ ་ལུན་ དུ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱིཧོ་སྐལ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་ལས་ ཐད་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ 

དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བས་ཀྱུང༔ ཐིག་མཆོག་གསང་བའི་ལམ་ཆེན་འདིརཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བརྙེས༔ དཔུང་ཆེན་བདུད་སྡེར་བཅས་པ་ཡང༔ 
- ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བཅོམ་པ་སྟེ༔ དི་ཕིར་ཁྱོད་ནི་སྐལ་བཟང་དཔལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིརནི་བཟུང་བར་བུ༔ ས་ ་ཡི་བསླབ་པ་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་གུས་པས་བླང་བར་ 
„ གྱིས༔ ཞེས །བསྒྲགས་དེ་ཡིས ་དཀྱིལ །འཁོར་ལྷར༔ སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ སེམས་མཆོག ཧོག་བསྐྱེད༔ ཐུན་མོང་དང་ནིཁྱད་པར་གྱི༔ བསླབ་པའི་གནས རྣམས་ཁས་བླངས་བཟུང༔ 
@ ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཡི་གནས་གསུམ དུཿ དྲིས་བུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ༔ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲིས༔ མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལེགས་པར་བྱ༔ ཚད་ལྡན་གཙང་མའི་ 


མཛོད༔ ལེགས སྦྱརམཆོད་པས་མཉེས་པ་དག༔ རོང་ནི་ བཅ་བ་ཐོག་ ད་ཆ དེནས་སློབ ་དཔོན་ ཡང་དག་འཇོག༔ ཞང ་པར་དགེ་ དང་མི་ 
¦, དགེ་བའི༔ མཚན་མ་ལུང་བསྟན་ངནན་སྦྱོངད༔ ད དགེ་བར་མཐོངན་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅའ༔ བདུདུ་རི་ཝཱ་ཡི་གོ་མ་ ཡིས༔ མ་དྷལ་གཞི་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ ཧཱཿ གསང་བ་ 
མཆོག་ག དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ ལྔས༔ ཡེ་ཤེས ངཿ གྲུབ་མཆོག སྒྲུབ་ཕྱིར༔ ཁྱབ བརྡལ་ཆེནཔོར་ཆག ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་པྩ་ཨ་ཁྲཾཏམ་རྷ་ལ་ྷཱཾ 
སྭཱ་ཧཱ༔ དེནས་སློབ ་དཔོན་གཟུངས་མར་བཅས༔ རང་རིག ལྷར་བསྐྱེད་ཐིག །སྐུད་རྣམས༔ ཡི་གེ་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་ ལྔར་མོས༔ བདག་ཉིད་སྐུར་བསྡུས་བྱང་སེམས་སུ 
ཞུབ་མཁའ་ལ་སྤྲོས་པར་བསམ༔ ཇཾ ཿཞེས་ཐིག་སྣ་ཡུམ་ལ་གནད༔ ཨིམཧོ་ཐདཱེ་རན་གས་ཐའ་ཡུ ཡུམ༔ བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་འདེབས་ཀྱིས༔ ི་་་ རྟེན་ཞིང་ 


ར 
1 


171 


ཁམས་ཀུན༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ༔ བྷཱུཛྫཱུན་མ་རྷ་ལ ཧཱཿ ཞེས ་གདབ་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཝར་བཞིནབྱིན་བརླབས་རིམ ་རིམ་པར་འགྱེད༔ ༔ ཧྲུ རང རང་བྱུང་ 


ཧཿཿཔོ་བུ་པསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་འབར༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོར་ རྒྱལ་བའི དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་སྙིང་པོ་རཱ་གའི་མདོག༔ 
པདྨ་ཕྱོགས་མདོག་ཐབས་ཤེས ཨི དཀར་དམར་མཚམས་ དངྭ་གུ་ཆད་དམརཿ མུ་ཁྱུད་རི་མོ་པདྨའི་རིམ༔ ཁྱམས་སོགས་གཞན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ དེེ་སྟེང་བུམ་པ་ལ་ 
ཅར པཿ སསནམ རྣམས དགགམ་པར་བུ༔ བྱ དད ྲ་ ཡས་བུང༔ དའ ་ དྲེག ཐ་ས རཱ 


སི 


ཡ་ ལཿ | ཧཱུཾཿ ‡ ཀྲག ཤེས་རབ་འཕན དརྱ་བུང་ཆུབ་ 


༣ 


འཁོར་མཛེས་བྱ་རནནས༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་ལེ་འཇུག་པར་བྱ༔ ཁྲུས་བྱས་དྲིས་བྱུག་གདན་ལ་འཁོད༔ མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆེར༔ 


༨ ༡ མ་ཝ་ 


ཨཾ ཆོསྣ་རྣམས་རྫོགས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱི༔ སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་ 


དོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ ་བརྙན་བཞིན༔ ་ཡས་ཏིང་འཛིན་ལྔན་པར་བསློམ༔ བསྙེན་དང་སྲླབ་པ་སླབ་ཆེན་གྱི༔ རིམ་པས་ཉི་ཤ་རྩ་གཅིག་གནམ།༔ བཅུ་བཞིའམ་ནི་ 
“2 འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ བསམ་ཡས་ཏཾང་འ ཐཾ བསྒོམ༔ སྙེན་དང་སྒྲུབ ལེ ཆནྱ་ཧཱཿ ྲུ ཉ་ཤུ་རྩ་ག ® ཿ ཐི ཅུ་བཞེ འའ 
༧ ༡༩༩༩ ༩; ༠ ༩ 7 „¬ * ་ ་ ༠ ༩ ༩ :ྨ ༩, 7 ཿཿ ༠ ¢ ོ ༦ ༩ ་༩ཿ ¢ ༠ ༩, ཅེ: ་ ‹ ༩ ༠ ༽. ༧ 
བདུན་དུ་བསྒྲུབ༔ བར་ཆད་ཉམས་ལེན་འདུལ་བ་དང༔ གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང༔ དེ་བཞིན་སྱྱཾན་སྲིག་མེ་ཡེ་ལས༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོག་ཡིས༔ དགེ་བའི 


རྟགས་རྣམས་མཐོང་བན༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་སློབ་མ་བཟུང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ ཁྲུས་བྱས་ཿ །དོང་བཅིངས་མེ་ཏོག་ 
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སོཿ མི་བཟད སྡུག བསྡུལ འཇིགས རུང་བའི༔ 


བཟུངཿ ཐལ་སྦྱར་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཞུ༔ མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ བརྩེབས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོ ཏཾ 

་ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ' ཇོ་ལས་བསྒྲལ་ ཏེཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག ་ཉིད་གཞུག ག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས པ་གསོལ་བཏབ་འདི་སྐད་འདྲི༔ བུ་ཁྱོད 
ཟྭ དཀིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པའི༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅིལ ་དགའ༔ གུས་པས་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ༔ བདག་ནི་སྐུལ་བཟང་བདེབ་ཆེ༔ རབ་དགྱེས དཔལ་མ་བདག་ནགྲའ ཤཱ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཨཿ 


༽ 


འྭོཿ ཤེས་བས་ལནཐཀླཆས་སེམས་དང༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོགས་ཐསགབྱུ༔ ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་བཟུངཿ 
བརྩེབ བསྟབདག་ལད་གངས་ན པ་སོལ༔ བདག་གིས་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བཏིགས རིགས ལྔའི་སྡོམ ངི ཇིང ཤེས་དང་མི་སླང་ དྱ་བ་དང༔ དང་དྲུ་བང་དང་ 
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གོ 


བསྒླབ་བྱ་བ༔ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས ་ཡོངས བཟུང་སྟི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ༔ ཞེས་པས་ཁས་ 


°༠° 


བླངས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔  ཟླ་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཉིད་དུ༔ སྙིང་གར་མོས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨོཾསྤར་ཡོ་གཙྟོད་ཨྤུའ་ཏཡ་མིཿ བོ་རཱཾཿིཏྟཾ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ 
སྐབཿ་ཚད་སྐིར་ཏུཅ་ཇ་ཡིས དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་ཞུགས་པར་བསམ༔ ཇཾ: ཿཧཱཾ་བ་ཧྲཿ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཛཾ ཿཀརྨ་བཛྲ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཁྲིད༔ 
ས་ཐལ་སྦྱར་གུས་བཏུད་དེ༔ ཨོཾནམ་ཏེཧཱུཾཿ ཨནམ་མེཧཱཾ༔ ཨོན་མོན་མཧཱཾ༔ ཞེས་པས་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས༔ དམ་ཚིག་གནས་ལ་བཞག་པར་བྱཿ དེང་ཁྱོད་ 
ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཀྱིས༔ མ་མཐོང་རྣམས་ལ་སྨྲ་མི་བྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ 
ང་ལ་ཡང་དགཞུགས་གྱུར་ཏེ༔ གལ་ཏེཚུལ་འདི་སྨྲས་ནནི༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདསན་སྲེག་པར་བྱེད༔ 
མཆ་གྲསུཿསྐད་དནན་ཐུང་ཐོབ༔ རྡོརྗ་བདུདརྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ དེངནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ང་ཡིན་བསྒོ་བའི་ལས་ཀུན་བྱོས༔ ཐྲ ཐབརསཱནོཾ་ིཐོཊཿ 


ཌྫཿ རྤ ༩ 


༧ རྨར ༣༧༡ ༢༧༡ ༦ 
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རོ ལྔ 


༨༡ ༤༽༦༽ 


ཞིསང་སམ་ོ་་མ་འབུལཿ རིགས་བཏགས་དེ་ཡིས་མགོ་བོར་བཅིར༔ མྭོ་པ་ཏྱི་ཐཱི་ཧན་ཨིཾ་མ་ས་ཏམ་ཧཱབ་ལ་ཏི༔་༔ ཨཿ སྤྱན་རས་གཟཾགས་དབང་ 
་ མིག་འབྱེད་པརནི་བརྩོན་པར་མཛད༔ ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ རོརེའི་མིགནི་བླན་མེད༔ ཨོཾ་པཛྲ་ ཛྷུན་ྲ་བེ་ཤ་ཡ ཡ་ཕཊ༔ གདོང་གཡོགས་ལེགས་ 
ར་པསལ་བྱསནས༔ སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ༔ ལེགས ་པར་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ དཔའ་ཆེ༔ དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིགས་འཛིན་ 
པའི༔ ད དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁྱོད་འགྱུར་རོ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན༔ྩ བརྡ་དང་རྟག ས་ཀིས་སོ་སོར་བསྟན༔ བློ་ལྡན་ཡོན་བཅས་གུས་ལྡན་པས༔ ཐལ་སྦྱར་དད་ 
པས་གསོ སོལ་བ་བཏབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིགསང་བའི་ལམ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ བདག་རྒྱུད་སྨིནཔར་མཛད་ 
ཌཾ དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་དབང་རྫས་ཉིད༔ མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་ཐུགས ་རྗེར་བསམ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བུམ་པའི་ ་དབང་བསྐུར་བྱིན་པར་ཛྷེ༔ 


ཧཱུཾ༔ སྣོད སྣོད ད་བཅུད་ཡོངས་རྫོང རྫོགས་བུམ་པའི་དབང༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ 
བཛྲ་ ཨཐྷི་ཏི ྩེའཧཱུཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མི་བསྐྱོད་ཐུགས རྗེའི་ངོ་བོར་ནི༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དབྱུ་རྒན་རིན་འབུང་ངོ་བོ་ ཡི 
ཐུགས་རྗེར་མོསནས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ སངསྱ་གུཏ་དཱ་སད་དྱྱཱ་ཀྐརཾཾ་ དཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན༔ ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དགབྱའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ 
སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱག་ཏཱརྣ་ཨ་ཐིྱིར་ཏཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ རིནའྱབུང་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་བསམ༔ཿ ཅོབ ངོ་བོ་ཡི༔ 
ཐུགས རྗིར་མིསན དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྡོརྗའི་ དབངཿ སོར་རྟོག ་ཡེ་ཤེས་བདག ཉིད་ཅནཿ་ ° ཆོག རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ པདྨའི་རིགས་ 
སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་བྷི'ཁིརྩཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཡི༔ ྷ 


¥ 


5༧ མས 


རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆེ་ ་དངདྲལབུཆེཉ བཟུང་ཞིང་ཤེས རབ་མར་སྐྱརབའི༔ བདེ་ཆེན དམ ་དམ་པ་འདིས༔ གང་ཞིག་གང་གིས འདུལ གྱུར་པའི༔  བསྦ་ཉིས་དེཡ་སེམས བཞིན་འཇུག༔ 
¦ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་བདག་ ཉིད་ཆེའི༔ གོ་འཕང་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྔ༔ ་ཨ་ཙར་ཡ་ཏི ་ཡ་ཏྲི་ ན་ཨ་ཊིྱིརཱཾཿ རྐང་འོག་འཁོར་ལོ་བཀོད་བྱས་ཏེ༔ དུང་དང་པུསྟི་ ཿ 
. ཕྱག་ཤིང་གཏད༔ ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི༔ ཆོས་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་དུང་བུས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ 
བུམ་ཆུས ་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིསཿ ་བརྗོད༔ མཆོ ཀུན་ གྱིས་མངའ་གསོལ་བྱའོ༔ སྱ།མྱུ། ཡུ།༔ 1 གག སློབ་མའི་ལུས ངག ཡིད་ལ་བསྐུར༔ 


དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ལས རིམ་པ་བཞིནཿ མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ལྟར༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཙ་ཀ་ལི་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱིཿ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 


དང་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་སྐུ་ཡི་དབང༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རཏྣ་དྷཱ་ཀ་ ཱཾཀིརི་ཙ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷིིཉྱཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་རོལ པ་སྐུ་ཡི ་དབངཿ རིགས་ཀྱིབུ་ལ ༈དབང་བསྐུར་རོ༔ པདྨ་དྷཱ་ཀ་དྷཱཀིནིཧྲཱིཿ ཀུ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྩདཱུཾཿཾ་ བཅོམ ལྡན་ཀརྨ་ རང ཡབ ཀརྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་སྐུ་ཡི་དབངཿ རིགཔ་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་དྷཱཀ་དྷཱ་ཀིས་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷིིཉཱཱུཾཿ . ཤར་ཕྱོུགས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཙུ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འགྲུགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ་ཀུ་ཤཛཾཿཀཱཡ་ཨ་ཐྷིིཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངེ 
ནས༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཞགས་པ་ཡིས༔ འཆིང་མཛད་རྣ།ཕྲ་མེན་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་རོ༔ པཱ་ཤཧཱུཾཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོརནས༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས༔ སྡོམ་མཛད་པདྨ་ཕྲ་མེན་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤོཊ་བཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་དྷི་ཏིའྱཧཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ 


༽ 


རྩར 


༦ 
229 29 ;92? % 
°2(0° 


༢ „3༧ °° 


>® 


¡;ཅ 8 


| 


| 


ར་རོ 


ཐུགས་ཁྲས་ཕྲཐས་ཞཕྲཏླ། སམནཧྱུཿ སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་ལམ་ཉིད་བརྒྱུད༔ སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བསམ༔ ཐུགས རྗེ་ཆེནཔོ་གསུང་གི་མཛོད༔ 
གདུག་པོིའི་གཱ༔ གསུང་དབུངས་ཡུན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབང༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ༔ བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམཔ་བཞིནཿ ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པའི་དབང་ 


དཀྱིལ འཁོརནས༔ བཏང་རྐོམས་ཚད་མེད་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ འབེབས་མཛོད་ལས་ཀྱིཕྲ་མེན་མས༔  རིགས་ཀྱིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གྷནྡྲེ་ཧོཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཞེས་པས དབང་བསྐྲུར་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས༔ ཐ ཐ་མལ ལ་སྣང་ཞེན་མཚནམ་ཀུནཿ བསྐྱེད་རིམ་། 00 ཏེ ཡཿ སློབ ་དཔོན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 


ཨཱཿཧཱུཾཧི ཨོཾམཌི་པདྨེཧཱུ་སརྦ་ཏབྣཱག་ཏ་ཝཱ་ཀ་ཨ་རྷིཁིཉྱཧཱཾ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་རྣམས༔ བཟླས་པའི་ལུང་བྱིན་ཐ་མལ་སྐད༔ གྲགས་སྟོང་ 
གི་འཁོར་ ས་མུ་ཡུ༔ ཐུགས་ཉིད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་བསྟན༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དང་བཟླ་བྱའི་སྔགས༔ འགག་མེད་རོལ་པ་ཅིར་ཤར་ཡང༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ 


སྤྲོས བྲལ་ཏེ༔ མ་བཅོས་སོ་མ རཿ མབ. ཧཱཿ ཆོས་ཀུན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྤོས་མེད་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ དབྱིངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
རྩལ༔ འགག་མེད་ མའི་ལྟད་མོ་ལ༔ དྲ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ དག ཊག་ངང་དུ་ཞོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཐ་མལ་མཚན་འཛིན་ཀུན༔ རིག སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་སྦྱངས༔ གང ལེང མ། གྲུསཔས་ཏོན་དུ་གཉརང་ལ༔ ཟབ་མོའི་དབང་གི་སྨིན་བྱེད་བཀའ༔ གཞན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྐུར༔ྩ དཱཾཀདྨདཁྱཛ ངོ 
བསྐུར་སློབ་མ་ལ༔ དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཡང་དག་བཤདཿ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བའི༔ ཁས་བླངས་གཅེས་པའི་རིན་ཆེན་སྩོགས༔ རོ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ དེའབུལ༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་སྤྱིན་སྲེག ་དང༔ཿ ཟབ རྦམཿ ་ལས་རྣམས་ཡང་དག་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དཀྱིལ )ེལ་འཁོར་བསྡུ༔ མཚམས ས་དགྲོལ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས གླུ་གར་རོལ་མོ་སོགས༔ དགའ་སྟོན་མཐའ་རྒྱས ་ཡང་དགྱ་བ༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་ལམ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ 


¥ 


ི་ 


ོར་་རོརོ་རོ་་ ྗཕཤཤའོེའརོ་རདོི་ོྲོཾིྣཔྲྣྲྣོྣ ་་ིིསགྲྲ།ྣ།ྣོྫྗོོོ དས ཤུས རར ་ 
= ^ གཔབ་ན་པཞྱཿ བཀའ་བཞན་པ་གར་བཏཐ་པགསར་བླིང་དནྲ་ཉང་ན་ཅཞ་དའ་འབོད་པན་ཤག༔ ཨམ་ས གཏན་གྱི སསྒྱགྦ༔ 
ཤཱ མཐཏ་ཧ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ ཛཿ ྲ 
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ཇོ ྦ ྒ ྣ ཨ༔ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྤྲོས་མེད་མཆོག་དབང་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ ༔ པས ད 
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ཨཿ ༈ཐ།ངབཌཉམཐ༔ བདེ་གཤིགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དད་ལྡནབློ་ཡངས་རྒྱུད་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ༔ 
བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལམ་འདིར་མོས་པ་ནམས༔ སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ སློབ་མ་བདུན་ལས་མི་ 
མང་བ་ལ་དབང་གོངམ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་བར་འདོདན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ད° ་དང་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱསནས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཚོན་གྱིས་ཆོས 


ཨཾ འབྱུང་ཉིས བརྩེགས་འོད་སྐོར་པད་འདབ་བཞི་ དུང་བཅས་བྲིས་ པའི་ཁར་ཐོད་པ་ དུམ་བུ བུ་གཅིག་པའིནང་དུ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་བྱང་ 


སམས དཀར་དམར་བྱུག་པ་བཞག༔ | འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ས་བོན་སྔགས ་དང་བཅས སྲ་བྲིས་པ་བཞག༔ 


དེའི་ཁར་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་གཅིག་བཞག༔ སྟེང་ནས དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་ནས་མི་མཐོང་བ་བྱེད༔ མཐར་མཆོད་པ ་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བ་ 
བཤམ༔ དེནས ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ ་ཡོལ་བས བསྒྲིབས པའི་གནས ་དབེན་པར་སློབ ་དཔོན་ལ་མ་རྙལ་ཕུ་ ཕུལ༔ གཟུགས ་དང་ལང་ཆོས་ 


ཅཐ འཆན་ མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རྣམ་རྒྱས་པའི༔ གཟུང་མ་འདིནི་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱིས༔ ཐི སསའ དམ་པའི་མཆོག༔ དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སློབ་མའི་མིག་བཀབ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་ 
བཱ , བསྲངས་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྟེབར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའིནང་དུར་ཡིག འམརཔོ་འབརཐར་ཐསཱམ༔ བླམའི་ལྟེ་བནས་རཾ་གྲངས་མེད་པ་མེ་སྟག་འཕྲོས་པ་ལྟུར་སློབ་མའི་ལྟེ་བའི་རཾ་ལ་ ༠ 
པཿ , ཐམ་ཐཱས་ཐད་བྲ་བོད་ཡིང་དུ་ཐཐན་བར་ཐས་ཡུ ཉཇ་ཐཱན་ ཡབ་ཡུམ ་དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་གཙོབོ་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ། དུ་བསམ་པའི་སྐུ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ ཡབ་ཡུམ་ ཏིལྱ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་ ་ 
ཚེ པར་མོསནོ་གྲཐའ གསང་བྱིན་གྱིས འེས རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམ སྙོམས་པར་ཞུགས པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ་ 
ཞིང་ཕྱིར་ཕུང་བའི་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་པ་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པ༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་མཉམ་སྦྱར་བའི༔ བདུད་རྩིའི་ ་བཅུད་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ༔ 


ཨཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་འདིས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ༔ ཨོཾབྷཾ་རཾྙརཾས་མ་ཡ་ཨ་ཊིྱིརཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན༔ སློབ་མས༔ ཨ་ཧོམ་ཧཱ་ 
དྲ སུ་ཁ་ཞེས་འབུང་ཞིང་བུང་སེམས དེས་ལུས་གངབས་བདེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངཿ མིག་དར་ཕྱེནས་ ས་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ བདེ་དང་སྟོང་ 

པ་དབྱེར་མེད་པ༔ ེ་ཉིད་ལྟོས ་དང་ངོས་གཟུང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ༔ཿ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་གསང་བའི ་དབང་བསྐུར་ 
ཊཾ ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་དག་ས་དགུར་མཉམ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་ཅིང༔ གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་དབངཿ མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་དབང༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེནས་དབང་གསུམ་པནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ སུནམ་གྱི་དགུང་ལ་བབས་པན་སློབ་མས་མ་དྷལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པཞནིཿ ཀྱི་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
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ང་ 


གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་མི་གཡོའི་མཆོག༔ མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ མིག་བཀབ་ལུས་གནད་བསྲངས༔ཿ 


སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ སུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་གཅིག་བསམ༔  བླ་མའི་སྨིནམཚམསནས གཡུངདྲུངྲཝམོ་གངས་མེད་འཕྲོསོ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ལ་ཐྲིམ་ 
( དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བྱིན་ཕབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་ དངོས་སཾ་སིན ན་དྷུརའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་གཏད་ལ༔ དགའ་བའི་གནས་ཆེན་གཟུངས་མ་འདི༔ 
, སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཡདདུ་འོང༔ འདི་བཟུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གཏད་དེནས་ཕྱག་རྒྱ་གཅེར་བུར་གནས་པས་པདྨ་བསྟུནནས༔ ར 
, བདུད་རྩི་བཟ འ་དང་བཏུང་བ་དང༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ༔ བུད་མེད་རྟག་གུས་བྷ་གའི་རྡུལ༔ འཇིབ་པར་ནུས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་དུ༔ ལྷ་མོཁུ་ཁྲག་ ; 
སོགས་ཟ་ཞིངཿ བུད་མེད་རྟག་གུས་རིགས་ལྡན་མཿ ཅིཕྱིར་བདགནི་རྟེནམི་སྤྲོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཡུམ་གྱིས༔ ཨེམ་ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་ 
འདི༔ བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ གང་ཞིག་དད་པས་བསྟེན་བྱེད་པ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཱནྫ་མོ་ཀླ་ཧཾ༔ ཞེས་འཁྱུད་དེ་སློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོ་དང་ཡུམ་ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམཁའ་འགྲོ་མརབ་སྐྱེད་པའི་གཉིས་ཀའི་རྩ ་འཁོར་ལྔ་ལས་ དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཐ་ས བཏབ་མཁའ་གསངརྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ 
བྱིན་གྱིས ཐླ།སཱནས ་སྙོམས པཿྦ་སཐ པས རྗེས་ཆགས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས སྤི་བོའི་ཧི་ཞུ་བྱང་སེམས་ར ་རིམ པར་བབས་པས་མགྲིན་པར་དགའ་བར སྙིང་གར་མཆོག ་དགའ༔ 
ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ ནོར་བུར་ཕྱིན་པས ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས ཉམས་སུ་མྱོང༔ མླརཧཱུཾ་ཞེས་ རླུང་གི སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་ ་པས་འཁོར་ལོ་ཿ ལོ་བཞིར་རིམ་ཿ ་པས་མས་ 
ཤཾ བརྟུན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཤར་ཏེ་སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་ངོ་སྤྲད་དོ༔ . མིག་དར་ཕྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདིས་ 
འཆིངས་འགྱུར༔ _ མཁས་རྣམསྣ་རམ་པར་ཀོལ་བའི་ཐབས༔ བདེ་ཆེན་འདི་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འདི་ལས་ཐབས་གཞན་གྱིསཿ ་གྲོལ་བའི༔ 
ལམ་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ནོ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ ཡིད་སྒྲིབ ་དགནས་ས་བཅུར་མཉམ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 


£] 
ཱ" 


བསྒོམ་ལ ་དབངཿ མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐྲ་འགྲུབ པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་བཞི་པནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་སློབ་མ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ 
སྟི གསེར་གྱི་མ་དྷལ ཕུལནས ཐུཊེ ་པ་ནི༔ ཨ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡང་དག་ཡི་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས༔ 
, བཞི་པའི ་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ མིག་བཀབ ལུས་གནད་རྡོ་རྗེའི་འདུག ་སྙངས དྲང་པོར་བསྲངས ས་སྙིང་གར་ཨ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔའི གོང་བུར་འབར་ ཤཱ 
བ་ལ བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱིན་ཕབ༔ སིམས་གབཤརའོ་ལ་ཐཅོང་ཐླན་ཡེང་ངརྡན་སོང་ཐུཞྟག་ཝུ ངོ་བོ་བསྟན་པ་ ལོ 
§ ཧོཿ རྩ་བབྲལ་བའི་སེམས ཉིད་ནི༔ གདོདནས་མ་སྐྱེས དངོས་པོ་ཡིན སྒོམ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་མེད༔ ཐམས་ཅད་གདོདནས་དག་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 

ལ་པར་ཤར༔ དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང༔ སངསྦྱ་ཆས་ཀྱུནྱ་གིི་དེ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས ུགས་སྤོསཔ་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་གསལ་མི། ག་ཁའི་ཡེ་ 


༽ 


རཾ 
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༡༢ 


ཤིས མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའིངོ་བོནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ཉིའདམད་གཡོང་ཡིང་ཐར་སྨོམ་ དུ་བཅུག༔ མིག་ཕྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པཞི༔་ འཁོར་བྱ་མ་ངནའདས་པའི་ 
ཆོས༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆོས་ཉིད་ངང༔ _ སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་བྲལ༔ གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པའོ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པ༔ ཐབ་མོའི་དོན་དབང་བླང་དོར་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་དབང༔་ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་གཏད་ 


༡༢ རྒྱའི་དབངནི༔ སྤྱི་བོར་སྐུ་དང་པོ་ཏི་བཞག༔ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བྱིན༔ བཀའ་སྲུང་གི་གཏོརམ་ལག་ཏུ་གཏདནས་མནའ་རྒྱས་གདབ་པནི༔ ཀྱི༔ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ལམ་འདིར་ནི༔ ཟླམ་ལྷ་ལ་རྟག་གུས་ཤིངཿ ཐུན་མོང་བསླབ་བྱནས་ 


འདིར་ནི དཀྱིལ པི ལེ རྣམས༔ དཔང་པོར་བཞུགས་སོ་རིགས་རྱི་བུ༔ 
བརྩམས་ཏེ༔ གསང་ཆེན་སྔོམ་པ་བླ་མེད་པར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདོར་མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདསན༔ མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པར༔ དམྱལ་བའི་མེ་ 


¥༽ 


ཀད 


ཡིས་སྲིག པར་འགྱུར༔ རི བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་གྱིས༔ : ཞེས བརྗོད་ཅིང་རྒྱས ་གདབ་སློབ་མས༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ མཐོབ་བརྩ༔ ཁྱེད་སྤངས སྐྱབས་གཞན་རྨི་ ་ལམ་ 
དང སྲོག་ ་དོརནསནི་བསྟེན་མི་བྱེད༔ གཞུ ཡང་དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཀུན༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་སྲུང་བར་བགྱིད༔ གང་ཞིག་འདསན་མི་བཟད་པའི༔ ཡམ ཏཱ ༦ 
མགོ་བོ་ཁོས༔ ཤངས ་ཡན་ར་ཀནཿ ཞེས་ཁས་བླང་ཞིང་ཡོན་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗའི་གླུ་དང་གར་བྱེད༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ༔ ང 
ས་མ་ཡ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཆོག་དབང་རྣམ་པ་གསུམཿ གུད་དུ་བཀོལནས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ༔ གཞན་དུ་སྤེལན་དམ་ཚིག་ ཀྭ 
ས་མ་ཡ༔ གཏེར་་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོདནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཁ་ཐི༔ དྷ མཐཁཿྲབའོ།ང་9ཐཤཿ ༔ཞོ།འ།1འ9ྱཧཿབུ།ཏ།3མ།མཐུ་།ཞེཝེ1ཇ19རེྲཏྱཉཿ།ཐ།ཿ 


༨༩ ༨༩ 


ཅོོ `. ༨༣ ༨ ༨ ༢ ༽.༽-..༽ ༽-,.6༨༽. ༨༩ 
་༩མ། ཏཔ།ཞ་ཁབ།ལཐབ།ཿ།1ཿ བོ ཁྲིཏཀླ་བ།༔ བྲབ ཁྭ༣།1ཐུ།༔ཆོ1ཛ། དྷ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་འུག་སྙག་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཏྷ 


༠༠ 
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༠༦༠ 


་ལམབ་གསཀུན་འདསཔསཿཧངདནགཏརབངབཞུགསས༔  །ོ། ་ 


ླ །ོ | ཆཾེཿ (38ཌགྲཐྲ།ཤཏཿ རིགས་འདུས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགསལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 
རླ སྐལ ལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་མྱུར་ལམ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་བསྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐལ ལྡན་དབང་པོཿ ཡང་རབ་རྣམས་ 
| ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་སྤྲོན༔ དབེན་ཞིང་ཡད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པའི་ཁརཿ 


བྱང་སེམས དཀར ་དམར་དང་སི ་རའི་ཆག་ཆག ་གདབ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དེའི་ཁར་ཐོད་པའམ ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི 


ཨཾ ལྔ་དང་སྤོས་གྱིས་བྲན་པའི་གཏོར་མ་བཟང་པོ་བཤམ༔ དེ་ལ་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ༔ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 


མཆོད་པ་ དང་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ༔ ལས་བྱང་གིས་གཞུང་བསྲངསནས་གཏོརམ ལྟར་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་དང་འཛབ་སོགས་ 


རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ༔ སྒྲོབ་མས་ཕྱག་བྱསནས་མ་༔ དྷལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ སློབ་མ་ 
ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིཁྲོ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད༔ སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངསནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས ་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་ 


བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་རོལ་མོ་སྣུ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ༔ བྱི་ལནག་པོའི་བྲུན༔ 


ཧི >® 


བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་ ་རས༔ གུ་གུལ རྣམས་མེ་ལ་ 
བསྲེགསནས་བྱིནང ་ཕབ༔ དེནས སློབ་མས 'ས་གསོལ་བ་འདེབས་པནི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས 'སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བདག་ལ་དགོངས༔ ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ 
, ལ་སྩོལ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ ཿ གསུང་གི་བྱིན་རླབས ངག་ལ་སྩོལ༔ ཊ གྲགས སྟོང་ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་སྩོལ༔ མི་རྟོག ་ཡེ་ཤེས་ ° 
£ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞིས་གསོའ་བུ་བཏབ༔ གཏོརམ་གས་གསུམ་དུ་ཊཞག་པསྣ ་ཚོབས་ཀུནགནས་གསུམཅས་སྐུ་དང་ཡེག་འབྱུའ་གྲུམཚན་བིརྣམང་ནབྱོནས་སློབ་མའ་གནས 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་ ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ 


ལུས་བདུད་རྩ་ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་གང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང༔ ཧཱཿ ཐ།རྟསང་རན ོ 
བྱུང་གཞལ་ ཡས། མཁང གཏོར་མ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས རྗེའི་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ བྱིན་རླབས ་དངོས ཐྲུ ཆར་དུ་འབེབས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས རྗེས ་བརྩེར་ 


དགོངས་ནས༔ ཿ སྐལ ལྡན་ལུས ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ བྱིན་རླབས དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ༔ ལུསནི་སྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་དག༔ ངགནི་གཞོམ་མེད་རང་སྒྲུར་ 
ཡལ སེམ མས་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུར་གྲོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས ས་རྗེའིལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུ སུངཐུགས་ དང་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ ་ཝཱ་ཀ་ཏིདྟ་ 
ཨབྷི་ཏིཆུ་ཧཱཾ༔ ཞེས ས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཏོར་མའི ལྷ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ དབྱེར་མེད་དུ་ཐམ ་པར་བསམ༔ པ༔ གཏོར་མ་ ཅའ གགྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད༔ ཡོན་ དབུལ་བཀྲ་ཤིས་ དང་སྨོན་ལམ་ 
རྗོད་ཅངརིས་ཀྱི་ཆོག་རྣམསཔུའོ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་གྱི༔ བྱིན་རླབས་མཚན་མ་དང་པོ་ནི༔ རྩོལ་མེད་མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཕྱིན་རླབས་མཚན་མ་གཉིས་པ་ནི༔ 
གང་གཏད་ ད་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན༔ ཊ བྱིན རླུབས་མཚནམ་གསུམ་པནི༔ : རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་པ་འཆར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་ཟབ དོན་བསྡུས་པ་སྟེ༔ 
ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དེ་དང༔ འཕྲདནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རིགའཛིན་གཏངབདག་གིངབས་ཤབུག་སྟགསྒ་བདེ་ཆནཡེཤེསཀི་འཁོར་ཡོནསསདངས་པའོ༔ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ 


རིས་འ བོ ཛཝབབའཨོ།ཿ ཨམ་ཧོཿ གར་ཁི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལས་བྱང༔ 
མཛད་པ་བླ་མ་ལ༔ དངོས་པོ་ཀ ཀུན་ྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་ གཅིག བྱང་ཆུབ ཀྱིཿ _ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གནས་འདོདན༔ 
ཀྐ 7༡ == ལཿ གང ༡༤ ༡ ཛས 
པ་ཡ དཾ བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ༔ ཇཾ ད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ༔ 
འདིར་འཇུག་ལམ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས༔ བླ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ༔ 
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ྱཕིརའདིནི་ཆོས་ཀུན་གྱི༔ 


1111396© /\ 8 ][€©7 ()1[191113] [)0061]1]161][ 


དི་ལྷ་ནུམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེུད་དཀའ་དང༔ མི་རྟུག་འཆི་བནན་ཏན་བསྒོམ༔ དཀརནག་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང༔ འཁོར་བའི་ ཉེས་ དམིགས དག་ལྟ་བསམཿ ལོག་ེ་མམཝུས ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ 
མཁའ་མཉམའགྲོལ་ཚད་མེད་པའི༔ སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་བྱ༔ ྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་བསྙེན་པ་དང་ དང༔ ཚོགས་བསག་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ༔ དབང་བླངས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཐབ མོའི་གནདཿ ས་མ་ཡ༔ གཉས པར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་སྟེ༔ དང་པོརྱ་ཆས་པའི་རིམ ་པ་ 


ལཿ མོསན་དེ་ཡི་མན་ངག་རྣམས༔ སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཡངན་སྔོན་འགྲོ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་ཉིད་ཇྔོ་བོ་སྤྱན་རས 
གཟིགས༔ རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་ཊ ཡོངས་རྫོགེས པཉ གསལ་ལ་མ་འདྲེས ་དམ་ཚིག ལྷྭའི༔ ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས༔ དྷུཏི་ཕྱི་དཀརནང་དམར་བ༔ ད་གས 
མི་གཡོའི་ ཡོའི་འགྲམ་གཉིསན༔ རོ་མ་དང་ནི་རྐྱང་མ་གཉིས༔ ཁྲག་དང་ཁུབས་གང་བ་ཉིད༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ལྟེབ་རུ༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་མི་མངོན་པ༔ རོ་མ་ལསནི་རྟཀ་དང༔ ཏུ 
རྐྱང་ མ་ལས་ནི་ཤུ་ཀ་གཉིས༔ ལྷན་ཅིག་སྟེང་དང་འོག་དགནས༔ འཕྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོན༔ དེ་གཉིས་ཟླ་བ་ཉི་མར་གྱུར༔ དེ་དབུས་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་ཧྲཱི༔ 
གསུམ་གྭ་གཅིགཿ འདྲེས དེ་ཉིད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ ཡོངས གྱར་པ༔ རང་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ ཡེཤེས་སེམསྦྱ དྭངས་གསལ་འབར་བའིའོད་འཕྲོ་བ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྙིང་གར་ཨུཏྤལ ་དམར་པོའི་དབུས༔ ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿཡིག་ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ དེ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སོར་གཅིག་ཏུ༔ འཕྲོ་ཞིང་དེནས་མི་མངོན་པར༔ 


༩ 


<¬ཤ 


ཛབ ་ བུན་བུན་ཡལ་བར་སྒོམ་བྱས་ལ༔ སེམས་བཟུང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ༔ སྐར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་ བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཏིང༔ ཿ འོད་ཟེར་འཕྲོཿ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་མི༔ 
སྤཾསཁས ་པས བཤང བསྒྲད་ཕྱོགས་མཚམས ཀུན༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས བརྟུན་པར་བྱ༔  ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿལས་ ནད་སྦྱོང་བའི་ཏིང༔ མཆོན་ཆ་ དང༔ འབར་བའི་མི་ 'ཡིས་རྩ སྦྲབས ཐཾ 
ནད་གདོན་བ སྤུའི་ཁུང་བུནས༔ མྱིར་དེད་དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་བྲཾགས་ཤིང་བཅོམ་ ་པར་བསམ༔ ཟ་ སྡིག་སྦྱོང༔ ངཿ མེའོད་ཀུནྡ ལྟར༔ དཀར་བ སྤྲོས་པས ་རངྱ་ྒད་ཀྱི༔ 
སྡིག སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ ལུས་ནང་གང་བའི་མེ་ལྕེ་རྣམས༔ བ་སྤུའི སྒོནས་ཕྱིར་སོང་བས༔ སྐེ་འགྲོའི 'ལུས་ཞུགས སྡིག སྒྲིབ རྣམས༔ བསྲིགས་སྦྱུངས་ 
འོདྱ་ཀི་རྣམ ་ ་ པབ རའ 0 ་ རྨན དཀ 2 ་ 


ནེ འོད་ཀྱི་རྣམ པར་བསྡུས༔ ཨོཾ་གདངས་བཅས པས་རྷུ་ཏི་ལས༔ སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བསྟཾམ༔ རླུང་གདངས་ཨཱཿ ༔ཡིས་གནས་པར་བསམ༔ 


ཨཾ༔ཿ 
དྲ དེལྟར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ལས༔ མཉམ་རྒྱུར་རླུང་རྟགས་འབབ་པ་དང༔ དེནས་འབྱུང་འཇུག་གྲངས་ཚད་རྣམས༔ མ་བརྟགས་པར་གསལ་རྒྱབ་དལ༔ ཕྲ་བར་གྱུརནས་ 
ཨཱཿཡིག་གི༔ བཟླས་པ་ཉིད་ལ་རིང་དུ་སྦྱར༔ དེཚྭ་རླུང་འགག་ཐྲིག་ལེ་ལས༔ སྣང་བ་གཞན་ནུབ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་འཆར༔ དེ་གོམས་རྡོ་རྗེའི 
. བླླས་པ་ཡིས༔ སྔ་མའི་ རྟགས་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ དབུ་མར་རླུང་གནས་སྨིག་རྒྱུ་སོགས༔ མཚན་མ་བརྟན་པོ་རིམ་བཞིན་འབྱུངཿ སྤྲིན་མེད་མཁའ་ཡི་མཚནམ་ནི༔ 
མཐོངན་དེ་ཉིད་གོམས་པའོ༔ གསུམ་པ་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སོགས༔ སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ་ལྟེ་བ་རུ༔ རྡུལ་གྱི་ཐྲིག་ལེ་དམར་པོ་ནི༔ རབ་ཏུ་ཚ་ཞིག་པ་བ་བསྒོམ༔ 


འོད་ ཟེར་མི ལྕེ ཕྭ ་མོར་འབར༔ ཐིག་ལེར་རེག་པས ་དེ་ཉིད་ལས༔ 


དྷུ་ཏི་ལས་བརྒྱུད་སྙིང་ག་ཡི༔ 


༨༡༽༦༽ ` 
རྡ་རྗེའི་ དེནས་སྔརལྕརཿ བཟླས་པས་ ལནམང་དུབྱཿ བྲིག་ ལྟེབའི༔ ལེ་ལས༔ 


འོད་འཕྲོས རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་ ད་ཀུན༔ མུནནང་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན༔ གསལ་བར་བྱས་ནས་ གཉིས་པ་ཐྭེ 'པ་སྤྲོས དྷ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་བཞུ༔ གསུམ་པ་སྤྲོས་ 
པས་བཞུ་བའི་བཅུད2༔ ཐཆ་༥ ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུ༔ྩ དེ་ཉིད་ལུསནང་དྷུ་ཏི་ལ༔ ེཡང་སྙང་གའི་ཐིག་ལེརི ཐྲིམ༔ ཐིག་ལེ་ ཧྲཱིཿལ་དེ་ཡང༔ མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ 
དེ་ཉིད་ངང་ལས་མཉམ་པར་གཞག: དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ གསལ་བཏབ་སྡུད་ དེ དེ་ལཱར་ཡ་ང ཡང་གོམས་པས༔ ཚེ་དགའ་བཞི་དང༔ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོང་ཉམས་འཆར༔ ཛུ 
སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་གཞག་ཚེ༔ _ སྣང་མུན་ལ་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན༔་ བྲལ་བནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས༔ དེནས་བདེ་བའི་ཉམས་སྟང་ལ༔ སྩོལ་མེད་ལྷ་སྐུ་གཞའ་ཚོན་ལྟར༔ 
འཆར་བ་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ༨༢༤༨ དེནས་ རཿ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ༔ ཧཱུཾ་གིས་ཁམས་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཨོ་གྱིས་བརྟན་གཡོ་དྷུ་ཏི་ལས༔ 


བརྒྱུད་ནས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ཐིཌ་ ངུ ཨབསྦད་ ནྡ་ྙངང་རངངས༔ ཆོ ཉིད་རྲང་ཝས་མཉམ་ མ་གཞག་བྱ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གང༔ ངོས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ངཿ 


ཀ་ 
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ཨཾ _ འཁོར་ལོ་བསྐྱེད༔ ཏིཏྟར་འབདངས་གོམས གྱུརན༔ བདེརླུང་སེམས་ལས་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཐ་མལ་ རྟེན་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔ དེནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ ་ཡིས༔ 
དྲ ལྷན་སྐྱེས ཡེ་ཤེས ་གོམས བྱས་པས༔ མཆོག་གི་དངོས གྲུབ ཉིད་ལ་སྦྱོར༔ ཨཿ དེ་ལྟར་རྣལ འགྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཞགནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག །དྲུག་ཏུ༔ རྩེ་གཅིག་འབད་པས་ 
ཟསྒམས ཐུན ལུས ཁའ ཐབ ་རིག ་འཛིན་གྱི༔ གཅ་པར་བྱང་ཆུབ་ རྙེད་འགྱུར་ཞིང༔ འོན་ཏེཚེ་འདིརམ ་འགྲུབ་ཀྱང༔ བར་དོར་མཆོག་གིདངོས གྲུབ འགྲུབ༔ 
ཡོ གང་ཞིག་རྟོྲ རྟགས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཚེ་འདིར་ཉམས་སུམ་ཆུགན༔ བཙན་ཐབས་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བྱ༔ དེས་ནིའགྲུབ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས ཉམས་ 
བཅུད རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་དྲིལ༔་ འདིནི་རྩ བའི་མན་ངག་སྟེ༔ རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་བཤད༔ ད་ར ར 
ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་བླངསན༔ འཆན་འརིའི་ཁོ་ང་༦། ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ ཨོོ་རྒྱན་ 


རྩ  ི ི71+ིླྣྲ<ྣྲྣ༈ྣྷ?ྣྲྣ^`_`--༈ - - ༈༩ཛ-༩-ཛ-242 ~‰„4„44ཚ༩༼༡༠༡༢ིེརོ་ 
གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ྒྱརྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིངཔས་ཤུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ ་ 
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ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ གཏུམ་མོའི་ལམ་རིམ་ཟབ་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས 


དར; 
ས༔ 


རྒཊྣམ།མའཾ།མོཾ1ཿ དཔལ་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ༔ 
ཉོན་མོངས་ལམ །དུ་བྱེད་པའི་གནད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི༔ གཏུམ་མོའི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
དང༔ རྗེས ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ ་དུ་ཡོད༔ འཐི སྔོན་འགྲོས །རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ྩ སྲུང་འཁོར་ཚོགས། ་བསག་ 
སྦྱང་བ་བྱ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སྙིང་གར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
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ནོ བློ་མོམཿ ཆུང་འབིན་ཚོརོརལས༔ ནྡོརིའི་འོདཚོགས་དཔག་མོདའཕོསཿ ཐཱ་ལོ་མོནོས་ོལོ་ཧིཿ ནོམ་མཁོའི 
ཁམས་ཀུན་གང་བར་བསམ༔ རླུང་ཕྱིར་འཛིན་ཚོ་རྡོ་རྗེ་རྣམས༔ ས་གཞི་རྭ་གུར་ཉིད་དྱུ་གུར༔ སྲ་མཁྲེགས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བསམ༔ 


ནང་དུ་རྡུབ་ཚེ་བར་སྣང་གི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ཀུན་སྣ་སྒོར་ཞུགས༔ རླུང་བཟུང་སྤྱིནས་རྐང་མཐིལ་བར༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བར་མེད་དུ༔ 
གཏམས་པས་གཞོམ་མེད་ཉིད་དུ་བསམ༔ སྲུང་བ་འཁོར་ལོའི་ཟབ་རྒྱའོ༔ ཚོགས་བསག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བཞི༔ སྙིང་གར་ཉི་སྟེང་བླ་མ་དང༔ 


ཡི་མོར་ཐོན་རི་བོ་ཡི་ 


དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ _ དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ཚེ་སྙིང་གནས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ་དམར་སྐྱ་ཞིག༔ མ་འ བི ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁོད༔ 
ཕྱིར་འཛིན་དུས་སུ་བླ་མ་ཡངཿ སྣ་སྒོ་ལས་ཐོན་སྤྱི་བོ་ཡི༔ རྒྱ་གྲམ་སྟེངན་བཞུགས་པར་བསམ༔ ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་མི་རྒྱུ་བའི༔ སྣ་ཡི་སྒོནས་སྙིང་གར་བྱོན༔ འཛིན་དུས་སྙིང་ 
གཟིག ་ལེ་ལ༔ དགྱེས་འཛུམ ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམ༔ རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བྱ༔ ཆོཊ་སཐོས་ མནང ་ཟབྱ་རུའོ༔ ལུས་སྦྱོང་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ༔ ཿ 
རླུང་ནིཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུའཆིངཿ དེནས་འོག་རླུང་རང་བབས་ལ༔ ་ དྷི་སབས་ལག་གཉིས་འཕིན་སྟབས་དང༔ རྐང་པ་རེ་མོས་དཀྲུག་བྱ་ཞིང༔ ¬ 
རེསྟད་གཡས་གཡན་བཅུ་ཞངདཀྲུག༔ མགོབོ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་བཞིར་འཕང༔ཿ ཏཛྫཾས་ཐཏྐཾཔ བཅན་ཐྭ༡ངཿ ལུས་ནང་བཤལ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་སྤེལ་བ་ལན་ 
བདུན་བྱ༔ རྩ་སྦྱང་རང་ལུས་ལྷ་ཡི་སྐུར༔ གསལ་བའི་དབུས་སུ་དྷུ་ཏིནི༔ དྭངས་གསལ་སྦུབས་སྟོང་ཀ་བའི་ཚུལ༔ ཕྲུ་མ་ཕུ་ཡིས་བཏབ་པ་ལྟར༔ དང་པོ་མདའ་༈ གཅམ་དུ་ 


༣ 
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བསྒོམ༔ དེནས་སྦ་ལྕག་ཙམ་དུ་བསྒོམ༔ དེན་ཇེ་ཆེར་ཇེ་ཆེར་སྤེལ༔ ལུས་ཀུན་དབུ་མར་འདྲེས་པར་བསམ༔ དེནསནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ༔ 
མས་ཀྱང་ནི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ སླར་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱར་པ་ལས༔ སྦ་ལྱག་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ལུསནང་སྐྲ་རྩེའི་བར་དུ་ཡང༔ ཁོང་སྟོང་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་ 
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© 
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དབུ་མའི ་ཡང། སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ༔ འཚེརཞིང་སྣུམ་འདྲིལ ་གསལ་ལ་དྭངས༔ མཐུར་ལྟ དེ་སྟེང་བླ་མ་ནི༔ དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ཡུམ་ 
དང་སྦྱོར༔ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཚུལ་ཅན་བསྒོམ༔ མདྩས་དུསསད་ཨ ་དམར་པོ༔ མི་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་ལ་རྩུབ༔ གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་འབར་བར་བསྒོམ༔ 
དེནས་རླུང་རོ་ཕྱིར་བསལ་ལ༔ སྟེང་རླུང་རྡུབ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ ཡིཿ རོ་རྐྱང་ལས་བརྒྱུད་ཨཾ་ལ་འཕོག༔ མི་ལྕེ་ཕྲ་ལ་ཚ་ཞིང་རྣོ༔ དམར་གསལ་ཁུར་གྱིས་འབར་བ་ ཡིས༔ ཇ 
ལུས་དང གང་བར་བསམ༔ འོག་རླུང་སྐུམ་སྟེཁ་སྦྱོར་འཆིངཿ རེས་འགའ་དམར་བྲེང་ཟངས་ཁབ་བཞིན༔ པྲ་ཞིང་དྭངས་པར་འབར་བ་དང༔ རེས་འགའ་ཅི་ཡང་མི་ ཛོ 
' དམིགས ་པའི༔ ངང་མདངས་བསྐྱང་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག༔ཿ ཀུན་ལ་རླུང་གནད་རེ་དང་སྦྱར༔ གསལ་ཞིང་དྲག་ལ ཡུན་ཐུང་བརྣ གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་ དག་ལ་བསླབ༔ 
དམིགས་པ་འཛིན་ དུས རླུང་མི་འཇུག༔ གསལ་ཐེབས་ཚེན་ཁ སྦྱོར་འཆིང༔ བཙན་ཐབས་དྲོངཏ དྲོད་སྐྱེད་ཟབ་རྒྱའོ༔ དེ་ཉིད་བདེ་བརྒྱ་ཆས ་འདེབས་པ༔ ལྟ་བའ་ཨཾ་ལས ་འབར་བའི་ 


¥༽ 


- 


ཨཾ མེས༔ ྷུཏི་བརྒྱུདནས་སྤྱི་བོ་ཡི༔ ཧཾལ་རེག་པའི་བདེ་དོདྱ་ཀྱིས༔ བླམ་དགྱེས་ཚཾམ་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ལས༔ བྱང་སེམས་བ་ཐག་ 
, ལྟ་བུའམཿ མུ་ཏིག་ལྟ་བུར་བབས་པ་གངཿ ཡའ ཡིས༔ སྡོང་བུ་མར་ཁུས་བརླན་པ་བཞིན༔ མེ་ཡི་གསོས་བྱས་ཆེར་འབར་བས༔ ཟླ་བ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཡི ་ཡིཿ 

་ ་མས་ལུས ཀུནབརྡཐཱ། ལས༔ བདེ་བའི་རོ་ཡིས་ཁྱབ ་པར་བསམ༔ རྒྱུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འབར་འཛག་བྱ༔ ངང་མདངས་བསྐྱང་ཞིང་མཉམ པར་གཞགཿ༔ བདེ་བར་ཤུར་ཚེ་ཧཾ་ 
- ཡིག་ལས༔ བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་བརཿ སྐུད་པ་བཞིན་དུ་བྲེང་ངེ་བསྒོམ༔ བདེ་བྱ་རོལ་མེད་ཡུན་དུ་གཞས༔ བདེ་བར་རྒྱས་འདེབས ཟབ་རྒྱའོ༔ྩ བདེ་དོད་དབྱེར་མེད་ 
„ སྟོང་ཉིད་དུ༔ རྒྱས་འདེབསནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ སྨིན་མཚམས་ དགནས་བླུ་གང་ཚདཿ འགྱུར་མེད་དྲག་པོའི་མིག་གིས་བལྟ༔ སེམས་ཀྱང་རེས་བསྒྲིམས རེས་འགའ་གློད༔ 
ཌ། ཐུན་ཆུང་ཐུན་གྲངས་མང་བ་གཅེས༔ རང་བབས་ངང་ལ་ངལ་ཡང་བསྲོ༔ དུ་བ་ལ་སོགས་ རྟགས་ལྔ་འབྱུང༔ བརྟནན་མིག་འབྲས་བཅྡུ ར་བ་དང༔ བརྡ་ཐག་རིང་ཐུང་མ་ངེས་ 


196 


: 


པའི༔ ་ རང་ག ཕྱུང་བས༔ འོདྱ་ཀྱིས་ཐིག་ལེས་བོགས་འབྱིན་བྱེད༔ འཇིག་ རྟེན་བམས་མང་མཐོང་བར་འགྱུར༔ 
སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ ཟབྱ་རཱའོཿ དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ༔ མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་ལུས་ཀྱི་གནད༔ ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་བདུན་ནོ༔ རྒུང་ནི་བུམ་ཆེན་སྦྱོར་བ་གཅེས༔ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས ཉམས གསུམ་འོངཿ དང་པོར་རང་བཞིན་གྱིནི་ཉམས༔ བདེ་བས་རྣམ་ རྟོག་ཁ་འཁྱིལ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་བྱིང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན༔ རྟོགས་། ་པའི་ ཉམས་ཞེས་བྱ་ སཿ 
བནི༔ རྣམ་ རྟོག་རགས་ཤིང་བདེ་བའི་ཉམས༔ འོད་གསལ་བ་ཡི་ཉམས་ཞེས་པ༔ བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་རང་བཞིན་ཅནཿ འདི་ནི་བསྒོམ་ཉམས་མཐར་ཐུག་གོ༔ བྱིངན་ཤེས་པ་ རཿ 
ཧུར་ཕྱུང་སྟེ༔ སྣ་ཆོགས་ ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན༔ ཉམས་སྣང་གཏན་འབེབས་ཐ ་ཟབྱ་རའོ༔ གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཅེས༔ ། 
རླུང་ལོག་སེལ་བའི་མན་ངགནི༔ སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ༔ བུ་ག་ཧར་རེ་དོད་པ་ལ༔ རླུང་ནི་ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་དུ༔ བུན་བུན་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་བསམ༔ ཐོག་མར་ཕྱི་རུ་ 


༄ 


ོང 


ལྟེ་བར་རླུང་མེ་བརྩེགས་པ་ལ༔ རེ་མཚན་བ དན་བསྐྱོད་པ་ཡི༔ ཡིས༔ ར་ལས་མེ་འབར་ལུས་ཀུནབེངས༔ གདོན་གྱིངོ་བོ་སྙིང་གར་ཏྲི༔ ནག་པོར་གནས་པ་ 
¦, མེས་བསྲེགས གས་སྦྱངས༔ ཐལ ་བའང་ཕྱི་རོལ ་གཏོར་བར་བསམ༔ རླུང་འབྱིན་དྲང དྲག་པོ་འབར་བའི་མེས༔ བགེགས རྣམས སྐྲག་ཅིང་འབྱར་བར་བསམ༔ ལྡིག སྦྲིབ སྦྱོངན་པེ་དམར་ 
རའ པོཿ ༔ སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ་སྦྲུང་བར་བྱ༔ ° གྲིགསུ་སེལ་མནངགཿ ཟབྱ་རའོ༔ དེལལྟར་གདམས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ ཉཾ ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ 
རྨ བསྒྲོམ་པར་བྱ༔ ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་སྔ་ཐུན་རེ༔ ཕྱི་ཐུན་གཉིས་གཉིས་དག་ཏུབྱ༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཟབ་མོའི་གནདཿ གཏུམ་མོའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་འདི༔ ` ཅི་ ་་ 
ཧྷཱཀིམས༔ ཾ ཡིངསས་ ཅཐ ་མ་་མ་ བདག་གིསམ་འོངས་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ལས་ཅནརྗེའབངས་རྣམས་ལ་གཏད༔ ཤེས་རབྱ་བློལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་དཔལ་ 
དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


རིག 'འཛིན་ གཏེར་བདག 'གླིང་པས་ཤ འུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས ་པའོ༔ དགེའོ༔ བི 


^ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོཿ ་བཞུགས་ 


རིར ྡ ཀཿ ཁན ཁ།ཚན།ཐིཁཐ།ཿགར་གི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་སྩོལ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཟི༩གུས་ཡ 
བཙལནས༔ མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཟབ་མོའི་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཤད་པར་བུ༔ གསང་སྔགས་བདེབ་ལམ་བྱེདནི༔ དྲིམས་དྲིམ་བ 
བ་བཞིན༔ རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དངཿ སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་སྦྱོང༔ ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་འཚིགས་པ་ལ༔ མེ་ཡིས་ཡངནི་གདུང་བར་ 


དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་འཚིགས་པ༔ འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས ་གདུང་བརྩ་བྱ༔ འོནྱ་ཀུང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདྲི༔ བློ་ངན་རྣམས་ལ 


༽ 


`¥ 
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2 
ཌི 

-ཤ1 

ཤྲ 


བརྙནོམྱཧཱཿ དཔུརོན་སྦིད་འིའོ་མདྱེ། ཕལ་པའས་དདྲུ་ཐུག་པནཿ སྣོད་ཆང་བཅུང་ཀྱངའཡོབ་བཞིནཿ ངེན་མིན་ 
་པོར་ ར་འགྱུར༔ རིན་ཆེན་སྣོདདུགཞཞིཿ དྲིཞིམ་རོ་མཆོག 'ལྷག་པར་འཕེལ༔ བསྟེནན་རྩལ་ སྙོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ 


འི་ལམ་མཆོག་འདི༔ ལམ་ དུ་ལོངསན་འཆི་མེད་སྟེར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱངཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ་ལས་བརྙེས༔ 
འི་གདམས་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བར་བྱ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ༔ 


རྨ 


དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པནི པནཿ་ ཚོགས་བསགས ་སྲུང་འཁོར་ལུས སྦྱོང་རྣམས༔ པའསའ་ཅྲ ་བཞིན དྱུབ༔ ལམ ་དངོས་ལ་ ཡང་སྦྱོར་བ ་དང༔ དངོས་གཞིའི ་རིམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བཤད༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བདུན༔ རླུང་སྦྱང་བ་དང་ཡིད་རིག་སྒོམ༔ རིག་མ་བརྟག་པ་འགུགས་པ་དངཿ ¦ ཁམསགསོར་རླུང་སྒྱུམར་ ངཿ དང་པོ་གཏུམ་མོ་ 
¿ སྔོནའགྲོ་བས༔ གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་གསུམ་གསུམ་འབུད༔ སྲོག་འཐུར་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱུརནས༔ སྐེད་པ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་བུ༔ རོ་སྟོད་གཅུ་ཞིང་མགོ་བོ་བསྐོར༔ '] 
ཤི , ལག་སྤྲུག་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ༔ ༢ ལག་གཉིས་འཕུར་ཞིང་བུར་ཕབ་ནས༔ ས་མ ཉིད་བརྡབ༔ དྲོད་སྐྱེད་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་བསྟན་བྱ༔ ཐིག་ལེ་འཛིན་ ཀུ 
པར་བྱབའི་གནད༔ རླུང་ནི་ཕྱི་རུ་རྫོགས་པར་བུས༔ ཐུབ་ཚད་འདར་སྟོན་ཕྱི་རུ་མནན༔ ལག་གཉིས་ཁ་སྦུབ་ཕྱིར་ལ་བཀན༔ འཆུན་རྩལ་མདུན་དུ་ཐུབ་ཚད་འཕུལ༔ 
ཡང་རྡུབ ་དེ་འཕྲལ་འབུད་པའི་ཚེ༔ ཧཱུཾ་རིང་ཉེར་གཅིག་འཁྱོལ་ཚད་བུས༔ སླར་ཡང་རྐང་བརྐྱངས་མཐེ་བོང་ནས༔ ལག་གཉིས་ཀྱིས་འཐེན་མགོ་བཀུག་ལ༔ རྒྱབ་ཤེད་ཅི་ ཡོད་ཕྱི་ 


༡ གུ 


བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ལ་བཅུ་དྲུག་གསུང༔ ཉིཤུ་སྐུ་ལ་ཉེར་ལྔ་སྤྱི༔ དང་པོ་ལང་ཚོམ་སྨིན་ཅིངཿ _གཞན་ཡང་ཕྱིམ་ཕྱིམ་མཆོག༔ གར་སྡོད་ས་ལ་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ དཔྲལ་བར་རི་ 
ཀེ མོ་གཅིག་འབྲི་ཞིང༔ ནུ་དབྲག་ལྟེ་འོག་རི་མོ་གསུམ༔ སོ་ལེགས་སོ་ནོ་ཅུང་ཟད་ཅནཿ བོངས་མཉམཁ་དོག་སྔོ་བསངས་སམ༔ དཀར་དམར་མིག་འབྲསནག་ལ་སྣུམ༔ 
ངྫོ , མིག་ཡངས་སྐྲ་བཟང་སྐད་ཕྲ་ལ༔ སྨད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་ཟླུམ་ཞིང་འཇམ༔ བྷ་ག་ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་བ་ལ༔ མཐོང་ངམ་སྐད་ཐོས་ལུས་རེག་པས༔ བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ °; 
- དཔའ་བོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ལྡན་པས༔ སྔགས་བཟླས་ཆགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ བལྟསན་མིག་ཞུམ་བག་ཡངས་པ༔ རྩ་ཁ་བྱེད་པ་སྟེན་དུ་རུང༔ དེ་ལས་ལྡོགན་སྤང་བར་བྱ༔ ( 
ཤྲ ཁྱད་པར་གོ་ལྡོཊ རྡག་ཁྟཐངངཿ་ ཁུ་བྱུག སྐད་བཞིན་བདེ་བའི་སྒྲན སྐྱེ་གནས རི་མོ་གསུམ དབྱེ་བས༔ ཆགས་ཚེ་བཞིན་མདོག ་དམར་པོར་འགྱུར༔ འདྲིནི་ཕོ་ཉ་མཆོག་གི་རིགས༔ 
གཞན་ཡང་དཀར་བ་བུ འི་རིགས༔ དཀར་ལ ་དམར་བ་པདྨའི་རིགས༔ ཁ་དོག ་དམར་བ ་རིན་ཆེན་རིགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས ་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ གཉིས་ཀ་སྔོ་བསངས་ཅན་དུ་ 


ཨཾ འགྱུངཿ པདདྨ་ཅན་དངྱ་ཀླང་སྣ་མ༔ དུང་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་རྣམས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབྱེ་བ་བརྟུག༔ རོརྗེའི་རིགས་ནི་བདེ་བ་བུལ༔ རྟཌ་དེ་བཞིན་ 
་ྦ འཛིན་པ་སླ༔ པདྨའི་རིགསནི་བདེ་བམྱུར༔ ལསུ་རཾ་གསུང་དབུ་ཐཏནཔཿ ཡིན༔ རྡོརྗེའི་རིགས་ནི་གསལ་ལ་དྭངས༔  འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ _ ཤིས་རབ་བརྟན་ 
པས་བརྟག་པར་བུ༔ བཞི་པ་རིག་མ་འགུགས་པ་ནི༔ བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུ་སིདྡྷ་ར༔ རྒོད་བྲུན་བྱང་བསྟན་ཕུག་པའི་རྩྭ༔ རེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་ཕྱེམ་ 
- རྣམས༔ བྱང་སེམས་ དྲིཆུས རིལ བུར་དྲིལ༔ _ དར་དམར་ཁུད་དུ་དྲིལ་ལ་བསྲེ༔ དེ་བཞིན་གཏུམ་མོའི་ ཨ་ཤད་ལ༔ དམིགས་བྱ་བསྟིམནས་བྱང་སེམས་བཞུ༔ ཨ་ལ་བསྟིམ་ 
ནས་ཁ་སྤོར་འཆིང༔ བདེབས་བྱང་སེམས་འཕོ་བར་བསམ༔ དེ་ཡང་གོང་གི རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཞབ ཐུ དབང་སྡུད་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ༔ རྫས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱུག༔ 
རྔོ དཔའ་བོའི་སྙེམས་པས་བལྟས གྱརན༔ དེ་མཐོང་མཚན་ལྡན ་དབང་དུ་བྱེད༔ ཟས་སུ་བྱིནན་སློས་ཅི ་དགོས༔ ཡངན་རྫ ་སྤལ་མིང་རུས་བཅུག༔ ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བདུནནང་དུ་ 


བླུག༔ འབྲུ་བདུན་འོག ་བཅུག ལྷར་བསྒོམསནས༔ ཕོ་ཉ་སྤྲོས པས་གང་འདོད་དེ༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་བསམ༔ མི་ཚིག་མ་འདྲེས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ 
སྭཱ་ཧྭ་སྦས་ཤཁོལ་ཙག་ཙག་དུང་དུང་འདུར་ཡོད་ཡོད་ཆེ་གེའི་ཅིཏྟ་དཀྲུགས་མ་མ་པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བཟླས་བུད་མེད་འདུ་བ་དང༔ ཁྲོམ་འཚོག་གཏེར་རྙེད་ལྟས་མཐོང་ནས༔ 
ཉི་ནུབ་དུས་སུ སུ་ཡུངས་ཀར་དང༔ སྦལ་པ་དམིགས་བྱའི་ལུས་ལ་རྡེག༔ དེ་ཡིས་ངེས་པར་རང་དབང་འགྱུར༔ ལྔ་པ་ཁམས་གསོ་རྩ་སྐྱིད་པ༔ . མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི༔ : 
རྒྱུད་སྦྱངས་སྣོ། ་སྣོད་རུང་དག བྱསནས༔ ཤ་གསར་ཆང་འཇམ་ལ་སོགས་པ༔ | ཁ་ཟས ་བཅུད་ཆེན་རན་པར་བསྟེན༔ ཤ་ཆེན་ཆུ་སེར་ཕྱུང་ནས་ནི༔ འོམནབཅོཾཿ་པདའླབཾས བུ་གསུམ༔ དྭ 
འར དང་ཤིང་ཀུན་དང༔ བ་་ མཁའ ལྡིང་རྒྱ་རྩངས་ཤ༔ྩ ར་མོ་ཤ དང་དངུལ་ཆུ་ནམས༔ མངརྭསུམ་དྦྱནྲ་ཐཞ་རའ་བུ ་དང༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱིས༔ 
གཉིས་པ་ཁམས་གསོ་ལུས་ཐུངས་བསྐྱེད༔ ལན་ཚྭ་ཆེས་དང་སྒོག་རྩོང་དང༔ སྔོ་ངད་བཅུད་མེད་སྐྱ་ཟས་དང༔ གྲི་ཟས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལམ་དང༔ རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་སྤང༔ 


༣ 


¥ 


ཤག 


དགའ་བའིརོལ་རྩེད་ཡང་ཡང་བྱ༔ རཅ$ང་ (| ་ དྲུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་འཚོལ་བ༔_ ྤྱི་བོར་གླ་རྩི་ཙརྣན་དཀར༔ ཏིལ་མར་ 
མཛ ༦ མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་རས་བལ་གྱི༔ འབོ་སྟེ་སྙིམ་པ་ཙམ་རེ་བཅུག༔ སྐེ་རགས་སོགས་ཀྱིས་རན་པར་སྡོམ༔ སྒ་སྟེང་གན་རྐྱལ་སྟབས་སུ་ཉལ༔ 
ང་བུའི་ འབྲོ་སྟེ་སོར་དྲུག་ཚད༔ རས་བལ་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་པར་དཀྲིས༔ སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྡིགས་པ་ཡིས༔ དེ་ཚེ་བྷ་ག་ཕྱིར་འབུར་ཏེ༔ རྩ་སྣ་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ 
༢ ལར མིནནནུ་མའི་དབྱིབས་འདྲ་བ༔ བྱིའུའི་མགོཙམ་གཅིག་གི་དབུས༔ རྩ་སྣ་འབུར་མཐོང་ཕལ་ཆེར་ལ༔ གཡོན་འབྱུང་གཡས་སུའོང་བའང་སྲིད༔ དེ་ཡིསྣ་ཅུ་གནུས་ 
ངེས་བྱས་ལ༔ འཆིང་བུ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དབུངཿ རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག༔ རྒྱབ་རྟེན་གློ་རྟེན་སྐེ་རགས་རྣམས༔ རིམ་གྱིས་གློད་ནས་ལྟ་བ་གཅེས༔ རྩ་སྣ་ཕྲ་རིང་ 
མཁྲང་བ་བྲཟང༔ དེ་ལྡོག་གལ་ཏེམ་བརྙེསན༔ པད་དཀར་རྩ་བ་ཁུག་ཆོས་དང༔ རྒྱ་རྩངས་ཚིལ་བུ་ཀ་ར་རྣམས༔ རའོ་མར་སྦྱང་སྦྱར་བ་རྣམས༔ གུང་མཛུབ་ཕྲུ་མས་གཏུམ་ 


203 


པར་བྱུག༔ དེ་ཡི་གསང་གནས དཀྲུགས་ཤིང་མཉེ༔ རིས་པར་གཏནལ་ཝེབས་པར་འགྱུརཿ བདུན་པ་སྒུམར་སྦྱང་བཞི༔ : མི་ལོང་དྭངས་པ་མདུན་དུ་བཞག༔ གཉིས་ཀའི་ 
གཟུགས བརྙན་འཆར་བརྡ་བུ༔ དེ་ལ་མིག ཐབ མུཿ གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀའང་ ་མར་བསྒོམ༔ ཆགས་ རྟོག ་དབྱིངས་སུ་ ཨུ་ར རལ 
, སླང་རྩ་འཚོལ་བྱ༔ (༢ཡངརྦུམ་ཁུཧུང་བསྨ།ཿ དེ་ལྟར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་བར༔ རྩེ་གཅི ཞཐུན་པས་སྦྱང་བརྱཿ ས་མ་ཡ༔ ༔ དིནས་དངོས་གཞིའི་རིམཔ་ལ༔ རཿ 
སའི དང་རིག་མ་གཉིས་ཀ ་ཡཾི དམ་ཚིག་གསོ་ཕྱིར་དབང་བླང་ཞིང༔ ཕྱག་མཆོད་ཚོགས་བསག་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ གཏོར་མ་ཕུལནས་ ¥ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བཏིརཝཿ ་དུ་ལོངས་པ ་དང༔ འདོད་ཆགས་ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ༔ བསྲེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཞུ༔ ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་ཐུན་བཞིའམ༔ཿ 
ཡང་ན་བུན་བྱརད་དག་ཏུ་བཅད༔ དེ་ལ ་དབབ་དང་བཟུང་དང་ལྡོག༔ འགྲམ་དང་རླུང་དང་བསྲེ་བ ་དང༔ དབྱིངས་སུ སུ་སྐྱིལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག༔ དང་པོར་རིག་མ་མདུན་བཞག་ལ༔ 


®| 


༤ ༤༽ 


ཕྱལ་ལུས ཁྱཕུགརྒྱ ¡2 ནང་ནི་ ཙར འདྲེན་གསང་བ ཐང་ གསང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཐེམ་བུ ་བའྱོ༔ མིག བགྲད་གྱེན་ལྡོག་རྣབ་བསྡམས༔ _ ལྕི་སྒྲིལ མགྲིན་བཀུག་ཉ་བཞི ནི་སྒྲིམ༔ 
ཟོ རྐང་ལག ་སོར་མོ་༔ དཱ །ཏབསྐུམཿ དྷི  སྐེད་བསྐོར་ལྟོ་བ་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ༔ དེནས་ནང་གི་ཚིགས་པ་གཅེར༔ རྦ བསྡམས་ཧུམ་འདྲེན་ དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ ་ རླུང་གི འོག སྒོ་གློད༔ 
ཇོ སེམས་ཀྱི་ཐེམ་བུ་སྣ་རྩེ་རུ༔ྫ ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་དྲེལ༔ དེ་ལ་མ ཡངས་རྩེ་གཅིག་བཟུངཿ གསུམ་པ་ལྡོག་པའི་མན་ངགནི༔ གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོ་དུར༔ °ཊེུྱ 
རྫ ར་མ ཡྨ ་ ཡི་ཧིཀ༔ ཐུན་མོང་འགྱུར་བ རྣམ བཞི་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཡི་ཐ ་གི རབ མཆོག་ དང༔ ཐའ ཨད་གུཿ སྦྱོར་བ་བུ༔ 


གཉིས ཐྲ དབའི ཡིག ནིཿ སྨྱི་བོར་ཐིམ་ང པར་བསམ །བྱ་ཞིང༔ རང་གི ཧཱུཾ་འདྲེན དྲག བཏུབྱཿ རིགཿ མས མདུན་རླུང་ཕྱིར་མནན་ཏེ༔ 


པཿ ཅེས རུ ཤའ ང་བར་ཧྭ༔ 
བཞིཔ དགྲམ ་པའི་མནཿ ངགནི༔ བཞིལས དང་པ, པོ་རྣམ རོལ ་ཡིན༔ གཉིས་པ གླིང་བཞི་གནད་བོར་ཏེ༔ ལངས་ ཏེརྐང་བགྲད་ཁུ་ཚུར་གཉིས༔ རྐང་གཤོག ་གཉིས ཀྱི་སྟེང་དུ་མནན༔ 


དང་པོར་ཧྲིཿ ཡིག ་རིང་དུ་བརྗོད༔ ྷ 


སས + ་་ དད ་ ཀཀ ་ 


' འབད༔ དྲུག་པདབྱངས་སྲ་བསྐྱལ་བནི༔ དེ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་སེམས༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ངབབདེན་མེད་སུམ་ཞིནཿ རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་ལ་བསྟཾམ༔ དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ སུུཐཐཱམས་ཅནཱ་བདེ་ཐར་འཚུར༔ བཀྲིས་སྐོམ་ཚ་གྲང་མཚོན་དུག་མེས༔ ཚུགས་རྒ་ཤིས་ཐིལ་མི་གནོན༔ 
རྟགས་ལྔ་ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་ཐོབ 'འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པནི༔ ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ༔ སྦྱོར་སྲེད་དབབ་ལ་མི་མཁས་པས༔ . བསྲུབ ་སྔས་ཐིག་ 
ལེམུར་དུ་ཉམས༔ བཟུང་མི་མཁས་པས་བཟུང་སྔས་ན༔ བདེ་བ་ ཡུན་ དུ་གནས་མི་འགྱུར༔ ལྡོག་མི་མཁས ་པས འགྱུར་བཞི་སོགས༔ མི་ཤེས་ཆུ་དང་བསྡོམསནས ་འཛག༔ 


རྣམ རོལ་རྒྱ་སོགས ་དགྲམ་པ་ལ༔ མི་མཁས ་གཅོང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ དྱ་ཕྱིར་དབབ་མཁས་རུས་ སྦལ་འགྲོས༔ བདེ་དང་བསྟུནནས དལ་བུས་བསྲུབ༔ འཧ་མཁསརི་ཡར་ 
ཆང ་བཞིན༔ གནད་བཞི་བདེ་བ་ཡུན་ དུ་བསྲིང༔ ལྡོག་མཁས་ཐུར་མའི་སྦུབས་ཆུ་བཞིན༔ གནས་བཞིར་བདེ་བའི་ངང་མདངས་བསྐྱང༔ མཁས ཡོ་ལང་བྱེད་པ་ 
བཞིན༔ ལུས་ཀུན་འགྲེམས བས་ཐད་ཆུན་འཚར༔ དགའ་བཞིའི་རོ་མཐརཞུ་བདེ་ཡི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་དགས་རང་བཞིན་གྱི༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་མི་གཡོའི་བདག༔ ཁྱབ་དང་ ° 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འགྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ བུད་མེད་མི་སྤང་དང་དུ་བླང༔ བྱང་ཆུབ་སེམསནི་མི་སྤང་ཞིང༔ 
གཞན་གྱི་བདུད་རྩི་དབང་དུ་བསྡུ༔ དགའ་བ་བཞི ཡི་རོལ་མོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷ་ཟོ་བ༔ འདིནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཆེ༔ དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་འགྱུར༔ ལི 
འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་པའི༔ རྟགས་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ༔ གང་ཅིརྱ་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པ༔ རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ༔ ཉོན་མོངས་སློང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར༔ 
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།ལྔམ་བའེ་གཤེགས་ཀྲན་འངས་ལས༔ རྣལ་འབོར་གསམ་པའི་མ་ཚན་ཆོའི་མན་ངག་བཞགས་སྲོ 
ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའི་མཚན་མོའི་མན་ངག་བཞུགས་སེ༔ 
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ཨཾ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས རྗེའི་གཏེར༔ གར་དབང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ 
མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གསུམ་པའི་འཇུག་སྒོ་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྔར་བཤད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ དང༔ སྣོ སྣོད་བཅུད་བསྡུ་བའི་རིམ་པ 
ལཿ ཉིན་པར་རྩེ་གཅིག་དག་ཏུ་འབད༔ ཉལ་དུས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་ངང་དུ་ཉལ༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིད 
འཐུག་གི༔ སྐབས་སུ་མངོན་འགྱུར་བདེ་བ ་དང༔ རླུང་ལས་ལྷ་སྐུར་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ འདི་ཉིད་དབང་པོ་བརྟུལ་པོཿ ཡིས༔ཿ འགྲུབ་མ་གྱུརན 
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ཨཾ ཉིན་དུས་སུཿ རྨི་ལམ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སྦྱང༔ ཉལ དུས་རྨེ་ལམ ་འཛིན་པ་ཡི༔ འཕེན་པ་དག་པོས་མགྲིན་པ་རུ༔ 


ཏིལ་དམར་པོ་ཆེས་ཕ་བར༔ སེམས་བཟུང་རྩེགཅིག་མཉམ་གཞག་བུ༔་ དི་ལ་ཟིན་ཅིང་བརྟན་པནཿ ཉིན་པར་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ ཡི 
རྨི་ལམ་ རྟེན་ལ་དེ་ཁོན༔ མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས༔ སྙིང་གའི་ཐིག་ལེའི་སྣོད་བཅུད་ཀུནཿ བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་མཐར༔ 
སྟོང་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ མཉམ་གཞག ་དེ་ལས་ལྷ་སྐུར་ལྡང༔ དེནས་ཐ མལ་རྣམ་ རྟོག ་གིས༔ བར་མ་ཆོད་པར་ཡང་ཡང་བསླབ༔ 


དེ་གོམས་སྔར་བཞིན་སྙིང་ག་ ཡི ཐིག་ལེར་སེམས་བཅུག་ཉལ་བ་ལས༔ གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རྒྱུན་འགག་ཏེ༔ འོད་གསལ་བ་དང་ལྷ་སྐུར་འཆར༔ དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དག་གིས་ཀྱངཿ 
ཉིན་སྣང་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ལས༔ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཅིངཿ རྨི་ལམ་ ཡི་ཤེས་སྐུར་འགྲུབ་བོ༔ 1 བྱ ཅཅུཿསཿ 
, རྨི་ལམ་ལྷ་རུ་དག་པར་འགྱུར༔ སྡ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེནནས༔ ཕྱི་མ་ྱི་མ་བསྒྲུབ་པར་བུ༔ དེས་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ བཞི་པ་མི་འགྱུར་རྟག་ ༠ 
¦ པ་ཡི༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ ཐབ་མོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོནརརེ རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང༔ མི་ཤིགས་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྒོམ་པར༔ ཉིན་དུས་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་ ཀྭ 
རད ྲདྲྲྗྣྣྣ དན ནྣྣནོ་ 
མལ་གྱི༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཕྲ་རགས་རླུང༔ ཕལ་ཆིར་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཐིམ༔ ཁྱད་པར་འཕོ་བའི་རླུང་ཕྲ་མོ༔ རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བདུན་ཙམ་དུ༔ 


ཀའ 


[ཿ སྱོདོཔའོང་མཉམོགཞག་དུས་ནོའགགས༔ དེ་ཡིས་ཉི་མླ་ཟབའི་འྲགོས༔ བཅིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རགས་པའི་ལུས༔ ཕྲ་ཡོང་ཉིད་དུ་གནོས་འགྱུར་ལནི། ། 
་ད དེ་ལས་རྣམ་གཡེང་ཀུན་སྤངསནས༔ ལས་སམ་ ཡི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ བརྟེན་པས་ལུས་འདིས་རིག་འཛིན་གྱི༔ གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ _ གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཡི༔ 
གཡིང་བ་ཅནནི་ཚེ་འདི་ལ༔ གྲུབ་མ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དུ་ནི༔ བར་དོའི་ལུས་ཉིད་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིཿ རྒུང་དང་བདེ་བའི་རྟེ རྟེན་ལས་ནི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ༔ མངོན་དུ་གྱུར་པས་རིག འཛིན་གྱི༔ རས ར་་ གོ་འཕང་མཆོག་ནི་མངོན་བྱེད་དོ༔ དྱི་ཡིར་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ 
མན་ངག་གུད་དུ་གདམས་པ་འདི༔ ལས་འཕོ་ཅན་ཀི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཿསྐསཱ་ཡུཿ རཿ རྒྱ༔ རྒྱ འཕགས་བཟུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་ཐུགསཀི་རྡོ་ྗའ་མཚན་མོའི་རྣལའབྱར་གུད་དུ 


>> > ༤༽ ༢༨. 


གདམས་པ ལོགས་སོ༔ ཟབ་གཏེར་ཕྱུང་ནས་ལོ་བདུན་ངོར་སོན་ཚེ༔ གཏེར་ཤོག་ངོས ་ལས་ ཡི་གེར་འབེབས་པའི་རྐྱེན༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་ཆོས་འདིའི ་སྲིན་གྲོལ་ལམ༔ སྱྱིན་པའི་ཚེན་དག་པར་སྤེལ་བ་ལགས༔ ༔དགེའོ༔ ྣ 


རྨ 


་་ ༡» ° ་ ས་ལས ཾ 
ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུ་ 


ཏངཤཊ།3 བཙན་ཐབས ་གནད་ཀྱི་མན་ངགནིཿ གསུང་གི རྣལཿ འབྱོར་འབྱོངས། ་པའམ༔ མིནན་བུམ པའི་རླུང་སྦྱོར་ 
སཿ སྒོ་དགུ་དགག་པ ་པའི འི་སྦྱོར་བ་ཙམ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་བཅིངས ལྷར་དྲན་པའི༔ མིག་སྣ་རྣབ་ཁ་ལྟེ་བ༔ དཔྲལ་བ་མཆུ་སོ་བཤང་བའི 
སྒོར༔ འབར་བའྲི་ཧཱིཿཡིག་གསལ་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་བརཿ ཀུན་ཀྱང་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀག༔ དེནས་སྙིང་ 
གའི་རྩ 'འདབ་བརྒྱད༔ པདྨ ་དཀར་པོ་ཁ་བྱེ་བའི༔ རྣམ པའི་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ཧྲཱི༔ མར་མེ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེ་ལྟར་རྩེགཅིག 


༽ 


ཏར 


210 བཛཱ་ཀླ་ར་ཤཱྟ 


ཨཾ བསྒོམས་པ་ལས༔ མྱིརོལ ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན༔ ཞགྭགུསནཱས སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས༔ ཤུར་བ་རླུང་སེམས་འདུས་པའོ༔ དེནས་འབོ་བའི་སྦྱོར་བཞི༔ སྤྱི་བོནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར༔ ཧྲཱུཾཏི་ ་དྭངས་ཤིང་གཡོ་མེད་པ༔ 


མར་སྣར་རླུང་གི་ཏི་ལ་ཀ༔ ལྗང་གུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ ་དང༔ སྙིང་གར་པདྨའི་ ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ ཡི་གྲེ་ཧཱི༔ .ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུར་ 
ཕྲ་ཞིང་གསལ༔ སྤྱིབོར་ཧིཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟར༔ དཀར་བ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཅན༔ རླུང་ནི་དྲག་ཏུ་བཅུན་པ་ལས༔ རླུང་གི་ཐྲིག་ལེ་ཆེར་གཡོས་ 


„ གངཿ དུའི ་ ་ ལྟ་བ་ལནམངརྡེབས་པསཾབསྐུལ༔་ མིག་ ཡིད་ དགསུམསྤ་བརདྲིལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ 
འདུཿ འ་ཿ སླར་ཡང་ཧཾ་ལས་བ་ཐག་དངཿ _བཅས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་ཕབ༔ པྟེང་རླུང་མནནནས་ལྟོ་བ་ཕུལ༔ དེལལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་མཐར༔ ཛཱ 

ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱིས་ཧཾ་ ཡིག་བསྐུལ༔ དེ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བཟུས་པ་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བརྟན་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པར་བསམ༔ རྡོརྗེའི་བཟླས་པས་མཐར་ 3 
' བསྐྱང་ངོ༔ དུས་ནིཊྲཆཾབའི་ཡོད་གསལ་ཡས༔ ལྔང་བའི་དུསན་ཉེས་མེད་དེ༔ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང༔ སྨོན་ལམ་གྱིནི་མཚམས་སྦྱོར་བས༔ མན་ངག་ཐབ་མོའི་ 
མཐའ་རྒྱས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་ངོ་ཚེས་ལ་གཏེར་ཤོག་ལས་ཕབ་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ བྷ 


༨༩ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ 
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སར ཁབཐ།ཿ ཨི་མ་ཧོ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར་རིབདག༔ རང་རིག་ཉིད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་མ 
ངྲི ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐཿ བག ཡི་ཤེས་གསུམ་འདྲིལ་བའི༔  ཀུན་རིག་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱིནི༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་དབྱིངས་བརྡལ་བས༔ 
སྟོུང་གསལ་ ངང་ལས་འཛིན་པའི་སེམས༔ :མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་སྣང་བའོ༔ འགྱུ་བ་རླུང་གིས་ ང་བདགྱ་བས༔ དབྱིབས དང་གཟུགས་ཉིད་མ 
རིག་པས༔ སྣོད་བཅུད་རང་གར་འཐས་པའོ༔ དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ བླེ་ཡི་རིམ་པས་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ འཇུག་པའི་སྒོ་སྟེ་ཐེམ་ 


སྐས་བཞིན༔ ¡7 གདོད་མའི ཡི ་གང༔ འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས༔ དྱི་ཕིར་འཁྲུལ་པའི་རྡོས་ 
ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ༔ ཁག མཿ འཐོར་རང་གཞུང་གསུམ༔ ངས་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟོས༔ ལྟརཁ་གེགས་སེལ་ 


སྒང་འདྲིལ ་དངཿ གབུཔ་མྔོན་ངུང་རར་གསལ་བཞི༔ གནས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གཞོག༔ བཞི་བཟློག་མིག ་རྟེན་རང་གཏད་གསུམ༔ 
འགྲོ་ས་མེད་པའི་ངང་ལ་སྐྱོལ༔ ཕྱིནང་གསང་བ་བླ་མེད་བཞི༔ དཔེ ་དང་རྟགས་ཀྱི་རིག་ངོས་བཟུང༔ འཁྲུལ་གཞི་བཤད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 


བསྒོམ༔ རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ ལ་རྣལ དུ་དབབ༔ རང་གནས ཡེ་ཤེས་ཞལ 'ལྟན༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས ས་སྐུ་སྤྲལ སྐུ་ཡི༔ྩ སེང་གྭེ་གླང་ཆེན་ དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ འདུག་སྟངས་གཟིགས ་སྣངས་ 
བ ན་ལ་ལྟོས༔ འཁོར་འདས་མ་ཕྱེད་རིག་པ་ཉིད༔ དངོས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ༔ སྨིན་གྲེལ་ ཆངངོ་ཤིས ངསགུརཿ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ དེ་ཡིས་བཤད༔ ཀུན་ཐཟན་ 
, རྡོ་རྗེའཆང་ཉིད་དོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ལ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ༔ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་གོརྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་སྣང་སྟོང་འཕྲིན་ལས་ཉིད༔ 
, མ་འདྲེས་གསལ སྟོང་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ ཡབ་ཡུམ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཆོས་དབྱིངས རང་སྒྲ ་གྲག སྟོང་གསུངཿ རང་བཞིན་མ གྲུབ་ ་རིག སྟོང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ ¥ 
ཡོན་ཏན་ དངཿ འཕྲིན་ལས་ལྔ་འདུས་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལ༔ དུས་གསུམ་ཀུནཏུ་འདི་ལས་མེད༔ དངོས་མེད་གསལ་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་ས་ལམ ལྡོགས༔ 


རིག་པ་སྐུར་སྨིན་ལྷག་མེད་གྲོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་བསྐྲད་མནན༔ གཟིརབ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་དབྱིངས་རིག་གཏད༔ ཐམས་ཅད་ 


ཨོཾཿ འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནི༔ ལོ་གསུམ་དགན་འགྲུབ་པརའགྱུར༔ མཁའ་ལ་འཕུར་དངས་ལ་འཛུལ༔ ཆུལ་མི་བྱིང་མིས་ 
ཤཱཾཿ མི་མཐོང༔ གང་གནས་ས་རུ་གཞའ་འོད་འཁྱིལ༔ རང་རིག ཀློང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྣོད་བཅུད་སྐུ་གསུམ འགྲོ གྲོ་དོན་ཁྱབ༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདིནི་ཤིན་ 
༡ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐའ༔ སེམས་མེད་བཅོ་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་སྡེ༔་ སྣང་སྲིད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ལྟོས༔ དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ཀློང་དགུའི་སྡེ བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་ལ་གཞོག༔ 
@; སྤང་བླང་བྲལ་བ་མན་ངག་སྡེ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིད་ངང་དུ་སྐྱོལ༔ དེ་ལྟར་ཁྱད་འཕགས་མཐར་ཐུག་དོཿ དོན༔ བྱ་བ་ཐོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཡ་ཐ་སྟེ༔ བཱ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ས་ལམ་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ༔ སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་སྐུ་ལྔ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔརནི་སངས་རྒྱས་སོ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ 
ཨཏི་ཀུན་ི་སྙང་ཐིག་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲདནས་འགྲོབ་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྩོགས༔ 


༄༦= 


བཀའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རིགའཛིན་གཏེང 
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ཨཾ༔ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ མྱུར་ལམ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་བཞི་བཞུགས་སོ༔ ཌྷ 


/ཏགྨྲ།3ཿ རིག་འདུས་པདྨ་གར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕུག་བཙལ་ནས༔ གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྐྲད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ མྱུར་ལམ་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ ཡི་ལས༔ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བཤད༔ ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང༔ དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི༔ དེ་ལ་སྡོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ 
དུས་ཕྱོགས་ཐབ་དང་རྫས༔ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་རུ་འགྱུར༔ དཀར་པོའི་ཆེས་དང་དེ་ཡི་ཉ༔ མརྦ་སིངོ་དང་ནག་པོ་ཡི༔ སྲོད་དང་མྔ་དྲོ 
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༦. (©; 8 


འདྲེན་བསྟིམ༔ ཆོད་བསྟོད་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་འབུལ༔ མཛར་གསུམ་ཇུན་བ་འབྲསཾད དང་ཞོ༔་ བླསླགསང་བུདྡད་རིསེརང་ ཡི དྭངས་མ་དྲངསནས ་གསོལ བརབསམ༔ 
ཨོཾ་རྣ་ དྷཱ་ཀ་ དྷཱཀི་རི་ཙ་ཨ་ ཡུ་པུདྱེ་བ་སུ་ཛྙཱན་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་འབུལ་འདོད་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རིགས ཧྱ ཚེ་དང་བསོདནམས་རྒྱས་པ་ 


་ ཅིགནང་དུ་རྔུབ༔ སྙིང་གི་ཐིག་འ ་ལེར་འདྲེས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱམ་ཀོ་ཏི༔བཛྲ་ཧཾ༔ སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཉེས་བྱུས་གཤེགས༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྗེས་ 
ྭ ཆོག་བྱ༔ ལས་ཀྱི་ཁོག ་གཞུང་དེ་ལྟ་བུས༔ རྒྱས སྩོགས་ལས ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ༔ མདུན་ང དྱུ་ཆས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཉིདཿ བཙོམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཁ་ 
ཁྱེར་ལྡན༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ ་བར་བསམ༔ རྒྱལ རིགས ་རྣ ་ལས་བྱུང་མེས༔ སྤར་བའི་ དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ བསྒོམ༔ འཁོར་དྲ་རས་ 
བྱེད་མཁའ ་འགྲོ གྲོ་དང༔ ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་གཤེགས ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ འོད་ ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཅན༔ གསལ བར་བྱིན་བརླབས སྤྱན་ 


4 
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རྒྱས ་པའི དན ་ པེ ྣན་ ཆོབས ་ ཉིཟརྟབའི་རིམོ་ལས པཿ པཔ ་ 


༈ 
¦ 


མེ ཉིད༔ པདྨ ཆཱ་གཞིར་ རང་བཞིན་ཅན༔ ཟླ་གམ་ དམར་པོ།འ བེར་ལྡནཿ འོད་ ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་བར་བསམ༔ སྨད་འཚོངམ་ལས་བྱུརབའི་མེས༔ སྦང་བའི་ དབུས་སུ་པད་ 
ཉི་ལ༔ པདྨ མ།ཁའ ཡའ གྲོ་ཡབ་ཡུམ ་བསྒོམ༔ འཁོརདུ་དབང་མཛོད་མཁའ འགྲོ་དངཿ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ཡསཔསི་ ཐུས །ས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཅན༔ གསལ་བཏབ་བྱིན་བརླབས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟུད་ཏིལ་མར་སྲེག་བླུགས་ ཀས་འབུལ༔ མེ་ཏོག་ དམར་པྩོ་ཟླ་མཚན་སོགས༔ 


ྒ བསྲེགས་པའི ་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ ཡི༔ དངས་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ དྷཱཀ་ ཱཾཀིནི་ཧྲིཨ་ཞྲཾ་ྲི་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ཾ ་ཀྭུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ་འདོད་གསོལ་མཆོད་ 
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བསྟོད་བྱ༔ བསྟོད་བྱ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པྨདྨའི་རིགས༔ འགྲོ་ཀུན་ དབང་དུབསྡུབ དང༔ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྦྱོར༔ ཞེས་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
, ཡཾས༔ཿ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་དམར་པོའི་ཐེ བེར༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟུར་འཕྲོས་བ བྱ་བའི་སྙིང༔ པུགནས་བརྟན་པ་ དབམ བདག་ལ་འདུད་ཅིང་དབང་གྱུར་བསམ༔ 
ཉེས་བཤགས་ལ་སོགས་སྔར་བཞིནནོ༔ ཨཿ མདུན་ དྲུ་དག ་པོའི་ཐབ ཁུང་ནི༔ ལྕགས བསྲེགས རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་པ༔ འོད་ཟ ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ༔ རོ་བསྲེགས་ 
༡ པའམ་གདོལ་བཤན་མེས༔ སྦར་བའི་ དབས སུ་པད་ཉི་ལ༔ རལམབའ་ འགྲོ ཡབ་ཡུམ བསྒོམ༔ འཁོར་དུ་དྲག་ མཛད་མཁའ་འགྲོ་ །དངཿ ཁྱབ ཉབ་འཇུག་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བར་ རྲ 
བེ ཐུགས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ནག པོ་འཕྲོ་བ་ཅན༔ གསལ ་བཏབ་བྱིན་བརླབས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚིལ་ཞུན་སྲེག་བླུགས་ 
དུག་དང་ལན་ཚྭ་ དམིགས བྱནི༔ བསྲེགས་པས ་བདུད་རྩིནག་པོ་ཡི༔ ་ ་གསོལ་བར་བསམཿ༔ ཨོ་ཀ་དྷཱཀ་དྷཱ་ཀིས་ཡ་ནྲཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ ཏྲུ་སཱ་ར་ཕཊ༔ 


མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པ་དང༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྦྱོར༔ ཞེས་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་ 
༤2 = ༢༨ = =-རད་་ ཤ རར དྲི ༨ ༢༡༩ར. ཌཱ 
ལས་མེ་ལྕེའི་འོད༔ མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རྩེམོ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡི་ཆར་བབས་པས༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམ༔ ཉེས་བཤགས་ལ་སོགས་སྲར་བཞིན་ནོ༔ 
༤ རལ 3 ཚ-༣22 ྣ་ྣཾྣ |ི_༧ཨ^ྨ༧ཨཀཡཀཨཇ{|ཀཟ|ཟ ༤^ནརན77ྩྣྩ་ རཔ བེ ་ར་ཊཿ ཁ་དྲོ = དོ་ལ་རི་ = = = 9 
ཨཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་ནི༔  འོད་ཟིར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསམ༔ དནང་སངས་ཧས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་དཔའ་ (ཧཱཾ 
༨ ༨༩ ༨ ༨༡ ¦ 

བོ་དང༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་སོགས་བྱ༔ ཞི་དངྱ་རྒྱས་པའི་རྫས་ཀུན་བསྲིག༔ བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་གསོལ་བར་བསམ༔ \ 
ཨོཾ་བྲ ཧྷུཀ་དྷཱ་ཀིཧྲི་མ་མ་མ་སརྦ་སཾདྡྷ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་འབུལ་འདོད་གསོལ་མཆོད་གཏོར་བྱ༔ ཧ་པ ་ི འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང༔ 


(¦. ༦&& $. 


༽ ༤༨༩ 


མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་སྦྱོར༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་སྣ་ལྔའི་འོད༔ གཞའ་ ལྟར་སྤྲོས་རྩེམོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པདུད་རྩི་ 


བུ པ་འཛིནཔས་བདག་ཉི ཉིད་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པར་བསམ༔ ཉེས་བཤགས་ལ་སོགས་སྔར་བཞིནནོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ པྲེ 
ཀ་ གཞན་གྱིས་དཀྲུག་རྡལ་མི་བྱ་བརཿ འོམ་དང་ནི་སེར་པོའི་དྲིཿ ཆང་དང་དུག་ཆུས་ཞི་དང་རྒྱས༔ དབང་དྲག་མེ་རྣམས་གཞིལ་བའོ༔ 
འི་ཐལ་སོགས་འབབ་ཆུར་གཤེགས༔ རྒྱས་པ་བང་མཛོད་ཕུགས་སུ་སྦ༔ དབང་ི་རི་རྩེའི་ཆུ་ལ་སྦྱར༔ མངོན་སྤྱོད་ལམ་ཊུ གྱི་བཞི་མདོར་མནན༔ དེ་ཡིན་ཁྲེན ཀྱི་འབྲས་བུ ་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཡངན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན༔ བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས འགྲུབ༔ དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའོ༔ དེནས་ནང་གི་སྦྱིན་ 


༦༤༽ 
ཡི༔ཿ བུམ 


ཝལ 
° %(0@ 


ཝུ 
བའ 


ཧེ 
༠° 


ཤ/3༣༧.-3 + 
༧3 
°» 

(2{2 


༥ 


ཤ/༧ 


རང་ལུས་ལྷར་གསལ་རྐང་མཐིལནས༔ སྤྱི་བོའི་བར་ཀུན ་དཔའ་བོ་དང༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ༔ ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་སྤར་བ་ཉིད༔ 
རཾ ན་པའི་ལམནས་བརྒྱུད་པ་གང༔ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོས་བསྲིགས་པ་ཡི༔ དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད༔ སྙིགས་མ་ཐལ་བར་སྦྱངས་བར་བསམ༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་ 
པར་མ 0 ཚམ ིྟ ༽ ༽ི་། ཀི ིཀྣཀྣཾྣཾྣཾྨཾིཾིི 
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༨༨ ༦༨༠༤ 


འཆིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གསང་བའི་སྤྱིན་སྲེག ་རིམ་པནི༔ རང་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ རྩ་གསུམ འདུས་མངརདྲསར་ཆེན༔ ཨྭ་ཐུང་མེ་ཡི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཡར་སུར་ 
དཀར་ཆྩ་བང་སེམས་ཧྲཿ དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ ་དང་རྩྭ་ཁམས་ལ༔ ཅུབ གྱི་གང་བུ བཞིནཿ རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་སྦར༔ 
, སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས བདུད་རྩིནི༔ མུ་ཏིག་རྡོག་མ་ལྟར་འཛག་པས༔ མེ་ལ་བབས་པས་ཆེས་འབར་ཏེ༔ སྨྱིབོའི་ཧཾ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ _ བདུད་རྩིར་ཞུ་བས པ་ལུས་ཀུན་གངཿ ཙཱ 
3, ལྷ རྣམས་ ་བདེ་བས་ དགྱེས་ཚིམ་བསམ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ངང་མདངས་བསྐུང༔ ཡང་གསང་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲིགནི༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ རྗེའི་མེར༔ རྣམ རྟོག་མ་རིག་བག་ ; 
ཆགས་༔ སྲེག༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འགྲོ་བ་རྒྱལ་བའི ངོ་བོར་མཆོད༔ འདི་ནིབ་མེད་མཆོག་གི་ལམཿ དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ རཿ མྱུར་ལམ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆོ་ག་འདི༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དོན༔ སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལས་འབྲོ་ཅནྱ་གི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


ལས 


སྦས་རྒྱ༔ 


¦: 


བཀའ་རྒྱ༔ 


ངོ།པིཿི་ 


༤\ 


རིགའཛིནགཉིང་བདག་ཀ གླིང་པས་ཤའུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོནང །སྤྱན་དྲངས པའོཿ 


༨ 


ནཿ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀན་འདས་ལས༔ ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལང་བཞགས་སོ། ༔ རེ 
ྒ ཅུ ར་གྲ་ཤྲག་སྭ་གྲུནྟ་ཞནུ་ མརྫྣཨ་ཞརྒན་གྲ།ྐཔྐ་འུ་ནཁྤ་ཞྲུབ། བཾ 


ར་འ ཆིར་ཁུཚ།ཐ།ཌ།ཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ༔ གངཞིག་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ༔ 
བཆར་ 1 & ཉམ་ཐག སྐྱབས་ དངཐུལཾ བའི་འགྲོ༔  སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས ་རྗེར། འཛིན་པའིཿ ལས་འདྲི་རལ་ པ་འབྱོར་ཅན་ 
| གྱིས་བརྩམ༔ གང་དུ་བྱ་ང བའི་ཕྱོགས་དེར་ནི༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མདུན༔ པདྨའི་གདན་ལ་དམིགས་རྟེན་བཞག༔ 


ཧཱ 
 དྲི་བཟང་བདུད་རྩིས་ (ཇུ ་བམ་ ཡུངས་ཀར་གཏོར་མ དཿ མཆོད་པཝ་སོགས་མཁོ་བའ རྫས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཚང་བབ། ་ 
[1 ༦ རར ཨཀག༼༼རཀརཀྷཀྷ¦༤ རི 


= གོ >” ར་རོ === 


༣ 


༣ 


། 
། 


བ 
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༄ 


༥༦༡ 


༄༦ 


༨༢༨ ༨ 


ཨཾ _བཤམསཿ _ བདག་ཉིད་ཐུ་ ་ཉིད་ཐུགས་ རྗི་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྣལ 'འབྱོར་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབསནས༔ 
རྩ་བའི་སྟགས་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྔགས༔ ཅིནུས དག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ༔ དམིགས་ རྟེན་བསངསནས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ དེ་ཉིད་པདྨའི་གདན་སྟེང་ 


དུཿ ནཾ་ལས་ཤི་བ་དེ་ཡི་གཟུགས༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་བྱས་ལ༔ བདག་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས༔ བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་ 


གསུམ པོར༔ གང་ཡོད་དེནས ་བཀུག་པར་བསམ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལྭོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་བདེན་པའི་མཐུས༔ 
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 ; ཅ་ཤསཔ་མམས་གསའ་ ་དང༔ སྐྱེ་གནས་བཞིསོགོས་གརགཞས་ཀྱང༔ : ི་ རྟེན་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྔ ཨ་ཀདྨ ་ཡ་ཛྔ༔ 
སརྦ་པཱ་པཾ་ ཡུར ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པཿ ཐཀྲ་ དམིགས་པའི རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ ཕྱུར་འབྲང་གཤེད་མའི་བགེགས་༢ རིགས་ལ༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན༔ 
རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ག གཏུམ་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྒོ་བུ༔ ཧཱཿ ངནི་དབང་ཆེན་རྟམཆོག་དཔལ༔ རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ ཚེ་འདུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ ཤྲ 
/ ལ༔ བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ འད་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་སོང༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་གང་འདའ་བཿ བརླག་འགྱུར་འདི་ལ་གདོན་མི་ཐ༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ (ུ 
ཀུཏཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཝ་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྱུད༔ དེནས་བདག་ཉིད་ལྷར་གུསལ་བའི༔ གཡས་གཡོན་ལགཔའི་སོར་མོ་ལ༔ ཧཱཱིཧ་རིནིས་ 


མ་ར་ཧྭཧཱི་ཡ༔ ཡི་གེ་བཅུ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་བྟེ༔ ཨོཾ་སུ་ར་སྟཾ་བཛྲ་ཨཉྕ་ལི་བཛྲ་བྷནྡ་བཾ༔ ཞེས་པས་ཐལ་སྦྱར་སོར་མོ་བསྣོལ༔ བཅིངས་པ་ལྷ་རྣམས་ 


༽ 


དོ ®; 


ནེ མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལས་ཉི་འོད་ལྟུ་བུའི་ཟེར༔ འཕྲོས་པ་དེ་ཡི་ལུས་ལ་འཕོག༔ ལྡིག སྤྲིབ་མ་ལུས་ སྦྱངས་པ ་པར་བསམ༔ ལྷ་ཡི་ སྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་མཐར༔ 
¦ བཛྲ་བཱནྡཱཏྲ་ཐ་སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་རྒྱ་བཀྲོལ་རྟེན་ལ་བྱབས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ཡུངས་ཀར་དགནི་གཏོར་ཞིང་ཕྲིམ༔ ཨོཾ་དཧ་དཧ་སརྦན་ར་ 
ྐ ཀ་ག་ཏ་ཧྭཏཱ་ཧཱུ་ཕཊ༔ _ ཨོཾ་བ་ཙ་ཙསྲར་པེ་ཏ་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཐམ་ཐ་སརྦ་ ༦ 3 ་ ཨོཾསརྦཔཱ་པ་བི་ཤུྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ° དེནས་བུམ་པའི་བདུད་རྱིའ 

ཆུས༔ ཁྲུས་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་ དུད་ཁུ་བཞིན༔ ཐོན་པས ་དེ་ལུས་ཤེལ སྒོང་ལྟར༔ ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བསམ༔ ཧཱཿ ཡི་ཤེས་ཆུ་བོ་བྲུས་ཀྱི་རྫིང༔ དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ 
དགབྱེད་འདིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཞྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཟྲུས་བྱས་པས༔ རྒྱུད་དྲུག་ 
‹ ¡ ཐགླཆྱཧྲ་སགྲ།ཏན་སྦྱཆཨ ཞམ ཕོ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དུག་ལྔའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་པས༔ ཚུང རྗར རནསཿ༔ 
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ལྔ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་རྩ ་བའི་སྟགས རྣམས་ལ༔ སྒྲིབ སྦྱོང་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་འབུ༔ པས རིགས དྲུག སྱི་འགྱུར་གྱི༔ བགཆགས་སྦྱུངཕྱི ཡི དི་ལུས་ 
སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ སྙིང་ག་དང༔ ལྟེབ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་སུ་རཱཾཏྲི་པྲེ་དུ་རྣམས༔ དཀར་མཐིང་ལྗང་སེར་དམརནག་ཏུཿ གནས་པའི ི་སྱང་གནིསོསོའི་སྟང༔ 
ཨོཾམཆིཧཱ གསལ་འཚེར་དྭངས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག༔ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུའཕྲོ་བར་བསམ༔ བདག་གིཐུགས་ཀཱའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དུ་སྟེང་ཧཱུ་ལ་ཕོག༔ § ཤོ 
་འབར་ དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བྱི༔ བཐྲོ་བུཊྲཅཊ་པཅས་བཙ་གས། དྭངས་མཧཱུཾ་གྱུར་ཆོས་ དབྱིངས་བསྟིམ༔ ཧཱུ་གི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ བྱཿ དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་སྤྲོཿ བསྡུ་ 
སྦྱང་གཞི་ལྔ་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ལྔའི༔ མེས་བསྲེགས་ ཡི་གེ་ལྔ་པོ་བཟླ༔ ཧིར དྲུག་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི༔ ས་བོན་བག་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས༔ བསྲེགས ་པའི་དྭངས་མ་ 
;ཡིག་ལས༔ ཚ་འདས་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་བྟེ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྩོགས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ པརྱ་བུ༔ དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་བོ་བའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ ༔ 
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¥ 


ཟོ 
? 39 21) 
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འོར ཚའདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ སྙན་ དྲིཞིམ་ དང༔ རོ་བདའ་འཇམ་འཁྲིལ་རེག་བསོགས༔ འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ 
་ྦ མ་པ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པརནི༔ མ་ཆགས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱད་ནས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དེ་ཡིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ ཆཱམསྔ་ལཿ ལུས དོད་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་ཆོགས ་ཀུན༔ འཁོར་གསུམ་ཡོ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི༔ མཆོང་པ་ཆེནོར་དུལ ་བར་བསམ༔ ཨོཾཿ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་སྣང་མཐའ་ 
ཡས༔ འཇིག་ ཏེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཆོའདས་སེམས་ ་ཉིད་མཆོད་པར་འབུལ༔ གཏི་མུག 5བྱང་རུ་ཐ8འགས། བྱང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ 
རྣམ སྣང་རྒྱལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ ཚ་འདས་ཕུང་པོ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲོལ༔ མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ཡཾ༔ མིབསྐྱད་རྡོ་རྗ་ རྗའ འི་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ 
ཚེ་འདསྣ་རྣམ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ༔ དྲི་མེད་པདྨ་ལྟ་བུ་ཡི༔ འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ ཚེ་འདས་འདུ་ཤེས་མཆོད་པར་ 


ཨཾ 
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འབུལ༔ འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ༔ ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས ༔ ཚེ་འདས་ཚོར་ཕུང་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་ཆོས༔ ཚེ་འདས་འདུ་བྱེད་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཕྲག་དོག་ 
, དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚེ་འདས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་ ་ཌཾ 
ཀཱ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རང་བཞིན་གདོདནས་དག་པ་ལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ ་; 
མྱུར་དུ་དྲོངས༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ 
རྣམ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆ༔ མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ དམིགས་རྟེན་ 


» ཨཾ ཞུན་མར་སྲེག་ གས་ཀྱིས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ༔ སྱྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་སྦྱངས༔ པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར༔ སྲིད་གསུམ་དྲི་ 
, མས་མ་གོས་པའི༔ སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ༔ རུས་པ་དྲི་བཟང་ཆུས་བཀྲུས་ནས༔ སྐུ་གདུང་སཱན 
ཚེ ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་༔ རྗེས་ནིཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་གནས་ལུང་རྗེས་འཛིན་གྱི༔ མན་ངག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདིས༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་ བྲ 
€ འཛིན་པ་གེནས་ལུང་དཔྱང་ཐག་གི་མན་ངག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཡི 


༤ ང་ཡོ ༤ འཛིར. 


[833མཁཿཁཱ།ཐྲཾ།༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤུག་སྟག་སྒོབདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའའོཿ ༔དགེའོཿ ད 


༦༦ 


¢ = ༧ ༩ ས་ལས༔ 
ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུ་ 
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ཨོཾཿ ཟབཅགཉཤ་ཨཤིཀཚཿཛ།ཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད༔ གན་དབང་ཕྱམ་ུག་འཚེལ་ཁོ༔ གང་ཞིག་ཞི 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས༔ འཇིག ་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱའི་གཟུགས༔ ཕྱགརྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཧིཿ བྱིན་བརླབ་པ༔ རཾ 
རྙ གནས་ཆོག་བཤད་པར་བྱ༔ ངྫ་  ཨ་ཤའ་ཏཿ་ ཟི ར་ལ བཀྲ་ཤིས་ ་དགེ་བའི་ས ཕྱོགས་སུ༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིཚེས 
དང་གཟའ༔ སྐར་མ་བཟང་པོ་དག་ལ་བརྩམ༔ གཞི་དེའི་མདུན་དུ་མ་དྙལ་ནི༔ གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཁྲུ་བཞི་པ༔ བབུང་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ 


༨ རད 


དངཿ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བགེགས་རྣམས་བསལ་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་དང༔ གཏོར་མ་མར་མེ་ཤ་ཆང་དྲིས༔ གཞི་ལ་བསྐོརཞིང་ཚིམ་པར་བསྔོ༔ 
རཱ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ལྡན་པའི༔ གཏུམ་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ངནི་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
¦ དེང་འདིརྩ་ཆུལ་བའི་ཕྱགྱ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ལྷར༔ རབཏུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཆོགས་ཀུན༔ མཐུན་པར་སྙོབས་པའི་གཏོར་མས་ | 
ཚམ་བྱོས་ལ༔ ཞི་བའི་བསམ་པས་གཞན་དུ་འབྱེར་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ ལ་པའི་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་མེས༔ ཁྱོད་རྣམས་ ལ་དུ་ ; 
བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་བརྗོད་འཇིགས་པའི་བསྡིགས་རྔམ་དངཿ རྩ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་མཐར༔ སརྦ་བྷཱཏཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་བི་ད་རན་ཁཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྭ་བས་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་བར་བསམ༔ཿ 


གབ 


` 


ཤ! 


-ཱ ཨོཾ བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཆུས༔ བསྐོརནས་མེར་དོར་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ༔ གཞི་དྲེ་འུས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་བཞག༔ དགུ་བྱེད་ལྔ་སོགས 'རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ 
ཤྲ འབྲུ་མར་བསྐུ་ཞིང་ཤིང་ཤུན་ལྔས༔ དྲིལ་ཕྱིས་གདབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གླུ༔ རོལཡར་བཅས་པས་བཀྲུ་བཿ །རྭ་བ༔ ཨོཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡེནས་གཙང་དགུ་ལ༔ བཀྲུ་ཞིང་ ང་བ་མི་ 
_„ མངའ་ཡང༔ དགྱ་བེད་བཟང་པོའི་ཁུས་ཆབ་འདིས༔ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ ངུ་བགྱིད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྙུན་ཨུད་དཀས་མ་ཡ་ཤྲིཧཱཾ༔ འདིནི་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཅུཿ 

ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེང ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན།ཞེ་སྡང་དག་གུ གྱར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤཱརྱ་ཏ་ཛཱ་ ཛྙན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤིཧཱཾཿ འདིནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུཿ ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾམ་ཧཱསཾ་མ་ཏརྟཱནརཏྟསམ་ཡཤཱཾཿ འདིནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཞེས་ཆུ༔ འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ང ཧཱ་་ཏ་བེཀྟན་ཛྙཱནས་མ་ཡཤྲིཾཿ 
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འེནིཧྲི་བ་གུབཡེ་ཤིསྤ་ཆུཿ ཕག་དོག་སྦྱོང་བེདབདུད་སྩིའིརྒྱན༔ རྒྱལ་བའི་སྐུལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མཧཱཀྲི་ཏནྙཱན་ཀརྨ་སམ་ཡཤཱད 
ྣ འདིནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ གཏི་མུག་དགྱ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ ོ་ཀུནགི་མག་ག་ུརཅག༔ ཙཾ མྭ་ཧྭ་ཨ་དར་ཤཱཛཱནས་མ་ཡྭཾ་ 


དེ་ཚེནམ་མཁའི་ལྷུ་རྣམས་ཀྱི༔ བུམ་ཐའི་བཏུད་རྩིས་བཀྲུ་ཐར་བསམ༔ཿ དེནས་སྐུལ་ཆགས་པའི་ཆུ༔ འཇམ་པའི་རས་ཀྱིས་དཔྱི་བྱ་ཞིང༔ ཨོཀ་ཡ་བིཤཾདྷན་ཡཧཱུཾཱ ཙཱ 
ཞེས་པས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱ༔ དེནས་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་སོགས༔ དྲིས་བྱུག་རང་གི་ སྟེགས་ལ་བཞག༔ སྙན་མནན་གཞི་དེ དེ་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ དེ་ལས་པད་ཉི་ཟླ་བ་ ྒ 
ཐོགས༔ མཐུན་པའི་གདན་ལ་རང་རང་གི༔ ཆོས་སམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ གང་ཡིན་རིགས་དེ་ཉིད་དུ་སྒོམ༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་སྩོགས་རྣམས་སྣང༔ པོ་ཏི་རྣམསནི་ 
ད་དཔག་མེད༔ ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཉིད་དུ༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེནས་བདག་ཉིད་ལྟར་སྦྱོར་པའི༔ སྙིང་གའི་འོད་དང་དགའ་བའི་སྒྲས༔ 
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ལྷ་རྣམས་ལུས་བཅུག་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ བྱང་ཆུབ ཡི འོ སོ་སོའི་རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི༔ གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསུམ༔ 
སྤི་བོ་མགྲིན་པ་དང༔ སྙིང་ག་དག་ཏུའབྲུ་གསུམ་དགོད༔ ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ འོད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས སྤྱན་ དྭངས་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བསམ༔ ཛྲ ཛཿཧཱུཾབ་ཧོཿ 
ནས་གསེར་སིབུརམ་ལ༔ ཨན་ཛནས་བྱུགས་སྤྱན་དབྱེ་བུ༔ ཨོ ཙཀ་ཨླཀ་ས་མནྟ་ཧཀྐུ་བི་ཤྭ དྷནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དནས་མཆོདཔས་མཉེས་ཇུས་ལ༔ ༡ཉན་ཟྭན་གྲངབིརྣམས་ 
ཤི ཀྱིར།§ བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡངན་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་བུ༔་ ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ ྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ༔ དིཏཾ་་སཛས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ ཨཱ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ ྡརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་གསུངཿ 
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དེང་འདིར་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ གསུང་གི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཝཱཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་ 
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ྱི་བུགས༔ དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཙྭཏ་ཨ་ཐྷིིཉཧུཾ༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བ ཨཿ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ༔ ཨོཾཿ ཡོན་ཆབ་དངནི་མེ་ཏོག་དངཿ སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང༔ ཤཝ་ཐུས་སིཾཡ་སྐུན་ལ་སོགར་ཕྭ༔ ་ 
མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ནི༔ བདག་ཅག་དདཔས་འཐུལ་ལགས་སོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པུའ པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེནི་ཝི་དྲ་ཤབྡ་པཱུ་ཛཾཧོ༔ ཙཱ 
མཐོས་པའི་གཐུགས་ དང་སྙན་པའི་སྒྲ༔ བྱུག་པའི་དྲི་སྦོས་རོ་མཆོག་ལྡན༔ རེགྱ་བ་འཇམ་དང་དམ་ཚིག་སྔོམ༔ ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཀུན་ལ་འབུ ལཿ (༢ ཅཔདཏིབ་ཆེའིན་ ཀུ 
ཐུཊཾས༔ ཨ་རུ་བཤརྡགནྡྷ་རཱ་ས་པདྨ་སཾ་མ་ ཡཛུཛཧཾཿ རིན་ཆེན་བདུན་དངན་བཟའ་རྒྱན༔ གླུ་དབྱངས་གར་དང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གཏོར་མ་སྩོགས་ཀྱིས་ ཡོངས་མཆོད་དེ༔ 


ཨཿ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སྟོན་པ་ཁྱོད༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་འགག་པར་བྱེད༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདྲེན༔ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སད་པར་མཛད༔ ལུས་ངག་ 
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ཁོ 
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ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཡི༔ སྒྲ་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད༔ བི་བའི་གནས་ཉས་བདེ་བཞི་ལ༔ བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བླན་མེད༔ ཨེ་མཧོ་བདེ་བའི་སྒ་ 
ཆེན་པོ༔ ཨི་མ་ཧོ་བདེ་བའི་གསང་སྔགས་ཆེ༔ - ཡིནཾ་དིཐ་ཞཐོམས་རྣམཔ་སོ།། ཨ་མ་ཧོ་བདེ་བའི་གནསན་གནསཿ ཨམཧོ་བཏབཾཟགཔ་ཡཾང༔ རྔམས་ཅན་ཐད་ 
་ དད ་ ༣༣༥ ་ ད་ ནེ 0 


/ { 
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ཞེས བསགསལ་འདབས པགས དངཿ༔ རྟེན་འབྲེལ སྔགས་བཟླ་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཨོ་སྲུ་་ཏྱི་་བྲཛ་ཡེ ;ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ནས༔ རྩཡགུནབརུ 
རྗེ་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ ཏི་བྲཛ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེནས་ཤིན་ཏུ་མངའ་ཆེའི་རྫས༔ འོས་སྱུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་དང༔ཿ སྨྱིན་སྲེག་ཙ་ 
¿, རུའི་བཟའ་བ་ཿ ཡིས༔ ཞལ་བསོོབཀ་ཤིས་མངའགསོལ་ཞུས༔ , ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའའགྲོ་རྣམས ་དངཆོས སྐྱོང་བ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ། 
 ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གནས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འདི་དག༔ སྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུསྐྱོང་བ་དང༔ མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས༔ གཉེར་གཏད་བདེན་པས་བྱིན་ ; 
བརླབ་བྱ༔ ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང༔ སྙིང་ོ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་ལྟ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བདེན་ 
པའི་མཐུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་པས༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ བདྟག་སོང་ས་བེམས་ཅོཿཐེམང་ཅང་ཀཿ 


པི :1;18ཅེ 


_) ཨཾ བམོ བསགས ཤགས་པའི་ཞིང་གྱུར་ཏེ༔ ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྐྱོབ པའི་མཐུ་བྱིན ཤིན་ལྡན་པ་དང༔ བདག་ཅག་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུཿ 
ཤཱཾཿ ¦ འདོད་པའི་ དོན་རྣམས་ པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང༔ མྒུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ པར་ཤོགར ཅེས་བརྗོད་ཕྱག་ དང་བསྐྲོར་བ་བྱ༔ དིན ཡོནྱ་གི་བདག་པོ་དེའི༔ དགེབ་སྤེལ་ཕྱིར་ཡོན་བླངས་ལ༔ 
„ དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་པའི་བློས༔ ཅིའབྱོར་བ་ཡི་ཡྱོ་བད་དག༔ གུས་པའིབློ་ བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བྱ༔ དེནས་ དགུའ་བའི་ནོནམོ དང༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་རྗེས་བསྐྱང་ངོ༔ གང་ཞིག་ 
༦ རིགས་བྲལ་སྐྱེས་བུ་ལ༔ བཀུར་བསྟི་མེད་བཞིན་རབ་གནས ་དང༔ མི་ལྡན་ལྷ་ལ་མཆོད་བྱེད་པ༔ ° འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བཀྲ་མི་ཤིས༔ དྱཕྱིར་རིང་དུ་མ་འདས་པར༔ འྭབགནུས་ཆུབ 
ཡང་དགྲ་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ དུངུངཏི་ལེགཏ བྱེད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལས་རིམ་ནི༔ ཟབ་མོའི་སྙིང་པོར་ 


༨༣ འའ. 


དྲིལ་ནས་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་གི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྲ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་འུག་སྭག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ ༔ 


ཟླ 
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ཨཾ ཞམཔཿ༣ནརྒཿ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཿ ་ 1 དཔལ་གརྷ་བི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ 
/ མ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ སངང་ཧུ། བམ ་ཡས་ཀྱིས་ཕོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ དོན་དུ་ ནས་ཟླ གས་དང མོ་རྣམས་འདུལ་བའི དོན་དུ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ད ་དང༔ 
3 ཐཐ ང་ཿ་ ་བའི་ ་དོན དུ་དཔའ་བོ་རྟམགྲིན་རྣམས སྤྲུལ་ལོ༔ དེ་གསུམ་གྱི གྱིདགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས་སུ་སྤྲུལནས་གདུལ་བྱརིགས་ 
ཛོ གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརམཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གདོང་དམེར་འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱིན་བརླབས དབང་བསྐུར་ཏེ༔ བདག་ཅག་གིས 'སྡོང་གྲོགས་བྱིའོ་ཞེས དམ་བཅའ་དང་ 
ལུང་བསྟན་པ ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མཿ ་མཐའ དབུས ཀུན་ཏུའགྲ གྲོ་བའི་ ཞོན དཔག་ ཏུ་མེད་པ མཛད ཏྲ དེའི འི་ཚ པུར་རྒྱལ བོདྱ་ཀྱི་བཙན་པོ། ཏྲི སྲོང་སྔོན° ལང ཀྱི་འཕྲོ ཕློ་སད་པས སྤྱན་དྲ དྲངས༔ཿ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སོག ས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་གིས ་གང་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་སྒོནས་འགྲོ་བའི འི་དོན་མཛད༔ དམ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙངས་གཏོད༔ ཁྱད་པར་བཅན་ 
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པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མ ཆོད༔ རིན་པོ་ཆེའི་མ་རྙལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས༔ སློབ དཔོན་གྱིས ཐ་བ པང་དཆས་ བཔོ་ 
བཙན་པོ་དང༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱུལ་དང༔ བ་བ རྣམས་ལ་གནང་བ རྣམས་ལས ས་ར 2 མ་ པའྲ་ཐྲས་ཅབ་ཡི་ལྲག དངཐཿཨཔ་ 
པཱ རྣམས ་དགེ་སློང་བེ་རོ་ཙནས་ཡི ཡི་གེར་བཏབནས་ཕྱི་རབས ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི སྙིང་པོའི་ ་དོན༔ གནད་དུ་སྒྲིལེ་བའི་གདམས་པ་འདི༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ 


༤༨༨༡ ༦ 


མར་ཡོགས་པན༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་གླུ༔༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་མོ་ལོ་སོ་བཞི་ལོན་པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ ཱུ 


ལོ་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རིགས་ཀྱི་བུ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བུ་དཔེར་ཕབ་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ ཿ། 


ཌེ ༢ 2 1223 


༨༩ 


= ཤོ༼ར་།ང༽ 2 འི་ར - རབ ཿ „ 
ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་སོ 


ལེ 
༠ 


༡༠༠༽ 


ཨ 
ཐྲ 
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གར་དབང་མཁའ་འགྲོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


འི དྷལ་སོགས་ བ་པའི དུས ་བཞིན་བསགས སྒྲབ་ཉེ་ཚོབབླང་སྱོམ་ ༦ ་ལྷ་ལ་གསོལ བ་བཏབ༔ 
ཙར འཁྱིལ བྲིས ་པའི་ག ་ བཞག༔ གཏོར་མ སྒྲནམ མེ་བཙུགས པ་ བསྐོར་ཞིང་སྙིང་པོའི མཐར༔ ཟོ བིགྣཱན་ཤཱའཾ ཀུ། རུ་ པཡི་སྭཱཧཱ༔ | 
སློབ ་མའི་རྒྱད་ལ གནས ནས ་དངོས གླུབ་ ལ་ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ རྣམས་ཧཱྭ ་བཞི་ ་པའི་ སྔགས དང་བཅས་པས བསྐྲདནས་ གཏོར་མ ཕྱིའ་དོར༔ རྦྱབརརྡ 2 


ཟབ་མོ་ལམ། གྱི་སྐལ བཅན དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་ 
དེནས སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས༔ 


བཞགནས་སྲུང་བ་བུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡཧཱཾ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་བྱིན༔ དེནས་སློབ་མ་ལུས་ཉྭ་བཞི་སྡྲིམ༔ 
སྒྲོབ་དཔོན་ 


ཧཱིཿ ལྷ་མོའི་ 


ཨཾ༔ 
སྟོང་པར་སྦྱངས ནས ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ རྐང་པར་རླུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་གསུམ ཆོས འབྱུང་ཧྲཱི༔ འབར་བ ཟེ པར་བསམ༔ 


ལ་མོས གུས་ དུང་བྱས་པས་སློབ དཔོན་ལྷུ་དང་བཅས་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ལྷ་མོའི་རྣམ ་པས ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ 


རྱ་གུར་བདེ་བའི་གར་མཛད་པས་མེའིའོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་འབར༔ བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས ཁྱབ་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བས་ལུས ་གང་ཆོས་ 


འབྲུང ་མངོན་པ་ཙམ་ དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས བསྒྲིམ༔ དུད་རྩི་ལྔ་དང༔ རྡུལ གྱི་རས ་དང༔ གུ་གུལ་དང༔ བྱི་ལའི་བྲུན་རྣམས་སྲིག༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ རྩ་སྔགས་ལ་ 
ཨབི་ཤཡ་ཨ་ཨ་ ཞེས་སྦྲེལནས་བཟླ༔ ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ༔ ཛྙཾན་བཛྲ་ཏིཏྷ་༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེནས་མ་དྙལ་ཕུལ་ནས༔ ལྷ་མོ་སྐུགསུ སུངཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཁྱོད་ཀྱི་གོ གོའཕང་མཉམ་མེད་པ༔ དེ་རིང་བདག གིས་ཐོབ པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་གཏབ༔ སློབ ངད མོ་མ བསཿ 
' ཙི བརལ་འབོརམ་ཀུན་ གསང་བ་གསུམ་ལས་ ང་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ན་འདིས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོ་དང་བཛྲ་ཨ་ཐྷི།འིཉཱཧཱུཾཿ རུ 
ཞེས ས་དབང་བསྐུར་ཆུ་རྒྱུན ལའ. ་དབུ་བརྒྱན༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀློབ་མའི་ཞལ ་དུཞུགས ལྟེབའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམནས་ཧ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
བྱའོ༔ དེནས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞལ་དུ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་གསང་བནས་ཐོན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་འདྲེས་པ་ཁར་བྱིན་ལ༔ 


` 


ཚོ 'ི$&;|® 


བོ་ངྷིཙཏཱ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་ལྟ་བའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་མེ་འབར་སྤྱིབོའི་ཧིཞ ཞུ་བས བཏབ བློ་བཞག༔ དྷ་ན པཾ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐོ དགའ་འཁྱིལ གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་པ་སློབ་མའི་གནས བཞིར་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས༔ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་གནས་བཞིར་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ ཡེ་ 
ཌཱ ཞེས ས་སྐྱེས པར་བསམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱའོ༔ དེནས་ལུས ཇས ་དབུགས་ཕྱིར་དབྱུངནས བཟུངཿ ལྷ་སྐུ་དུངས་གསལ་ ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང༔ རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་ ལྟེ 
ཙཾ བའི་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་ དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཞག༔ རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་ལྟ བའི་ཧྲཱིཿལས ཁོང་ར ཟེར་འཕྲོར། ཡ་སྨིན་མཆམས་ནས། བྲོནདའི་ོདཀས ་རང་ལུས་མཐའ་ནས ཤྱུསང་ཧ 
བཞིན་ཡལཿསཾནམ་མཁའ་ལུ་ ཡལ་དུ་བཅུག༔ སླར་ཡང་ལྷར་ལྡང་ངོ༔ ཁཿ ལ་ ོ༦ཿཿ དམ་ཚིག་བསྒྲག༔ ཚོགས་དང༔ གཏོར་མྭ་བྭཿ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ དཱ་ཀི་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ཿ ༔ 


ཨཾ 
༤༽ 
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དམ་ཡཿ༔བཐ།ཧ༔ 


༨༩ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུ བ་ཐབས་བཞུགས་སོ 


༄༦ 
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ཨཾཿ རིས་འ སས འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ མེ སུམའ་འ་ངརྡུབམར་འོ(་བས༔ དུར་ཁྲོད 
དང་ནགས་ཚལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སྤུ་ག་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ས་གཞི་སྐྱང་ནུལ་བུ༔ མཐུཝ་ཁྱུ་གྲང་ལྟུསྔ་པ་ཆུན་ན 
× ` དེའི་ འི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚནམ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ དང་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ དབུས 
སུ་མེ་ཏོག ་དམར་པོའི་ བུ་བཀོད༔ དེའི་ཁར་ཐོད་པ་སྲུབ་མེད་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འདོད་པའི་ རྫས་ཀྱིས་བྲན༔ 


ཨཾེཿ དར་དམར་པོསཞལ་བཀབ༔ དེའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིན་རྷུ་རས་ གས༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཆོས་འབྱུང་གཡུང་དྲུང་ 
ཅན་དབུས་སུ་དྲཱིཿདང་ཐུར་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱ༔ཱཾ་བྲི ཌྷ དར་ལེ་བརྒན་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས་མི་མཐོང་བ་བྱ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 
༨༩༤ >» 


སློས༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་མརམེ༔ བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ༔ རྐང་གི་དུང་དང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་དམ་རྫས་ཐུམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱསནས༔ (ནུབ་ཏུ་ 
ཕོགས་པས་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དྷཱ་ཀི་མརབསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
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'ཨོ་རྒྱ ནུ་ནུས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་མ་ དྷལ་ལ་བཀོད༔ མཆོད་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བྱང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ལྟེ་བར་ 

འོཿར་བུཅང་སཱམ༔ ཇི འོང་འཕྲཾས །བམས གསུམ་པོ་ཡིག འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྟཾམ༔ ཧཱིཿའི་འོད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བས རང་ལུས་ཧྲཱིཿ མོ 21) 
པོར་བསམ༔ དེནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ དིའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ དང་རོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ ཛཱ 
བེ ད་ལས་རངཉིད་མཁའ་འ་ཉོམ་སུམདོག་དམརཔོ་བྱརདུག་ལོནཔའིལརཚོ་ཅནཞལ་གཅིག་ཕུགབཞི་སྨན་གསུམཔགཅརབུ་ཁོ་འཛུམ་ཆགས་པའིཉམསྤྱ་ཆས་པཿ 


༄༽ 


༧3 


'ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ དང་དོ་ཤལ་ཅན་མེ་ ཟློ གིའཕྲེང་བ དང་དྲིལ ཐུང པའི་རྒྱན་གྱིས བྐྱཿ་ཿ ཾ སྐྲ་གྲོལ འཛུམ ནུ ཿ ཟོ རི དུཿ གཉིས ཀྱིས ཤྲི གུག དང་ཐོད་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ འོག་མ་གཉིས རལ་གྲི་དང་ཁ་ཌཱཾ ཏཱཾ་ག་འཛིན་པ༔ སྐུ་འགྱིང་བག་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བའི སྤྱིལ ཀུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས ་མེའི་ དབུསན་དྷཱ་ཀི་སྡེ་བཞིས་བསྐོརནས་ 


༦. ༦&® 
དྷ 


ཌྷ བཞུགས་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅསཔ་བསམཿ བཔའ་འོ་ཅིན་ཁྲོས་ ཨི་ཨར་ལི་ཛྲ༔ ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཨོ་རྒྱནནས་མཁའའགྲོ། 
དྲ མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན དྲངས་ནམ་མཁར་བཀོད༔ དེའི་སྐུ་ལས་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་སྤྱི་བོནས་ཐྲིམ་ལུས་བདེ་བ འི ས་སི .ཡང་མགྲིན་པནས་གསུང་སྔགས་ཨ་ 
ོ་ ངེ དཔདང་ནཉ་མཿ་བསན། ཡུག ཡེ་ཤེས ལྔའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་བུང་སྙིང་གནས་ཐིམ་སེམས་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཧྟིནཱཾ ལྷ་མོ་ཡང་རང་ལ་ཐྲིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ༔ དེནས་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུགསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུམཉམ་ 
ངརཀོགོཉས་མཐའ བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ རཾ སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡོན དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བཀོད༔ དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིག་ 
སྤྲིབ་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར༔ དྡེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པས དྱགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་བསམ་ནས༔ ྣ 


པབ 


ཨཾ མ་གྷ་ཡེནམ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བརམ་ཆོད་པར་བཟླ༔ ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲིཿ སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བརྟུན་པར་བཅིངསནས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དུམ་གཅིག་ 
བྱ༔ ཡརུའི་ཀླདྲཔནྨ་རྤན་ནྦྱ་ཏྡུཟ*ཿཨཞས ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དུམ་གཅིག་བུ༔ ཡང་དེ་ལྟ་བུས་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅིངསནས་མི་གཡོ་བས་ཀྱང་བཟླ༔ ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ སློ 
ཌཱ འཚི རར འོདཟེརདམར་པོ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་འཐོན་ཁམས ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་གཏནཔ་མེད་པར་བྱས་འོད་དམར་པོཞུ་བ་རང་གི་བརྨནས་ཞུགས སྙིང་ 
ཀྭ གའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ ་པར་བསམ་ཞིང་རྩ སྔགས་ཀྱི་མཐར་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས བཏགས ཐཟླ༔ཝས་ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུའོ༔ རན ་ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ ཀྭ 
ཀའི་འོད་ཟེར་འཁོར་གྱི་དྷ་ཀི་ལས་གུང་ལ་མངགསཔ་དེལ་ཕོག་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དཀར་པོ་ལ་སོགསུ་པའི་འོའ་ཀྱིས་ཞི་སེགས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྲོག མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མོས་ལ༔ 
རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤཾ་བུར་བཛྲ་དཱ་ཀིནཱཾཤནྟིཀུ་རུ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པ་བཏགས་ནས་བཟླ༔ དེ་བཞིན་དུ་བུའི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྦྱརན་ལས་དེ་དང་དེའགྲུབ་ 


ག་ར པའོ༔ མཐར་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་རིམ་བཞིན་ཧྲིཿལ་བསུ༔ ཧཱིཿཐིག་ལེར་ 
ཤཱཾཿ བསྡུས་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག༔ དེནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ༔ 
པུ དེསནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བས་མི་དལ་བ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ 
ཧོ བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱའོ༔ དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ༔ གྲངས་ནི་འབུམ་ཚོ་ལྔ'༔ མཚན་མནི༔ མ་སྲིང་བུ་མོ་རྒྱན་བཟང་གླུ་ལེན་པ༔ 
ཤོན་རྩེ་བ༔ ཕུག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ༔ བཟའ་བཏུང་སྟོབ་པ༔ བག་འབེབས་པ་རྣམས་ནི་བཟང་ངོ༔ ཕོ་མོ་འདྲེས་མ་བྱུངན་ཉམས་སད་པ་ཡིན་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་དྲག་ 


4 སྔགས་མང་དུ་བཟླའོ༔ ཕོ་ཉི་ཚྭ་བུང་ན་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ སྤྲང་པོར་བྱུང་ན་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ བུད་མེད་མང་པོ་ཕྱིར་འགྲོན་༣ བ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད༔ 
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བེརྡམེད་སྐུ། གས་པ་བྱེདན་གསང་ཤོར་བ་ བསབས པ་བྱ་ཞིང་བསྡམ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་སྟོན་པ་དངཿ ཆོས་གསུང་ཞིང་ལུང་སྟོན་པ ་དངཿ དམ་རྫས་སྟེར་ཞིངཌཱ་ 
ཁེ མ་རུའི་སྒ མཐུད ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོནངས་ནུབ་ཟས་ཏེ་འདུ་བ་གསུམ་དངཿ འུསཁ་བུངཾ་བངག་མཐུ༔ཛ་སེམས་འཏོགས་པ་སྟེ་འཁར་བ་གསུམ་ྱུང༔ 
༈[ དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས༔ ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར༔ དབུགས་འགྱུ་བ་མི་ཚོར༔ ཏོགས་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མདཔ་སྟེ་དྲོད་གསུམ་ཐྲོབ༔ 
དཱ དེནས་གཡེངབ་སྤངས་ཏེ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡན་པརམི་གཏོང་བར་ གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་རྣམ་རྟོག་ཐོག་བརྫིས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱའོ༔ དེསནི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ ཀྭ 
| འགྱུར་རོཿ གྲག ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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4 
ངོ 


ཟླ 


ཤྲ འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འིགྲོ་ལ་སོགས་པའི༔ རིགས་བཞིའི་ དྷཱ་ཀིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་དང་ ཅོ བུཿཨང་ཅིཿ མདངས་དང་སྙིང་ཁྲག་རྡུབ་ཅིང་ 


ཨཾ མཛུག ༡3 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྟོད་བསྐུལ་བཞུགས་སོ༔ ༢ ས་མ་ཡ༔ ཨཾ༔ ཐང 
འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང༔ 
མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕུག་བཞི་མཿ བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་པས་བརྒྱནར་ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་ དབུ་རྒྱན་ཅན༔ 
སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟུ༔ རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་བགེགས་ལ་གཙིགས༔ ལེ་བརྒན་ལྗགསནི་གློག་ལྟར་གཡོ༔ འཛུམ་ཞལ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྟོན༔ ཕྱག་བཞིས་གྲི་གུག་ཐོད་ 


ཁྲག ` རལ གྲི གི་དང་ནི།བ་ ཚཱཾ་འཛིནཿ མི ཟི གོ་རློན་ པའི དོ་ཤལ ེ་ ཆང ཆེ གདན་སྟེང་ན༔ རླ་ཆྫུང་བྲ་སྐུམ་། གར སྣབས ་ དུ་བཞུགསཅ༔ དྷེ མ།བཔའ འགྲོ་མ ལ ཕྱུག 
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འཐུང༔ བདེ་བཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མཛད་མ༔ མཁའ་འགྲོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་འགྲོམ་ཡི་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ 
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་།((།༠ ༠ཟླ་དླ ༠ རི འཛི ¬ ; 
ཅཔེཆ་མ་ ཟ་བ་་མ་ར་མ་ ངུ པའ བཉལཿ ར་གྱི ལལཡཡཅ་ཿ 
བདག་གླིང་པས་ཤ་ཁུག་སྭག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་མོ་ལོ་སོ་བཞི་ལོན་པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རིགས་ཀྱི་བུ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བུ་དཔེར་ཕབ་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ ཟླ 


༠༤ 


|835#3མ། 8955 


= ཚ་ལ ༡2དོ་ར། ལི 2༢༡ གདྲ6¬2, ༩172 
ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་བཞི་བཞུགས་སམ་ཡ༔ 
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ཨཾ གར་དཔང་མཁའ 'འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀིམའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ ངར་རའ་འམའ་མས་ ངལ 
ཞེན་པ་ལོཿ ་ལོག་པ༔ ངེས་འབྱུང་གིས་བློ་སྦྱངས་ནས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམསཿ བསྐྱེད་དེ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུགནས་ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་རྣལ དུ་ཕབ༔ སྤྱིཔོར་བླ་མརྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམས ངང ་ ་བསྔལ་ ཡང་རུང་རེ་དོགས་མེད་པར་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བླ 
གཏད་ལིངས་བ རནས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ རུངཏདྣ་ཐ་མོའི་ཨྐུཆྩཱད་ཚང་ཛ་ ་དྭངས་ཤིང་ 


ཨཾ སལལ རྙོག་པ་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གོམས པར་བསླབ༔ བ༔ དེནས་ལྷ་སྐུ་སྟོང་གསལ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་དྷུ་ཏི་ 
དམར་གསལ་ཁོང་སྟོང་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཆོས། ང་གི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ ལས་ 


ཧཿའི་སྒྲ་བྲགཆ་ལྟར་ལྷང་གིས་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོར་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ༔ དེ་རྷུ་ཏི་ལ༔ དེཆོས་འབྱུང་ལ༔ 
དྲ་དཱིཿལ་ཧྲཱིཿའཇའ ་ཡལ་བ ་བཞིན་སྟོང་པར་སྦྱངསནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ལནན་ཏན་སློབས༔ དེ་གོམསསནས ་ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ 


ཧྲིཿའོད་ ཟེར་འཕྲོཿ བ་ལ་སེམས བྱང་ནས ཡིད་བཟླས་ བྱེད༔ དའི་ཚྭ་རུང་ནང་དུ་འཇུག་པན་སྟེང་རླུང་མནནནས་འོང པར རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས མས འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྔའི་ 
རྣམ་པས་དྷུ་ཏིའི་ལམནས་ཧྲཱིཿལ་བསྟིམ༔ བྱིངན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའིནང་དུ་བསྒོམ༔ རྒོདན་གསང་བའམ་ལྟེབར་བསྒོམ༔ ཡང་ཧྲིཿསྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་མི་ 
, རྟོག་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ༔ ཉིན་མོ་སྨིན་མཚམས་དང་སྙིང་གར་བསྒོམ༔ ཨཿ བོད་གཟང་འ་དམ ཤིས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོན་གང་སྣང་དེ་ལ་ཡུད་དེ་འཇོག༔ ¦: 
2 དནིརྩོ་ཆངགླ་ནུང་ནུཾ ཏིར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ སམ་ཡ༔ྷ ཨ༔ ལྷ་མོའི་ཙཱྫ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷ་མོའི་སྐུ་སྙོང་གསལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་དང༔ ཨོཾཿ 
སྣ་རྩེར་གཡུང་དྲུང་ད ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་དེའི་ནང་དུ་རྩ་ང ་བ་ཟུག་པའི་ ིདྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཨ ནཇཊ་ཿཨང་ཐསསཾ༔ ངཁ་སྦྱར་ཁྱད་པར་འོག་རླུང་དྲངས་པས་ཆོས་ 

འབྱུངནང་དུ་མུར་བར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུངཿ ཨ་ལས་མེ་རླུང་དྲག་ ཏུའབར༔ཿ དྷུ་ཏི་བརྒྱད་སྣ སྒོའི་གཡུང་དྲུང་ལ་ཕོག༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ 


¡$ 


ཨཾཿ ནསཐུམཅན གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་གོམསནས་ཅྱུ་ཏིའི་ནང་གི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གིནང་དུ་ཨཾ ་དམར་ཕོ་ཡུ་ ཡངས ཐུ དང་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ ་དཀར་པོ་བསྒོམ༔ 
ྫ ཌུདཾ༔ཧྱར་བས་ ཨ་ལས་མེཕྲ་མོགསའ 'དྭངས་གློག་ལྟ་བུ་སོར་རེ་ཙམ་འབར་དེནས་རི; རིམ་གྱིས ཇེ་ཆེར་སྦརནས་ཧཾ་ལ་རེག་རྩ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ལམ་ལམ་མཐོང་བ དང་མིས 
། བར་སྒོམ འོག རླུང་ལན་གསུམ་ལྟེ་བར་འཆིང༔ དེ་ལ ཧེངཆླུང་ཐརྔ་བསྦ་ཕུས དུ་བ་ལྟ་བུའི རྒྱུང་ཤངས སྒོནས་འཐོན་པར་བསམ༔ རཿ གཉིས ་སར་བཙུགསནས་ལུས ཇི 

སལཐྷཾཿ དེནས རླུང་ཐེངས་རེ་རེ་བཞིན་ཧཾ་ལས་བཟག་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རིན ་རིམ་གྱིས་བབས༔ རྩ་བྲམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞི་སོ་སོར་སླེབས་པན ་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས ་དངོས་ 
སམ་མོས་པ་ལ་བླསླབ༔ དེས་ རྟགས་སྣང་ཅུང་ཟད་མཐོངནས་སྟེང་རླུང་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལ་བརྡབས་པས་སོལ་མེ་ལ་མར་གསར་གྱིས་རེག་པ་ལྟུར་སྒྲ དང་བཅས་མེ་ཧར་གྱིས་འབར་བྱང་ 
སེམས ཁྱོར་ཏེ་ཞུ་ལྟེ་བའི་མེ ་དང་འདྲེས ་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག༔ དེ་གོམས ་པས་རྟགས ་ལྔ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་རྣམས ་རིམ་གྱིས་ཐོབ ་པརའགྱུར་རོ༔ ཙཿ ལིའི རྣལ་ 


འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ༔ དྲས 'ཡང་ལྷ་མོའི་སྐུ་སྔར་ལྟར་སྒོམ་རླུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲུད་པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་རྷུ་ ཏིའི་ལམ་ནས་༢ སེ 'བ་སྤུའིསྒོནས་མེའི་འད་ཟེརཕྱིརསྤྲོས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་མེ་ལྱེ་སྤྱི་ོའི་ཧོ་ལ་རེག་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདཞུ་སྤྱ་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཧེ ཡིབ་ཿ 'ཛྲུད་ནས་བབས༔ དེ་བཞིན དུ་འཁོར་ལོ་ 
འོག་མ་རྣམས་སུ་ ཡང་རིམ་བཞིན་བབས་ལྟེབ ཡན་ཆད་དུ་འཁྱིལ༔ དྭངས་མའི་དྭངས་མ པ་དཀར་པོ་ པྲ ཅས་འླབ་ཙམ་འོད་འབྲོབ་གསང་ཐཿ ° རངས་བདཾ་བཾརཔོ་མེཏཿ་སྐྱིསསྔར་ ཙུ 
བསམ་ལ་སེམས བཟུང༔ དེ་གོམསནས་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ་སྤྱིབོར་སེམས ཀྭ།དཔས ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེནས སྣོད་བཅུ་ ༩ཾད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས ་སྟོང་པ་ ཉད 
' བློཿ ་བཞག༔ གཡ ཏེ་མི་གནསན་སྐད་ཅིག་གིས ལྷར་བསྐྱེད་པ་ ཡང་ ཡང་སྦྱོང་དེ་གཉིད་ ད་ཨ པ་སྦྱར་བ བཿམཿ ་པ་ལས ངའ ལ་དང་ལྷ་ སྐུར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ 


བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ༔ ཡང་རང་ཉིད་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་སྤྱིབོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དང་ལྟེ་བར་མེའི་ཐིག་ལེ་རྣམསགསལ་བཏབ༔ རླུང་དྲག་ཏུ་བུསནས་ 


༣ 


མི 
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༨ ༤. ༨ ༨ ༣ ༢༨. 
ཕྱིར་བཟུང་ཧཱུཾ་འདྲེན་དྲག་པོས་ལྟེ་བའི 
རབ 3༅- 8 རོ 
ཡཨུསས་་ཞང་ཉལ་ཞས་དྲ་གསནས་ཞདུ་དྲ་ ཛཾ 
ཆུག་པར་འགྱུར༔ ཨ༔ ཡང་རྨི་ལམ་བཟུང་བ 
རྨ 


རོ 
མ 
གམས ནས 


༦༥ 


༦༨ 
ཞུ 
ནཿ 


་སྲར༔ དྲག་ཏུ་རྔུབ་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩིཕབ་ནས་ཐུར་སེལ་བསྣུན༔ སེམསནམ་མཁའ་དང་བསྲེ༔ ལྟོ་བ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་རང་འགྲོས་མེ་ཆུའི་ཏིང་འཛིན་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པར་བསྒོམས་པས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་སྲོལ་དུ་ 


༩; ༩; ༩; ༩, ༩ ༩ འ. འ. ༧ ༩ ་] ༩ ཡིེ ༩: ༩ ༧ ༧ "༩. 
མགྲན་པར་པདྨ་དམར་པ་འདབ་མ་བཞ་པའ་དབུས་དང་ཕྱགས་བཞར་ཐག་ལ་དམར་པ ལྔ་ཚོམས སུ་བསྒམ༔ རྨ།་ལམ་སྒྱ་ 
=° ངུ འ༽. ༽- ༨ ༨ རས ༢༨༨ „¬„.༠༤༨༽ `: ` ར་ག > ཅན. ༽༽ ༨ ༨ འ 
འདུན རང བྱས ནས་པདྨ་ཐག་ལ་ལ་ཐམ༔ བྲག་ལ་བཞ་པ ཐག་ལ དབུསམ ལ་བམ།༔ པཔ རབ་བས་ རྩགཅག ཊཱ འཇག༔ ཐག་ལ་ད་ལ་སམས་ཡང་ཡང་གཏད་པསྐ་ར་ལམ་ཐན་པར་ 
ཟའ ༨ ༢༨ >= = ` ༨ ^ ˆ ། ལའ ༨ ༨༡ ༨ ༨༩ 
འགྱུར་ར༔ དནས་ཉན་མཚན་ཐམས་ཅད་ཏང་ང་འཛིན་ལ་གམས་ཤངྱ་རས་ཐབས་པར་འགྱུར་ར༔ ཡན་ལག་གརྣོལ་འབྱར་ར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ྩདགའ༔ 


ཐམཔ༔ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་བཞུགས་སོ༔ གར་དབང་མཁའ་འགྲོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སངབ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་གཞི༔ དམ་ཚིག་གནས་ལ་བསླབ་པ་གཅེས༔ གསང་བ་ སཱི་ཡི་ཡལ་གམ་དངཿ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ 
༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བུད་མེད་ཀུན༔ ྱི་ཡི་བྣཱ་ཀིར་ཤེས་པར་བྱ༔་ ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀུན༔ ནང་གི་དྷཱ་ཀིར་ཤེས་པར་བྱ༔ རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
གསང་བའི་དྷཱ་ཀིར་ཤེས་པར་བྱ༔ བློ་འདས་སྦྲོས་དང་བྲལ་བནི༔ དེ་བཞིན་དྷཱ་ཀིར་ཤེས་པར་བྱ༔ རོརྗདྷཱ་ཀིའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བྱ༔ རིན་ཆེན་དྷཱ་ 
ཀིའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་བྱ༔ པདྨ་དྷཱ་ཀིའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྤྲ་ཞིང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀིའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྒྱུག་ཅིང་འཆོང་བའི་སྦྱོད་པ་ 
7 བྱ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དྲག་ཅིང་རྩུབ་བའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱད༔ དྷཱཀིསྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཚོགས་དང་ 


༧3 


ཕླ 
ངོ 


ཛྷ 


ན་ར རག ཐགམཐཿམནྦཿ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་མེ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཤཱཾཿ ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་མེ་མཆོད་སྒྲུབ་ན༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་བཅའ༔ རྒྱ་ཤུག་དང་ཙན་དན་སོགས་ཀྱི་མེ་སྦྨར་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་ 
ཟླི གསུམ་ཤ་མར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཚད་བསག༔ ཐམས་ཅད་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་སྦྲན༔ མིའི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད༔ སྤྱུན་དྲངསནས་མཆོད་པར་ 
རྨ བསམ་ཞིང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལག་གཡོན་པས་ཕུལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ཧ་རིནི་ས་རཱ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧཱིཧི༔ ཞེས་པ་དང༔ རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་མི་ 

གསུམ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང༔ ཡང༔ བ་སུ་པུན་པུ༔ཾཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ྱརཀ༽༨ྣ 


° མ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་བདག་ལ་ཐུགས་ཆགས་པར་བསམ༔ ཚེས་བྱ་རད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོགས་ལྭ་བྱ༔ དེས་གང་འདོད་པའི་དོན་འགྲེབ་བོ༔ སྲིད་གསུམ་ཐིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ 
རྙཝམ་མཐས་ཁརབ། ཟཛུཿ་ཧ་ཆན། རྒྱན་རྐང་ཉ་ུ་གླ།ས་ཨགས་ལཐྱ༔ ཏས་གྷང་འདད་པའ་དྲན རྟ སུམཐྲམསླནྐནནྡ 


247 


རིགས༔ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་རིགས༔ ཁ ཁམས་གསུམ མ་དབང་སྡུད་པདྨའི འི་རིགས༔ ཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ རིགས་འདུས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ 
± ཊཿཾུཿཾ ་པ ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས སྲ་གུབ སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་ཐ་བཏབ༔ བསྐོང་བཤགས་བྱ༔ 
ཆོགས་ལ་རོལ༔ གཏོར་ ་བཏངཿ༔ སྲོན་ལམ་བཏ ཏབ༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱ༔ ཆ་གཅིག་རང་གི་ལུས་ལ་ གཿ ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་འཕྱར༔ ཆ་གཅིག་ ¡ 
འབབ་ཆུ་སོགས་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་འཐུང་བའི་ཆུ་ལ་འབོ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་བྱ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའེ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ་རིམ་པའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔དགེའོ༔ - 


¥ 


བིའ་བྱའི་ིའི་ཤང་ཉ 


ཨཾ བྲབ་ལམ་བདི་གཤིགས་ཀུན་འདུས་ཡསཿ འཆཾ་མེད་ཚེའི། བ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ཐྭབཊངའཁ།།༔ ཨིེ་མ་ཧོ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ 
༨ ༠6 ༨ 


ཤཱ ¦ པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཇི་སྙེད་ ལ་པའི་གར༔ ་ ཆུ་ཟླའི་རོལ་པར་བསམ་མི་ཁྱབ་སྟོན་ཀྱུངཿ ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་ 
- , མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སྤྱི་མེས་ཡི ་ཡིན༔ དྱཾརང་བསྒྲུབས་སངཾས་རྒྱས་ཀུན་བསྒྲུང་འགྱུར༔ ལྷ་གཞན་བསྒྲུབ་ཀྱང་ང་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་སྟེ༔ བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་འདི་ཞེས ་དབྱེ་བ་མེད༔ 
ྨོ འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ངཿ །རིགཿཆུངསྒུབཉཏྟ་ཛཾས གྲུབ་མྱུར༔ྣ་ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་སྡུད༔ འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་གོ་ 

 འཕང་ཉེ༔ དྱ་ཕྱིར་ལས་ཅན་ རྗེའབངས་འདི་རའདུས་ ་དང༔ སྙིབཾས་ དུས་འཐྲཾ་ལབརྱིབའེཐུགསརྗེ་ཡསཿ བཏཊ ཁཾ རཿར་མདྡ་སྒྲུབ ་པའྲི་བབས༔ ཟབ་ལམ་ཀུན་ 
ཤཱ གྱི་སྙིང་པོ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་མཐར་ཐུག་འདིཁོན༔ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད༔ འདིནི་སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་སྤེལ་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་ 


༨༩ 


་# ྲ ནཾ ༤.༽- ༤. = ༡ ༤་༡པ་ར། ། 
ཟབ་ལམ་བདེ་གཤགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ འཆེ་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བཞུགས་སོ 


¥ 


¥ 


2 
2 
ཀྐ 
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: 
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ཨཾཿ ཚོ།ཊཏཟཌ།ཆ བདེ་གཤེགས་ཚོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལྭོ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ལ་སྩོགས་ཏེ་ 
འགལ་རྐྱེན་ རྣམས་ཞི་ཞིང་ཚེ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས ས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ནཿ དབེན་པའི་གནས་སུརྫས །རྣམས་ ་ སྐབསཿ བཞིན་ཚང་བར་ 
བཤམསནས་ཚེ་། ཙའགུགས ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ ་ཡན་ཆད་བྱསནས ལྷལ ་ལ་མེ་ཏོག ཕུལནས༔ བཅོམ ལྡན འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེའི་ ངིའི་ལྷ 
ཚོགས་རྣམས ཀྱིས སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ཨཾ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེནས་ ས་དབང་བསྐུར་བཞི༔ སློབ་མས་མ་ དྷལ་ཕུལ་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས 'རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདིར༔ བདགནི་མགོན་པོས རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ གེགས་མེད་ 


པ་དང་འཆི་མེད་པའིཿ ཚེ་ཡི ཡི་དངོས་གྲུབ ་སུལ དུ་གསོལ༔ ཞེས པ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམཿ སེམས བསྐྱེད་དང་ཚོགས་བསག་བུ༔ 
དེནས་ སློབ ་དཔོན་ ལྗར་གསལ ་བའི་ཐུགས ་ཀནས་ཁྲོ་བོའི་ རྡུལ ཕྲན་མེའི་ཚྭ་ ཆོཾ ཛཱ་འཕྲོ་བ་གློག ལྟར་འཁྱུག ་པ་མང་པོ་སོཊ སྤྲོས སློབ་མ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


བགེགས་ཐ་ ཐལས་ཅད་བསྲེགས་བཅོམ་མེ་དངཌོ་བ་ནམས་སློབ་མ་ལཞུ་ལུགས་སུ་འདྲེས་པའི་དྭངས་མ་འོད་དམར་པོ་ལས ལྷའི་སྐུར་སྒོམ༔ དའི་སྙིང་གར་གའུ་ཚེ་རྟ རྟེན་ཧྲིཿམས་གསལ་ 
„ 7ཐཿ འགུགས་པའི་ དམིགས | གྱིའཆོང་བཏང༔ མགུམ པས་དབང་བཤ སྐུར་བའི་ཚེནམ་མཁའ གངབའིསངས་རྒྱས་ཚད་མེདམས ཚིརི་ིསས་ 
ལུས་ཀྱིསྨྱི་ོ ཊནསྐ་དང་སྙེནྷ་གི་བར་བདུད་རྩིས་ཚ སེར་ཁྲིག པ དབན མལཾ༔ ཧཱིཿ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 5 ཡི འཆི་མེད་བདུད་ ྭཱ 
རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་འདིས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་གུབ་པ་མ་ལུས་པའི༔ཿ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོྟུཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེསི་སིདྟིཨ་བྷིིཉཾཿ ཀྭ 


32¿ 


¥ 


པེ 


ཞེས དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་བྱིན༔ དེནསྨ་བཱཿ མས་ཐུགས དཔུ་བསྐུལ ་བའི་ཐོད་པའི་ནང་གི གིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སློབ་ཿ མའི་ཕེང་གར་བཞག་ 
པས ལྷ་ཚོགས རྣམས ་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེ རྟེན་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ་ཞིངཿ ཧཱིཿ རྣམ ་དག་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


དི། ལ་འ 


= 


¥ 


སི ཤང 


༄༦ 


ཨཾ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འདིས༔ ུ་ཁྱོད་ལནི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ 
སྤིདསྔིའི་ཨ་ཐྷི།ཏི ཧཱཾཿ ལྷ་ཚོགས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བྱིན་རླུང་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ དྭངས་མ་ཚེ་རྟེ རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ དེནས་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པ་བྱིན་ལ༔ 


ཧིཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ § འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག རྫས༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་དམ་པ་འདིས༔ བུ་ཁྱོད་ལནི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི༔ 
ཚེ་ཡི་ ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོྷྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེསིདྡྷསིད ་ཨ་བྷིིཉཱཧཱུཾཿ རྒྱང་རྔུབ་པ་དང་བསྟུནནས་ཐའོ༔ དེནས་ཚེ་སྦ་བ་ནི༔ ཤྲཱིཿ མི་འགྱུར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི༔ 
༣ འ་ན་ 2 དེནས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དམ་བཅའ་བླང་ཞིང་ཡོན་འབུལ་ལོ༔ ཟབ་ལམ་ཆེའི་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྙོགས༔ དྣ་མ་ཡ༔ རྒྱད རྒྱ༔ རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླི གླིང་པས་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ 


༅༠ 


༦. ༦): 


པ་ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་མིག་རྒྱས་པ་ ་བ་མེད་ཅིང་དབེན་པའི་གནས་སྱུ་བའོ༔ དུསནྷི་ཟ་བ་ཡརྱ་ིངོ་ཆེས་དང་གཟའ་སྐར་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བརྩམ 


ཨཾ རུ་་དན རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ 
དགྲོ གནས་ནིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞི་བྱུདྡྷས་བཅགས་པ་བྲག་དམར་པོ་བུམ་པའམ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་ཡོད 
པར་བུའོ༔ གྲོགསནི་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སྐྱོངལ་མེད་པའི་དོན་༈ བ་པ་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས་སོ༔ རྫསནི་སེལ་དང་འདྲེ་ཅན 


252 བཛྙཱཀླ་ར་ཤཱསྟ 


ˆ ཆོ ¢#|@ོླི་ཛ་ཇོླཛོོསཔ་པ། ཙང།]ཟབགགབགབགབག་བབབོོོཟོ། 
པཱ ༥ ཤཔའཐཟའབ་རདར་རྦབ་པཏངཝ རྫས་རྣམས་འཛོམ་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཚངནས དངམ ཏག་བ་ག་རམ་ 
བཏང་བར་ཆདམ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒྲོ༔ དེནས་ར་བརྒྱུད་བཟང་པོའི་ས་དང་ཕོ་མོ་དཔལ་ཅན་ཉལ་པོ་བྱས་པའིས་ལ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བྱས་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མཚལ་དང་ལི་ཁྲིས་བྱུགསནས་སྐྱུང་ནུལ་བུ༔ ཚོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མ་གཅིག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཟླ་གམ་ 
་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྱའོ༔ གཞི་དམར་པོའི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བྲིའོ༔ དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་གཙང་མ་མགུལ་ཆིངས་ 


>¬ 


ངོ དམར་པོ་དཀྲིས་པའིནང་དུ་རྒྱུན་འབ བ་ཀྱིཆུ་དང༔ སྨན་ལྔ་དང་སྤོས་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་དང་རཏྣ་ལྔ་དང་བཅུང་ལྔ་རྣམས་བླུག༔ དེའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཚོའི་རྫས་རྣམས་ 
ཅན ཨསྦྱདཔས ངཀརཆདམར་པོས་ཁབ་ཀབ་ནང་བཞུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་དང་མཆོད་པ་ལྔ་རྣམས་བཤམ༔ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བ་དོ དོག་ 
ཱ དམར་པོར་བྱའོ༔ རང་ཡང་ཆས་ རཱ པོདང་ལྡནངསཾ་འཉུཐ་ཏུ་ཐརྙནཉུས་འཇུག༔ ར་་ས་ིི་ིིིེ་ ང 
དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས༔ ཧཱུཾ་ཞེས བརྗོདནས རིའི་ྒྲ་གདངསནྣམ་མཁའ་གང་ཐལ་མཉམ་པར་གཞགཿ དེ་ང ཀཾ 
ྡ་ྗེའི་གུར་ཁང་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་དབུས་སུ་བྷུ བྷུ་ནྫུན་མ་དྷ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཛྡུཾ་ལས་པདྨ་རཱ་གའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་ 
དམརཔོ་ོད་ཟེར་འྲོ་བའི་དབུས་སུང་མྣད་ས་རྣལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མ་དྷ་ལ༔ མ་སྲུརམ་རྷལ་པདྨ་དང་ཟླབཉི་འི་གདན་ལ་རང་གིརིག་པཧྲིཿལས་རྡོརེ་དམརཔ་ལྟེབ་ལ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ 


ཛོ དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་དྭངས་མདོད་ཀྱི་གོང་བུར་སད་པ་ཧྲིཿལ་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་གཤེགས་ 


ན་འདུས་གར་དབང་ཚེའི་བདགཔོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཔ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉམས་གསལ་བ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


༩ 
ངཱ རྨ རེ ༢༨༩ ༨༡༦༽ ཧཱ 
བའི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་འོག་མ་གཉིས་ཨུཏྤལ་དང་པད་འཕྲེང་འཛིན་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ རྣ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའྱི་ཆན་ཅན༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཏྲ ཞེས་ཀྱིདྷཱ་ཀི་མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྐུ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་འོག་མ་གཉིས་རྙ་མ་རུ་དང་ཁ་ཛཱཾ་འཛིན་པ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདུད་རྩིའི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ་ཐུགས་ཀར་རྟམགྲིན་དམར་པོཁྲོོ་རྟ་སྐད་བནད་པ་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་དང་བུམ་པ་འཛིནཔ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོརྗརྒྱ་གྲམ་གྱི་གདནལ་ཉི་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གའུའི་དབུས་སུཚེ་རྟེན་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ་གཅིག་བསམ༔ གའུའི་ཁར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿདམར་པོ་མར་མེ་ལྟ་ 


¥ 


༦ 
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རོསི་་་ི པ་སི་ པིལ་ ལོ པག བསྒོམ༔ ཕྱིའི་པདྨ འཇབ བཞ་ལམ་ཐཿ འཁྲགོ་སེ་བཞཾ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྒོམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ 


ཐམས ཅད་ལྕགས ཀྱུ་གཡོན་པ་ཐ: ཐམས་ ཅད་བདུད་རྩིའི་བུམ པ་ འཛིན་པའོཿ ཐམས །ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལསཊ ཡོ དས བགསལ བར་བསྒོམ༔ དྷ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ེ 


་ ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར༔ ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བུའོ༔ ཨོཾཿ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ ཧཱ 


„, མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ལོ་ཀི་ཤྭར་ཨ་ཡུར་ཛྙཱན་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཛཿཧཱུཾཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ དཱིནས་མཆོད་པརྣམས ་འབུལ་ ཏྭ ཧཱིཿ པདྨ རྣཾམཕར་རྒྱསཔ° ཡིཿ དཀྱལ་འཁོར་ཆེནཔོར་མཆོད་ང་འབུལ༔ 
མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང༔ དྲི་ཆབ་བཤོས་གཙང་རོལ་མོ་འབུལ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རཀྟ ་དངཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འབུལ༔ གཉིས མེད་སྦྱོར་བའི བྱང་སེམས་ 


ཛ( དང༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ ་བའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨ་ལལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ༔ དགྱེས ་པར་རོལནས ་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ པཔ འལ ཡ་ 
¦ ཧཱཿ ཞེས་མ མཆོད་པ ཐམས་ཅད་ཕུལནས་བསྟོད་པ་བྱ་བནི༔ ཨཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བདག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ 
་རྣམ།ས་ཀྱི་སླི་ཤི་གཅོད་པ་པོ༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཁྱོད་ལ་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཅག་བགེགས་དང་འཆི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བའི༔ འཆེ་བ་མད་པའི་ ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོའི༔ ནཾ ཐཾ ཐམ་ཡུཉ་ཇོབཔརོ་མཛའ་དཱ་གསོལ༔ ཤུ བསྟོད་པ་བྱསནས་ཿ ་བཟླས པ་བྱའོ༔ ` འའང་སིམས དཔའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ཟེ་རེ་རེ་འཕྲོས ་པས རང་གིཞལནས་ཐོན་སྦྱི་བོའི་རིགས ་ ་གིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀནས འོད་ ཟར་དཔ་ག་ཡིདའྲལོས་ འཁོར་འདས གཉིས་ཀའི་སྣོད་ཀྱ་འབྱུང 
བཞིའི་མདངས ་དང་བྱཅུད༔ བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ་སོགས ་དྭངས་མཐམས་ཅད་འཆིབ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ༔ ཕྱག་གི་ལྟུང་ 


ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར༔ ཙ ཨོ་ཡ 

ཤྭ ཧར ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ལས་ཁང་འཁོརལ་ཐིམ༔ འཁོར་གཙོབོ་ལ༔ ཡུམ་ཡབ་ལྭ༔ ཡབ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཏཾ ཏུང སཉསོཐཱཿ 

ཐྲིམ༔ དེནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ ཡུལ་བ་ལྟུ་མམནོས སྟོང་གསལནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་བྱ༔ དེནས་མཁའ་ལས་སྤྲིན་ཤར་བ ་ལྟར་ལྷའི་ སྐུར་ལྡང་བརྩ་བའོ༔ 

རྨ དེནས་ཚོགས ས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྔོ་བ དང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ རྣམས་བསྐྱང་ངོ༔ ེ་ " ཀུན་འདུས ་ཟབ་ལམ་ཚེ་ དཔག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ ཕྱི་སྒྲུ ལྡོགས་ སཿ ངཱས་མ་ཡ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླི གླིང་པས་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དྷ པ 


ཨཾ _ རྐྱང་གཉིས ་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་མར་སྣ་ཆོས་འབྱུང་གིནང་དུ་ཟུག་པ༔ དིནས དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྟ ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཿ ཐུ ས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག དུཿ ་མའི་ནང་ན་ ཡར་མར་བྲེང་གིས པོ མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ ་རེག་པས སོརྦ་གྱིས་ 


ཁོལ་ ལ་ཟེགས་མའི་འོད་ཐེརྱ་གིས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ དབུགསནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
སྤྱི་བོནས་ནར་གྱིས ་བབས་པས་དྲཔལ ་བའི་འཁོར་ལོ་གང་དེའི་ དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲེསནས ལྕེ་ཆུང་གི ་བདུད་རྩི་གཞིབ༔ ཡིད་བླཟས་བྱེད༔ 


དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་འགྲོ་འོང་གིས བདུད་རྩི་བསྐུལ་བ དངའབཐངས་མ་ཤནང་ དངཿཿ སྙིང་ག་ དང༔ ལྟེ་བ་ དང༔ གསང་གནས་ཀྱི་བར་ཁྱབ པརཆབཀང༔ མཆོག ་དང་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བརྣམས་ལ་སེམས་བསྲེས༔ བདུད་རྩི་གཞིབ་པས་ཡིད་ཀི་བླས་པ་བུ༔ རླུང་རྔུབ་པའི རྗེས་སུ་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱར་ནས་གཞིབ་པ་དང༔ ཐླླཐས་ཅུཿ 
, བསྲིང༔ རྗེས་སུ་རང་ངོ་བསྐང༔ ཡང་རླུང་ཕྱིར་བསལ་བས་ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྭོ་ཆུང་གི་ལམནས་རུང་དང་མཉམ། དུ་ཕྱིར་སོང༔ པཿ 
ཞཆོརཞདས་ཐམས་ཅད་ལ འཛ རྟདུངུཐཱཔཐྤ འཐོར་ནས སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི འི་དྭངས་མ་ཚེ་ དང་བསོདནམས ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ ལཿ 
' དམར་དུ་གྱུར་པ རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་ཆོས འབྱུང་གིནང་དུ་སླེབས་པ་ལྟེ་བའི་མེས བ་ དྭངས་མ་ དཀར་དམཆཆིརའཕེལ་གསང་གཉས་ནུས་ལྟེ་ྲའི་ཐརུ་བུརྟནའི་ དགའ་བ་ལ་སེམསབསྲེ 


བུམ་ཅན་དང་སྦྱརནས་སྔགས བཟླ་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག ་དང་མགྲིན་པ དང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་བརྟན་པའི་ལུགས ལོག་གི ་དགའ་བ་བཞི་ལ་སེམས་བསྲེ རླུང་དང་སྦྱར་ནས་ 
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༤6༨ ༨ྲ༽༨༡ོ 


སྔགས་བཟླ་རང་ངོ་བསྐྱང་བ་རྣམས་བྱའོ༔ དེནས རརརིས་འ རྡོཏང་བྱཏ་ཏི་པི་ཡིའིཆིས ང་ལ་ཕོག་པས་མི་ ིདམར་འུར་བྱི་འབར་རྣལ་འབྱོརམ ་ཡང་ 
་ྦ མིའི་ངོ་བོར་འདྲེསནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ཞུ་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་གྱུར༔ དིའི་འོདྱ་གེན་ དུ་སོང་སྙིང་གའི་རྟམགྲིན་ལ ཕོག་འོད་ཀྱི་ཐྲིག ་ལེར་ཞུབ ་དེལས་ 
ཌཱ ཀྱང་ འོད་ཟེར་གྱེན་དུ་འཕྲོས སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཕོག་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་བའི་དྭང དཱངས་མ་ཐིག ལང་ཊརཐོ་གསཝ་ཞིང་འཆརྡ་ཛ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བར་གྱུར་པ་ཿ དབུ་མནུས་ 
ཙཾ ཞུགས་པ་དང༔ ལྟེབའི་ཐྲིག་ལེ་དབུ་མནས་གྱེན་དུ་སོང་བ་གཉིས་སྙིང་གར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་དང་རྩ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྭངས་མ་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེབ་ 
ལ་ ཧིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འབར་བས་འཆི་བ་མེད་པརྡོ་རྗེཚེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱརནས་ཡི ཡད་བླཟླས་བྱ༔ རྩོལ་བྲལ་བློ་ 
ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་རང་བབས་ལ་མཉམ་གཞག་བརྟན་པོ་བྱ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ནང་ན བ་ཚེའི་ 
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རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་སྭག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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རན 


ཨཾ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ འཆཾ་མེད་ཚེའི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ དྷ 


ཨཾ ཀཿཐཿཤནཁཿ གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ་ 
རྒྱུད་དག་པར་བྱསནས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཅིང་འགོལ་པའི་གནས་སུ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས་འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་འཆི་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིནནས་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ༔ རང་གཞན་གྱི་ལུས་གསོ་བ་ 


སོགས་ཕོ་ཉའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ༔ དེནས་རང་ཉིད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མར་བསྐྱེད༔ བྱིན་གྱིས 
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ཨོཾཿ བརླབས་རང་གཾགསོང་གནས་ཏཱོ་བསརྡོརྫ་ནོར་བུའིབུ་གར་ཨོ་ཏུམ་བྱིགསང་གུནས་ཨཱཿལས་བདྨ་འདབ་མང་རྒྱད་པ་འོད་ཐེར་ 
འབར་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ ཧྲིཿདེནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་དང༔ ལག་བཅང་དང༔ དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་ཆགས་པ་བ ལ་ཞིང་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ༔ ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྷུ་ཏི་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་དེལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་གདུགས་ཀྱི་ ་མ་ལྟར་ 
རྒྱས་པ༔ སྤྱི་བོར་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་འཛག་པ་སྟིང་གར་ཚེའི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཧྲིཿདམར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་ 


ཨཾ སྦྱོར་མཚམས་ཿ དང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས འཆཾ་མེདཀྱི་བདུད་རྩིའི ཏྲ་ཨཿརྱངཿ གྱིས ་བབས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལམནས རང་གིཧཱ་གི སྦྱོར་བས་ དྲང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས ཕཊ་ཀྱི 
དཱ སྦྱོར་བས་འཕྲུལ་ལ དྲངས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་སྔུར་ལྟར་སོར་སྒྲ དཏབཅསནུས་ཁོལ་ཞིཿཊཧཾའཾ འི་དྭངས་མའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལུགས་ལྡོཿ ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞིས ་རིམ་ པར་དང་ཞིང་མི་ཤིགས་ 
པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་སྙིང་གའི་ཧྲིཿལ ཨཱ༔ སེས རྩེ་གཅིག་ འེ འི་ ཡིད་ཀྱི་བཟླས པ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་ཐུན་རྗེ རྗེས་མ་ལ ཕྱག་རྒྱ་ 
( འོད་དུ་ཞུནས་གསང་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ༔ དེ་རྣམས དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོར་ཞུ་བ རྡོརྗེའི་ལམནས་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་བཞུ་ཞིང་འདྲེན་པ་ དང་སྙིང་གི་ 
པམ ཐིག ་ལེ་ལ་བསྲེ་བརྩ་བའྩོ༔ འདི་ལ ་དབབ་པ་དང་འདྲེན་པ་དང་དགྲམ་པ་དང་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པནི་ཐབས་ལམ ་གྱི་གཞུང་ལ་ གོམས་པརྱ་བའོ༔ འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ ་ལེཆགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་དྭངས་མ སྟོབས་སུ་གྱུར་ཅིང་དེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པས ཟག་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་བ་ 


¿ = ¬ རེ _ུ ། ཐཾ 
ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ 


འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ རྩ་ཨ་བ་དང་སྦྲལ་ཤ་དང༔ འཆིལ་པའི་ཤ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་དང༔ དེའི་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆའིན་ལེ་ཤམ་དང༔ བཟངང་པོ་ 
དྲུག་དང་བྲག་ཤུན་ཆ་མཉམ་པ་དང༔ དེའི་གཅིག་གིི་ཕྱེད་ཆའི་མཚལ་དང༔ གི་ཝང་དང༔ ལྡོང་རྩེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དང༔ 


༨ འ་བ ༨ 


མར་བྲེ་གང༔ འོ་མ་བྲེ་གསུམ༔ ཆུཞོ་གཅིག་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་རན་པའི་མེ་ལ་བཅོས་པས་དང་པོར་ཆུ་ཐིམ༔ དེནས་འོམ་ཐིམཿ༔ དེནས་མར་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ལུས་པ་དེ་དང༔ དུག་དང་བྲལ་བའི་སྦྲང་རྩིའི་དྭངས་མ་བཞུར་བ་དང་ཀ་ར་དཀར་པོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྲར་གྱི་སྨན་ཕྱེ་མ་རྣམས་འདྲེས་ 


པར་སློལ་བའི་ལྔ ཕིགབཏུད་རྱིན སྲ་ཐཌྔ་ཐས་པཉ་བས་དེ་བཞིནའོ་གཉིས་རེ་ཐོབ་ཞ་བཏ་ཟ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ལ་ཞུཐ་བའི་ཞང་རྱམསེ་འཇིབ འང འུ་ཤསི་བཟོད་སོར་འཇུ་རུབ་ 
དང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡཐཱངཐངང་ལཐ་ དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་ཏེ་མར་དང་སྦང་རྩིའི་དྭངས་མ་ལ་སྦར་བ་ཟླ་བ་གསུམ་ ཟོས་ནནད་བྱང་ཞིང་སྐྲ་དཀར་འཇིག་ 
ཚ གོཿ དྲུག་བསྟེནན་དབྱངས ་སྙན་པ་དང༔ ཚིལ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ དགུ་བསྟེནན་ལུས་བཟང་བ དང་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཐོབ་བོ༔ ལོ་གཅིག་བསྟེནན་སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་ ཛུ 
དང་མཉམ་ཞིང་ལོ་སུ་ ལོ་སམ བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ༔ -གཏིས་བནའ་གིང་ཏུདྡ་ལེནཞེརང་ངམ་ ་གཞནནད་མེད་དམ་ཚིག ༢༥༦ འུ རྟན ཡྱེ་དཀར་གསུམ་སོགས་ཐོཿ ཟོས་པའི་དྲི་ , 
ཆེན་དེའི་ཆུའི་ནང་དུ་ཉི་ཕྱེད་སྦངས པའི་ཁུ་བ པེ སྙིགས་ཕྱེད་བསྒུལ སྤྱོད་མེད་པར་ཕྱིར་ཕོ་ལ་སླར་ཡང་མཁར་གཞོང་ལ་སོགས པའི་སྣོད་དུ་དྲི་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་དཀྲུགས་པའི ་དྭངས་མ་ 
སྣོད་གཙང་མར་བཞུར་བ་གྲིབ ་སྐམས་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ དང༔ རྟདང་བ་ལང་དང་ཀུ་ཀུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་མི་ཤ་སྟེ་ཤ་ལྔ་དང༔ རྡོ་རྗེ ཟིལ་པ་དང་དམར་རྩི་དང་དྲི་ཆེན་ དང་དྲི་ཆུ དང་རྐང་ 
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ཨཾ མར་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་གཞིའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་དང་མཉམ་པ་དང༔ དངུལ་ཆུ་དང་ཙན་དན་དང་སི་ལ་དང་གླ་རྩི་དང་ག་པུར་དང༔ མུ་ཟི་དང༔ 
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ཟེ 


གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ངས་མུརེ་ལ་རིལ་བུ་རེབསྐན་བས་ཐོའ་ཝྔའི་བརི་ནནཿ མུརངོའི་གཅིགནས་བཟུང་སྟེནངས་མ་རེ་རེ་བཞིནཝཕྲིབས་སྟོང་གིཉེནརཾལ་བུ་གཅིག་བར་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱིནད་དངཿ མཛེ་ལ་སོགས་པ་གདོན་འཁྲུགས་ཀྱིནད་དངཿ རྩ་ཁམས་འཐོར་བ་སྩོགས་རླུང་ 
རོ འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་དང་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སེལ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རྩ་མི་མངོན་པ་དང༔ སཱོབས་ཆེ་བ ་དང༔ཿ མདངས་མཚར་བ་དང༔ ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང༔ 


གུ་གུལ་དང༔ གི་ཝང་དངཿ ལི་ཤི་དང༔ ཁ་ཆེ་དངཿ ཛཾ་ཏི་དང་ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་དེའི་ཡང་བཅུ་ཆའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང༔ དེ་དང་མཉམ་པའི་ཨ་རུ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
པ་རྣམས་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དུལ་མས་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ཐོརངས་དྲི་ཆུ་བར་པ་གྲང་མོས་འཕུལ་ཏེ་ཚེས་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་གཅིག་ དང་གཉིས་ལ་ 


266 


དབངས་སྙན་པ་དང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང༔ ལོ་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ༔ རང་གི བདུད་རྩི་དྲོད་ལྡན དྲི་ཆུ གྲང་མོས། འཕུལ་ ཏེ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས བསྟན་ན ་ཕན་ ཡོན་སྔར་དང་མཉམ་པ་ཐོབ པརའགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་བཅུད་ལེནནི༔ ལུས ས་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག དྲང་པོར་བསྲངས ངས་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བཀུག༔ ལྕེ་ལྕེ་ཆུང་ལ་རེག་པར་ལྡོག་སྟེ༔ རང་ལུས་ཚེ་དབང་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་ཐུར་ལྟན ལྕེཆུང་གི་རྩེར་སུཾངཏ ་དཀར་པོ༔ སྙིང་གར་རཱཱུཾ་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་ཞིང་ ¡ 
དྭངས་ལ་འཛགཔ༔ ལྟེ་བར་ཨ ་དམར་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསམཿ འེིས་ འོག རླུང་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་ ཨ་ལས་རླུང་མེའི་ དྲོད་ཅན་བུང་བས སྙིང་གའིཧིཾ་སྲོས༔ དེའི་ནུས་པས་ལྕེ་ ཊཱ 
ཆུང་གི་སུཾ་སྲོས༔ ཧིའི ཡུ ི་བོའི་ཧྲི་སོས༔ བདེ་བའི་ངོ་བོར་ལྟེམ་མེ་ཞུ་བ་དངུལ་ཆུ་འཁྱོར་བ་ལྟར་བསམཿ  སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས་ལྕ་ཆུང་གི་སྲུཾ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི 
བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས སྟེ་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་ཞུགས༔ ཧཱཾ་གི་ནུས ་པ་ཆེརྒ་རས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་དཀར་མེར་གང་བས་དབང་པོའི་ སྤོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


¥ 


ཅུབ་སུས་ཤང་དང་ཐ 


)ལཞིཿ སྐྱ་ཆེལ་ཆིལ་གཡོ་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ དེ དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི འིརླུང་དྲོད་ཀྱིས་གོང་གི་ ཡི་གྡེ་རྣམས ས་བསྐུལ་བས ལྕེ་ཆུང་གི་སུ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཤཱཾཿ རྒྱུན ན་མི་འཆད་པར་འཛག་པར་བསམ་ལ༔ ལྕེ་ཕུགས་སུ་ལྡོག་སྟེ་དལ་བུས་འཇིབས་པས་ལྕེ་ཆུང་ལས་བདུད་རྩི་རྗི་ཙམ་འདོད་པ་འོང་བས་འཇིབས་ཤིང་མིད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང༔ 
ཡང་མཚན་མོའི་བྱེད་ལ་བབས་པན་རླུང་ཁ་སྦྲོར་དུ་བཟུང་ལ སྤྱ་བོའི་བདུད་རྩི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསལ་བ་བབས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
3 58 བ་།ཇྔབ་ཊཉས་འཆུ ཇེཉ་ཁ་རུ 5ཟན་ང་སུམ་དང་ གི་ ཡིད་བླཟས་བྱ༔ དེའི་མཐར་རང་གི་ དྲི་ཆུ་ལྕགས་སམ་ཁམ ཕོར་སོ་མར་བླུག་པ་ལ་ཤ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་ 
དད ་ དེའི་ དྲུག་ཆའི་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས དྲིཆུ་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱརནས་བཏགས་ཏེ་དབང་པོ་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེ་ཟ ཟིལ་པ་དང་རྭཀ དང་སྦྱརནས ལྕགས དཀར་གྱི་སྟོད་དུ་སྔར་གྱི་ 
ཌཱ དྲི་ཆུ་ལ་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་པ་རྫོཿ རྗོགསནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་བར་གཙཅོས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་ག དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་བསིམ་ 


267 


ཿ ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ་ལག་གཡས་པའི་མཐེབོས་མཐེཆུང་མནན་ལྷུག་མ་གསུམ་བ་རྐྱང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཁར་སྲུབ་ལ༔ རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་མོ༔ བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་བུད་མེད་གཙང་མའི་ནུཞོ་ཧུབ་གསུམ་རེ་སྦྱརནས་ཉལ་ཁར་འཁུར་བ་བསྐང་ཞིང་བསྲུབས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཏུང་བས་ལུས་ 
 ; བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང༔ གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང༔ ྡོརྗེལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསནས་མུར་དུ་མཆོག་གི་བདེན་པ་ ཤོ 
ཐུ མཐོང་སྟེ་འཆི་ སེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དག གེཾེཾེཾེཾེཾཾཾྣཾཾེཾཾོཾོཾོོ་་ རོ 
རྫ སྤྱོད་ལམ་གྱི་སླང་བྱནི་མེ་དང་ཉི་མས་གདུངས་པ་དང༔ ཉིན་མོའི་གཉིད་དང་རྡུལ་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་དྲག་ཤུལ་རྣམས་སོ༔ བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཟས་ནི་ཤ་སོག འཇམ་བཅུད་ མ་དྲོད་ལྡན་ 


པ་རྣམས་སོ༔ སྤྱོད་ལམ་གྱི་བསྟེན་བྱནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་ཞིང་བག་ཡངས་པ་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཚོའི་སྒབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་ དྷ 


༨ 


པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྩོགས་སྩོགས༔ ས་མ་ཡ༔ དཾ ༔ྱརྒྱ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་ཁུག་སྙག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


= ར་ར ༣ 9 
ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ 


2 
སྭོཿ 


འཆི་མེད་ལས་ཆོགས་འཆི་བསྐུ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་ 


ནེ ཏཐྲབཔཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་བ་ཟུག་པའི་ལྟས་སུ༔ ཤེས་པ་གཡེང་ 
བ་དང་རྨི་ལམ་འཁྲུག་པ་དང༔ ཚེ་གཟུགས་ཉམས་པ་དང་བྱད་ཤོར་བ་དང་རླུང་ཐེམས་པ་སོགས་འཆི་བའི་རྟགས་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཐབས 
འཾ 


འྩོ༔ དེ་ལླ་བ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་སྤོང་དག་བྱུ༔ སྣུ ་གདབ་སྲག་སོབ་འབུང་བའི་ཏེནའབེལ་དངཆེ་སྨུབ་ཅིནུས་སུ་ 
འོཿ དེནས་འཆི་བ་བསླུ་བ་དངོསནི་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ༔ དུར་གཡམ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཁྲུ་གངེ་ཞིག་བྲིས། 


ཉ་པ ཡ་་ 


བྱ 
ཅེ 


ཤི 

ཤཱ ཨཾ པའི་ཁར་རོ་ཐལ་དང་བནག་ཆིགནག་བསྲེས་པའི་ཕྱེལ་འཆ་བདག་གི་གཟུགས་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཁ་གདངས་པ་ 
པའ གཅིག་བཅོས་སྲེ་མོག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་དེའི་མདུན་དུ་དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་ཉའི་གསུར༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ལོ་མྲིས་པའི་ཆུ་འབྲུ་ནག་དང་ཤ་ 
3” རྗེན་རྣམས་བཞག་ལྕགས་ཀྱི་ཕོར་པ་གཅིག་དང་ཁམ་ཕོར་བཅུའི་ནང་དུ་ཟན་ཆང་བཅུ་བཅུ་ཉ་ཤ་དང་ཤ་རྗེན་དང་སྲན་ཆང་དང་ཁྲག་དང་ཁུར་བ་དང་ཐུག་པ་ 


=  པརངརརཾརཾོཟཡཟཡྤྨྙ{ྕཁི། ༢ རར བ་ར་བ་ར རང 
དང་སྒེག་བཅང་དང་ཞོམར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཅུ་བཤམ༔ སྔགས་བཟླས་པའེ་སྤོས་ཆུས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཁུས 
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ཉིལ འར ྩེ་ས་་སོཁ་ཚི་། ༨ ༡ ང་་ རེར ། ;= ཐར $= ཆ, ར་ཁ ཐུ ཐི་བླི་མཐིབསི ༨... ,༽འ. སྦ 
ཅི འྲབྲས་བུས་སར་སྨནཔ་བཞན༔ དག་དངམ་དགའ་ལསྐརམས་ཀྱ༔ འབྲས་བུ་ཡངན་ད་བཞན་ཏ§ དབསན་སྲང་གདུག་ཆུབ་སགས༔ མདགའ་ལས 
༡ཀ༢༠པརམ བེ ༤༨. . „༨ ¬= > ཤ་རི ཁྲ ཀཀརོ་ 2 རྱི „6. ༡༤༤༩ འའ ལེ ༢... དའ ༨. 
ཡས་པས ཞཞང་བྱམས་པའ་སམས་ཀྱསན༔ ཛའ དགསལ༔ ེིརམའ་ ང་ད ངུ་དཡ་གགབ་ཐང་ སང་ཀ 
༨༠ 
བཀའ་ནོད་ཅིང་གཏོར་མ་ནམས་དགའ་བས་ལེན་པར་བསམ་ལ༔ གཏརམ་བཅུ་བྱནྱགས་བླ་རྐླབས་ལ༔ རང་གི་ལག་གཡས་པའི་མཐིལ་དྲུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་ 
- ཧཧ ོེ = ,༽\འ.- ~~ ༩ ཁལ ༤་ ར༡༡༡༤༩༤་ག ༤ ༡ ལང་ལ་་་ `.ཿ ཤང = ཤང ལ་པ རས ཿོ 
ང་པའ་ཨ། དཀར་པ་བསམ ར།ས་སྡདཏཔས་བྱདུདཏྱ་ཿྒྱུ་བེས་ པ་གཏརམ དང་འདྲསནས (འཆ བདག (འབར་བཅས་ཀགྱས གསལ བས མཉས་ཤཾང་ཚམ པར་བསམསནས༔ 
སེམ སབ ÷ ༩ < =: -3 ༩ ༨ རར ་ ཤ 7 ་ 
ཨན་མཿསྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀ་ཏ་ཨ་ས རྔས ་ ཞེས་ཚར་བྱཅུ་བརྗད་གཏར་མ ཏ་ སླུ་་འུཅང་ ཨཿ འཆ་བདག་གཤན་རྗནག་པ་འཁར་དང་བཅས 
༨ ༨ ༨ 


རླ 
3 

༄༡1༧ 
༧༢ 


1$® 


རྗོ པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་འཆི་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཞི་བརེ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་ལྕགས་སོད་དུ་བཞག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ ྣ 


མི་བས་གླུད་དགའ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཀ་ཅཅ་མོནཾ་ གདུག་རྩུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་སྤོངས༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ 
ཤཱཿ ཟོས་པ་ ཧོས་ཁ བྱར་ཐཾ༔ ཞི་དངྱ་བྱམས་པའི་སེམས ཀྱིསནི༔ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་སོགས་བསྟོ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ནས་འཆི་ 
ཀླ ་ ་ དུ་སྤུངས༔ དིན ་ ་ དང་ཕྱག་རྒྱས ་ ར ་ ཐ༈ རོ 


གོས དངྱ་རྒན་ཆ་དུ་མར་བཅས༔ འདོདཡོན་ལངས་སྤདརྱཆནའདི༔ དེརང་ཆེགེམོའདི་ཡིས༔ འཆི་བདག་འཁོརཾ་བཅས་སྨྱན་ལམ་དུ༔ མི་ཤེས་པ་དང་བག་ 
བརྙེས་ཤིང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ༔ ནོངས་ཤིང་བཤགས ་པའི་སྐོང་དུ་འབུལ༔ སྲོག་གི་རིན་དང་གླུད་དུ་འབུལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ 
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རིར 


ལྟ 


་། 


ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིང་བསྣམསནས་ཀྱང༔ ཐུགས་ཀྱི་གནོད་བ་ཞི་བ་དང༔  ཞི་དང་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས༔ཿ འཆི་བའི་ 


འཇིགས ད་ཐུྨ་བདུ་ཊཾསཾ ལྕ ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་རྫོངས ཆས ལཿ གཟུགས ཀྱི་མཐར་སྤུང་ངོ༔ དེནས སྔགས བཟླས ་པའི་ སྤྲོས ཆུས ཁུས བྱས 


༨༩ ©༤༽ 


།ཁྲུས་ཁུ་གླུད་ལ་བསྟིམ༔ 


རང་ཉིད་འཆི་ བའི པའ ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ ་བར་བསམ་མོ༔ དུས ་ཡས །རྣམས་ཁ བསྒྱུར་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིང་རྒྱལ དྲུག ་པོ་ཿ དང་ལྡན་ པས་འདི་ དྷ་སྐད་ བརྗེད༔ ཧཱཿ ཛཱ 


, ཉོན་ཅིག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ༔ ཁྱོདནི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་བདག་ཆིན་པོ་སྟེ༔ ཤི་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་རྗེ༔ གསོན་པོ་སྐྲོས་ལ་འདེབས་པ་པོ༔ ; 
དགེ་སྡིག་ཤན་ཐང་འབྱེད་པ་པོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ དེ་རིང་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཡི༔ ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུརནས་ཀྱངཿ 


༢༨༩ ༦༽ ༨༩ 


བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་སྣོམས་ལ༔ སོང་ཞིག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ 


ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ 


མཛད་ཅིག༔  སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས ་ཡོདན་ཡང༔ མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བྲལ་བར་གྱིས༔ བདག ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀའི༔ ཚིག་ལས་འདསན་རྡུལ་དུ་ 
༔ྫ རླག༔ དེ་བས་བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླ་གུ་གུལ་སྲེག་ཐུན་གྱིས་བྲབ་རོལ་མོ་དང་བཅས་རྫས་རྣམས་ 

ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ དེནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བསྒྲུབ་བྱ་གདན་དཀར་པོའི་ཁར་བཞག་ལ་སྤོས་ཆུས་གཏོར༔ རྡོརྗ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ 
ནེ སངས་རྒྱུས་ཆོས་དངྲདགི་འདུན་དངུ༔ ཡིམ རེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས༔ 
རྒྱལ བར་གྱུར་ཅིག དེ་རིང་ཁྱོད༔  མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ ངན་སྔར་བཞིན དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཚེ་ ི་་ ་པའི་ 
མཚན་མ་རྣམས ་འདྱི་བྲས་ པས་གྲོལ ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེསྱ་ཀུང་མ ་བཟློག་ན བསྐྱར་ནས ་བྱའོ༔ འདིསནི་ཇི་ལྟར་ཚེ་ ཟད་པའི ་འགྲོ་བ་ཡང་ལོ་ལྔར་ཚེ་སྲིང་བར་ངེས་པའོ༔ 
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ས་མ་ཡ༔ ཨ༔ ནང་ལྟར་འཆི་བ་བསླུན༔ ུཾལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བརྟན་པོའི་ནང་དུ་ཏཱཾ་ལས་ཐོད་པ་ཇ་རིལ་སྲུབས་མདེ་ཀྱི་ཁང་པ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིནང་དུ་རང་སེམས་ངོ་བོ་ཡི་ 
དམ་རྣམ་པ་ཀེང་རུས་སུ་གསལ་བའི འིསྙིང་གར་ཧྲཱིཿམར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་བསྒོམ༔ དྲཾས་ོ་ ཟེར་འཕྲོས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་དེ པདེ་སྩོགས སྲུང་འཁོར་གྱི་རྩེར་བཀུག་མཚོན་ 
ཆས་བཅད་ཅིང་མེས བསྲེགས ཅུངས་མ་བདྲ ལ་བསྙིམནས་ ནས་དབུགས་ཁུགཔ་རེ་ལ་ཏཱུ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླའོ༔ སྙངརླྱུང་བཟུང་འབྱིན་པན་ཕྱིར་ཟློག་ ་དང་ཐལ་མོ་གདབ༔ དེསནི་དུས་ ° 
མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཅ༔ གསང་བ་ལྟར་འཆི་བ་བསླུ་བ་ི༔ ཐོ་རངས་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་ལ༔ ལུས་གནད་བསྲངས་ 
ཡི་དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམ རླུང་རོ་བསལནས་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དྷུ་ཏི་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་སྡུ སྦུབས སྟོང་གིནམ་མཁར་ཐིག་འ ལེ དཀར་པོ་ཨ ཡུངས འབྲུ་ཙམ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་བསྒོམ༔ 
ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ་འབརཞིང་ཚ་བ་གསལ་ཞིང་དྭངས་མ་རྣོ་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེནས་རླུང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བན་གཏུམ་མོའི་མེ་གློག་ལྟར་གསལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


༄༽ི 


ལ་ 
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༤༨ ༠༤༨༽ ༨ 


ཨཾ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བཞུ༔ རྒུང་ནང་དུ་འོང་བནྱྱིནང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོའི་ཐིག ་ལེ་ལ་ཐྲིམ་ 
་ྦ པས་ཆེར་འཕེལ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟུར་འཛིག་པ་རྩ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མགལ་མ་ལྟ་བུའི' ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བུས་པས ཡིན་པར་འཆི་ 
བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ འཆིབ་བསླུ་བའི་མན ་ངག སྙིང་པོར་དྲིལ་བའོ༔ བླ་བདག་གིས་གནམས་པ་འདིའི་སྒྲནས་མཇའ་བང་གརྒྱལ་པོའི་རྡུ་ཆེའ་ཐན་ཚུད 


རྨ བསལ་ཞིང་ཕྱི་རབས་ཀྱིའགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ལས་ལྡན་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས་སོ༔ པཕྱ།ལུུཡྱ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་ 


༢༨༡" དྷ རྒ ས་སྣ ཅར ༨༠༠ ༢༨ 


གླིང་པས་ཤའུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ ༔ ། 
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ཇོ ྒ ྣ ཨཾཿ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ཌྷ ང 


ཨཾེཿ ཐྷ།མོཤྨྭ།ཿ དབང་གི་བདག ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའི་སྲུང་མ་འཇིག་ ཏེནན་དྲག 
རྩལ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་པའི ་ལྦ་ཆེན་འདིནི༔ ¦ ངོ་བོ་གདོདནས་མི་འགྱུར་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ་པའོ༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ 
པའི་རྩལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ལྷ་ཆེན་དུ་སྲིད་པའོཿ དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བུྡྷའི 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས ་པར་གྱུར་པན༔ མུ་སྟེགས་རྣམས ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་རིགས སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས ་དྲེགས་པ་ཅན 


༤༠ 
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་ 


ཨོཾཿ འགུགས་པ་དང་གཉེན་པོར་སྤྲོད་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་དོར དེལས་ལྷོ་ཕྩོགས་སུ་འཇིག་རྟེནགྱིལྷ 
དང་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ དུ་མས སྭ་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་དངོས་གྲུབ སྟེར་ཞིང་ནང་པ རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དོ༔ དེའི་ཚེ་བདག་གིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 


བཔས་ པར་རིགནས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ ས་སོང སུསོང་སྟེ་སྟོཿ སྟན་པ་ ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས ཅད་རྩོད་པས ཆཿཐཿཏན་ ཁབ པརྩབུས་ པས་ དེ་དག་ ཡིད་ཁོང་དུཆུདནས་ སླར་ 
ཡང་ཙནྡན་གྱིནགས་སུ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ༔ དེར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གིནམ་ཕྱེདན་བདག་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ས་ 


༦༽༤༽ ༤༨ 


ནཿ ལགས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་འབངས་སུ་འཆིའོ༔ ཞེས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་གཅེས་གནད་དང་བཅས་པ་ྲམས་ཅད་སྡོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་ལོ༔ དེར་བདག་གིས་མི་ 
ཤཱ འགྱུར་བའི་བཀའ་རྩིས་སུ་ཕབནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་དབང་བསྐུརནས་དམ་ཚིག་གི་གསོས་བཏབ༔ དེར་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རོལ་པ་སྙིང་ 
ཁ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་རང་གཤེད་དུ་ཕབ་པས་ཐནྡན་གྱི་ནགས་སུ་མི་བཟད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་པས་ 

ནགས་ཚལ་མེརའབར་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅདནས་མིང་མི་གྲགས་པར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གྱུར་ཏོ༔ དེནས་བདག་གིས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ 
སྲོག་གཏད་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་མད་དུ་སྤེལ་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལས་འདིནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ལོགས་སུ་ཕྱེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་བརུད་ཐམས་ཅད་ 
གཅེས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྡུས་ནས་ཁ་ཚང་དོན་འགྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙན་ལ་ཐུགས་གཙཾས་སུ་དགོངསནས་བསྟན་པའོ༔ 


ོ སྤྱིར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ན་གནམ་གྱི་འོད་ཉམས་པས་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོངས་ཏེ༔ སའི་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཐོག་དང་རྩི་ཤིང་མི་སྨིན༔ སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་ 
པསནད་རིགས སྔཿཅུཿ་འཐྲུག ་དརཿ དེའི་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙིང་ལ་བདུད་ཞུགསནས་གཙུག་ལག དང་ཆོས་འཁོར་འཇིག༔ ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ 
མངའཐང་འཕྲོག་ཅིང་སྲོག ་ལ་རྒོལ་བས་མཐའི འི་དམག་མཚོརྡོལ༔ ཁྱད་པར་དུ་བོད་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཆེ་བཙན་འགོང་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དགུས་ཐབས དུ་མའྲིབོ་འདྲིད་དང་གདུག་རྩུབ་ཀྱི ཙཱ 
ལ་ར འི་དུ༔ཁ་སྣ་ཚོགས་ཟིང་སྐོང་བའི་དུས་སུ་ངའི་རྗེ རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་འདུལ་བའི་ལས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཐུལ་བ་དཀའོ༔ ཏོ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཚད་རྙེད་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་དངཿ དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རག་ཡུསན་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ 


བོ ༨ 


ལས་ཆེ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བས་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་ལྷ་འཁུལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཞེ་སྡང་རང་ག་མས་འཁོར་བར་ལྟུང་ ངྭོཿ དེསན་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་འཕགས་པ་ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ 


པས 
ཌཱ 


2332 


༦ 
་ 


ངེ 
ཅེ 


ལས་སྲུ་གུབ་པསྣ་རོལ་མུར༔ 


༡༣ 


_ པས་བྱིན་རླབས་ཆེཞིང་དབང་དུ་བསྡུས་ཚད་འཁོར་བརམི་ལྟུང༔ རྣམ་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལྐུ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཡིནཔས་ཚན་ཆེ༔ དབང་གི་ལྷ་དབང་གི་ཕྲིན 
(མན་གྭ་བའརུ་སང་མན་ཨིན8ས་ཉཡསསུ་བླད་ཿ༔ 


༄༦ 
ཧི 


32 


བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ 


དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པས་བསྒྲུབས་ན་བེམ་པོའི་རྡོ་ཡང་འགུགས་ནུས༔ 
རྨ པ་ལ་གཟུད་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེས བོད་འདིར་རེ་ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞིས་གསུངས་ནས་མངའ ཐ་ ཡབ་སྲས་དང་བདག ་དང་ཕྱི་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བར་དགོངསནས ་གཏད་ 
པའོ༔ གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག་སྐལ་མེད་ཁ་ཟགཅན་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲག་གོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའྲི་བཚིག་གྲོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཆན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 


དེའི་ཕྱིར་འདིནི་གཅེས པཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡ )ཡང་ཐིག་ཐུགས་ ྗེ་ཆེནཔོའི་ བཀའི་ ར་ཆ པ་ ཡིན་ པས ནག ཕྱགས་ཀྱ་ལག འདྲན་མཐུ་དང་ལྡན་པཿ ཐམས ཅཅད་བད་ སནས བསྟན་ 


༠ 


༠ 


རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་སྟག 


༨༩ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་བསྙེན་ཐབས་བཞུགས་སོ 


༄༣༄ 


༄༽ 


༧ 
= 
32 
ཀི 
བཿ 
-། 
ཟླ 


མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔_ དེ་ལྷ་ཟུ་གམ་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་པད་འདབ་བཞི༔ ཕྱིར་པདྨའི་ལུ་ 
ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི༔ 2 དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ དེའི་ཁར་ཐངས་གཞོང་དུ་འབྲུ་སྣ $ 


ཨཿ འདུན ཐབས་ཚང་འབུས་ཚོགས་བའིསྣ་ནུམས་ལ་སྟགས་བུ་ཛྲུགཏཔགཅིག་བརྩིགས༔ ནནུང་གིརཏྟ་ཤིཧིགྱ་ཀྐྱིགས་ 


རྒྱད་དང་ 
གས་ 


ཀྱིས་གང་བའི་ཁར་སྐུ་རྟེན་བཙུགས༔ དར་དམར་པོས་གཡོག༔ མདུན་དུ་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་གཙང་མའི་ཕྱེ་ལ་སྨན་དང་སྤོས ་དང་མངར་ 
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 ་ གསུམ ་བསྲེས༔ སྦྱང་རྩིས་སྦྲུས་པའི་བ ་པའི་ གཏོར་མ རྣཏའི་ ཊའི་སྙི་མ་ ༩/སཐུམགཤ་ ཙིས ་དང་མེ་ ཏོག ནན་ཏན སེས དུ་དང་མྨོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ ་དང་ཞོ་ཿ དང་མར་ལ་སོགས་པས བརྒྱན་པ ། 


༈ྭ 


-3 
2 
3 
2 
-;¡‡ 
“3 


དངཿ བཏུང་བའི་སྣོད་མེ་ཏོག དམར་པོ་དང་ཏིལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་དང༔ ཙནྡན་གྱི་ཆུ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ༔ _ དེནས་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་བསྒོམས་པ དང༔ གོང་གནོན་གྱི་བ་སྙེན་པ དུམ་གཅིག་ 
, བྱསནས༔ མདུན་གྱི་རྟེན་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་པདྨ དང་ཉི་མའི་དབབུས་སུ་ཨཾ་དམར་པོ་འབར་བ་ཞིག་བསམ༔ དེ་ལས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཡམ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་འཛྫུམ་ཁྲོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པདྨ་དཱྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཆགས་ཉམས་རྒྱས་པ༔ རལ་པ་ལྷ་བཚེས་ཤར་བ༔ ལྒིད་བསྒྲེངས་པ༔ གཡསཕ་ཆྕགྲས་ཀྱུ་དྟངཿ དཿ 
གཡོན་རྒུང་གིཞགས་པ་འཛིནཔ༔ དྦ་དངརྩསཔྱཧཿ་པ་ཊཐས་གའཿ་བྱཧྱཿ་ཧསཾབྷཱཀྲངཾ༔ གཡོན དུ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ བར་འ ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ ་དར་དང་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཅན༔ འདབ་མ་བཞི་ལ་གསང་བའི་དྷཱ་ཀི་འགུགས་བྱེད་མ འཆིང་བྱེད་མ་རྨོངས་བྱེད་མམྱོས་བྱེད་མ བཞི་བིངྷུ་ཀའི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ རྗ 


༄༧ 


ཨཾ ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་གསལ་བ་བཞི་བསྒོམ༔ དི་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾདང་སྙིང་གར་སོ་སོའི་ས་བོན་བསྐྱེད༔ དེའི་འོད་དང་ 

་ྦ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོདྱ་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གནས་དང་ཏི་སེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགསནས་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝཱ་ཨ་ཀྷ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་ 

ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་སི་ལ་དང་གུར་གུམ་སྤང་སྤོས་དང་ཏང་ཀུན་རྣམས་སྦྱར་བ་བསྲེག༔ དེ་དུས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུང་སེ་བྱོན་པར་བསམ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 

ཏྲ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལཱན༔ མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་རྭཀཧཱུཾཿ ཏི་ཤུ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་དམ་ཚིག་གི་བཀའ་བླང་བར་བྟེ ༔ མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ 

བཟླས་པ་ལ་འཇུག༔ བདག་གིཐུགས་ཀནས་འོད་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་འཕྲོས་པ་བྲིས་སྐུ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་ཕོགཔས་སྲོག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
= ༤༢༠ 
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ཅད་དབང་དུ་བསྡུསནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྟེར་བར་བསམ་ཞིངཿ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡྭྲི་ཛ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རྫོགས་པར་བཟླའོ༔ སྔགས་སོང་སྟོང་གི་མཚམས་སུ་མཆོད་ | ྣ 


པ་བྱའོ༔ ཐུནནི་བཞིར་བཟུང་ངོ༔ མཚམས་སུ་མེཏོག་དམར་པོཿ དང་སྤོས་སྦྱར་བ དང་ཅནྡན་གྱི་ཆུ་དང་ཏིལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ དངྱ་མོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི ་བར དང་གྷནའི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ༔ 
རྟགས་ནི་དངོས 3 ་དང་མི་ལམ ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ ཐསནོར་སྟེར་བ ་དང༔ སྔར་མ་མཐོང་བའི་ ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་མཐོང་བ ་དང༔ . ཆས་གོས་ 
དམར་པོ་གྱོན་པ དང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ ་དང་མཚོན་ཆ་བཟང་པོ་ཐོགས་པ་དང་ཉམས དགའ་ཞིང་ཡིད་ཆགས་པ་དངཿ བསྣ་རེ་ཞིང་བདའ་བ་དང༔ མིརྣམས་སྔ་རབས་བྱམས་ཤིང་ཟས་ནོར་ ངོ 
འབུལ་བ་དང་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ༔ ཡང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ དང་ཐོག་ཚེག་པ་དང་མིངནས་འབོད་པ་དངཿ ཐུག་ཆོམ དང་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པ་སོགས་རྩུབ་པའི་ ༡ 
རྟགས་དང༔ དེ་ཚོ་གང་བྱུང་ཡང་ཆགས་ཞེན་བདེན་འཛིན་དང་བྲེད་འཇིགས་དུབ་པ་སྤངས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཆོས་ཐམས་ཅང་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་ 


ནས སྤྲོས་པ་དང་བྲལ ་བའི་ངང་ལ གློད་དེ་བཞག་གོ༔ དེནས་ རྟགས་རྣམས། རྫོགས་པ་མཐོངནས་སིདྡི 'ལེན་པརྦ་བུའོ༔ སྒྲུབ་རྫས་ནི་ག ཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ག ང་ཞིང་སྦྲ་བར་གཅེས་ 


༽¥ 


ཅེ 


༩ 


སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའི་སྲུང་མ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱིབསྙེན་པའི་གནད་གདམས་སོ༔ ༔ས་མ་ཡ༔ ར༔རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛི 


ན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་སྟག་སྒོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། | 
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ཟླ ཨཾཿ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་ ང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ བ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
7? ཅོ | ཅོ སྲུ རེ 


ཨཾ བུར་ཙྣནན་བ་དམར་མོའིའོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ རྣམས་ཆང་ལ་སྦྱར་བའིནང་དུ་རཏྣ་ལྔ་བཅུག་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་ 
ཁྲཌག་གི་སྔགས་བྲིས་པས་བཀབ༔ དེའི་ཁར་བཟའ་བ་སྣ་ཆོགས་པའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་དར་དམར་པོའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་དང༔ ཕྱོགས་བཞིར་དྷཱ་ཀི་བཞི་ལ་གཏོར་མ་བཞི་དང་བཏུང་བ་བཞི་ཡང་བཤམཿ རྫས་རྣམས་ནི་བསྙེན་པ་དང་མཐུན༔ 
དེནས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་ལྷ་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱསནས༔ མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ 
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སྐྱོང་བ་དབང་ཕུག་ཆེ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁས༔ ཆགས་པའིཞལ་ལ་སྙེག་པའི་སྐུ༔ གུ་ལངཆེན་པོ་ལྷཱ་ཡི་ལྷ༔ ཨུ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁྱོད་ནི་དབང་ 
, ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད༔ ཁྱོད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཧཱུཾ 
5, ཁྱོད་ཀྱི་འཁར་དང་གཡཾག་ལགས་ཀྱེ༔ ལས་ལ་མ་གཡལ་དཆུར་བྱན༔ དུས་ལ་བབ་པ་གཤགས་སུ་གསེལ༔ ཊཾས་བརྲད་ཿའའཛེང་ ཇགས་མང་ཇུཁཛྣསཉས་སྤྱན་ཏྲ་རྫས ཤན 

དམ་བསྒྲག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ༔ དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ ཚོགས་རྗེཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དངོས་སུ་བཤམས་ 
 དང་ཡའི་སྤྲུལགཾཿ མཆོད་པ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག༔ ལ་དུྱོས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ཟས༔ སྤོས་དང་སྨན་སྤྱར་ཏིལ་མར་སྒྲོན༔ རཾ 


རྫ 


&®¡8 
/ 


༣ 


ཏྱ 


ར་མ 
མེ 


བཤོས་གཙང་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་དངཿ འབྲས ཆང་རྒུན ཆང་བཏུང་བའི མཆོག༔ ང་རྩི་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ༔ རཀྭ་བཅུད་ཆེན་གྷི་ཧེ་དང༔ 
་ ཅོས་དང་རྗེན་ཤ་ཁུ་བ་རྐང༔ྩ བཟའ་ དང་བཅའ་ དང་བཏུང་བའི་མཆོག༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ སྣ་ ས་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན༔ བཞེས་ཤིང་མཉེས་པར་མཛད་ 
དགསོ་ དྷ ཞེས་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཆིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱསནས་བཟླས་པ་བྱའོ༔ ལྷ་ཆེན་གྱི་སིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་ཨཾ་དམར་ 
པོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་མོ༔་ དེནས་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་ཞིག་འཕྲོསནས་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་འཕོག་པས་བསྲེགས་ཤིང་བསྐུལ་བས་མ་ 


བ་དན ་འོད་ དམར་པོ་དཔག མེད་འཕྲོས་ཿ ་པར ་གསང་བའི་མཁའ། འགྲོམ ཀཿ དབང་སོགས ་འཁོར་གྱི་འཇིག་ རྟེ དྲེགས པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་ འཇིག་ ཏྟེན་བམས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བློན་པོ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚེ་ དཔལ ་བཀྲག་མདངསནོར་གཡང་ཐཟས ་བཅུད་རཏྣའི་ དབྱིག འབྱུང་བཞིའི ་བཅུད་སོགས ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུསནས ་བདག་ལ་ཕུལ་བས་བདག་ 


× ཨཾཿ གོས ་ངན་པ དུ་ཞིང་འབོད་པ དང་སྙིང་མི མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་དང་རྨུགས་ཤིང་འགྲོ་འདོད་པ་ དང་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བ་སོགས་བྱུངན་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ ཡིན་པས་བློ་ 
དྲ རྩེགཅིག ཏུ་བྱས་ནས ་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ སྔགས་བར་མད་དུ་བཟླ༔ དམ་ཚིག་ལ་གསང་ཐུབ་པ་བྱའོ༔ མཛེ་སྤྲངལ་སོགས་པས་རྒོལ་ཞིང་དམོདཔ་བྱུངན་བསྐང་བཤགས ་དྲག་ 
པོ་བའོ༔ རུགས་འཆུབ་ཅིང་མི་ནོན་པ་འདྲན་ལྷ་ཆེན་གྱིསྒྱི་བོར་རྟ་མགྲིན་བསྒོམསནས་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་བཟླས་པ་བྱསན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ༔ དེནས་ རྟགས་རྣམས་གཏན་ལ་ 
ཕེབསནས་དངོས གྲུབ་བླང་ངོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུང་མ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ རྱཐསྒྲུབ་པའི་གནད་གྐདམསསཿ རྣས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱརྷེ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་ 


སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། + 


༄ 


ཟར 


བར་མཛད ལྷ་ཡུལ (གྲོང་ཁྱེརནགས འཁམས ་ དབུགས་འབྱིན་ཆེ་བཙན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ 
རླུང་གིཞགས ་པར། སྐྱེའགྲོ་འགུགས་ཤིང་འཆིང༔ གནོད་སྦྱིན་གཟི་བརྫིད་མདངས་༡ ཀུན་ རྟགས་ཀྱིས' འཕྲོག༔ ཨུམ མ་ཡུམ་འཁྱུད་ རྟག་ཏ ཏུཆགས་ཤིང་རོལ༔ གསང་བའིམ་བཞིས་ 
, འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད༔ , དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཁྱོད་ནི་མི་བཟད་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 
,, འདོད་པའི་མཆོག ་སྩེལ་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས༔ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་ཆེན་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཞེས དུས ་དུས་སུ་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་ཕུད་ལ་སོགས ་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ༔ ཀཾ 


རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་ཁུག་སྙག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། པ་ 


ས་མ་ཡ༔ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ 


བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་བསྐུལ་བཞུགས་སོ༔ 


¬ 
ཅོ 


དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག' ་འཚལ་ལེོ༔ ལྷ་ཆེན་ བ་པའི་རྣལ འཛཱུར་པས་འཕྲིན་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བ་ཤིན ཏུ་ 
་སོ༔ ` རྭ་གྱིས་གཡབ་ཅིང་གང་འདོད་པའི་ལས ་དེལ་བསམཔ་རྩེ་གཅིག བས་འདི་རུར 
ཅེ ཡཿ ་ ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྟུ་མཆོག་ དཔལ༔ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ 
ེ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད༔ 


༦༦ 81» 


ཚངས་པའི་གནས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང༔ 


གྲུབ ་པའི་ གནས་ནས སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག དམར་པོ་བསྐལ་པ་ ཡིཿ 
ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ གས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ ཡིད་འགུགས་ 
ཟུར་ཕུད་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན༔ གསང་དའི་ རྟགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱ༔ གཟི་མདངས་ ཡོན ཏན་མ་ལུས་སྡུད༔ 
རྟག་ཏུཆགས་ཤིང་བདེ་ལ་རོལ༔ སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ གསང་བའི་མ་བཞི་ལས་ལ་ 


གངས་དཀར་རྩེ་ དང་ཅརྣནནགས༔ 
མི་ལྟར་ ་ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱ' 


འཆིང་བར་མཛད༔ 


ཡུམཆེནལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་མ༔ 


འགྱེད༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་ཤིང༔ མྱོས་དང་རྨོངས་དང་འཆིང་བར་མཛད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚངས་དང་འདོད་ལྷ་དབང་པོ་སོགས༔ 
དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམན་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས༔ ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་གང་ 
, ཡང་མེད༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའི༔ ཐུགས་དམ་ད་ལྟ་བསྐུལ་ལགས་སོ༔ དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཧོ 
རོ འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐོབ༔ རྒུང་གི་ཞགས་པས་ཡིད་ཆིངས་ལ༔ རང་དབང་གཏན་པ་དང་ཕྲལ་ནས༔ བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད༔ གདུག་ཅན་དགྲ་ $ 
༢ དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་དམོད་པས་གཟིར༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་བྱད་དུ་ཆུག༔ ལུས་ངག་རྡུལ་བཞིན་བརླགནས་ཀྱང༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མཛོད༔ ཤྭ་ཁག་ཐན་ཆེན་ཁུར་བ་དང༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་ 


| ༦%&¡¡ 


ཿ ཨཾཿ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའསྲུལྟ་ཞེ་ི་ཏེན་སབཅའཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 


ྣ ཨཿ བོ དབང་གི་ལྷལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ ལྷ་ཆེན་གྱི་ ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ ཟླབ་ཡར་གྱི་ངོའི་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ༔ (ཚ་ 

གཞོན་ནུ་དཔལ་ཅན་གྱི་འདོམས ་དཀྲིས ཀྱིརས ་སམ་དར་ལ་རང་གི་ས་བོན་ དང་ན་ཆུང་གི་ རཀཱ་གྷི་ཧཾ་ག ག་བུར་གུར་གུམ་ཐནྡན་གྱི་ གྱི་ལྡེ་ གསོགས སྨན་སྤོས་དྲི 

ྣ ཞིམ་པོས་ཆག་ཆག་འཐས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག ་དམར་པོའི་ཁར་བཞག་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཨཾ་དམར་པོ་ཞིག་བྲིས་ལ༔ དེ་དང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ 

། ྣ ྣ ཟེར་འཕྲོས ་པས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ ་པར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྱིལ པ་འཁྱིལ་བྱུངནས་གཞི་དེ་ལ་བྲིམ་པར། ཐིམ་པར་བསམ།ཞི 
` གག ༨ + ར་རོ 


ྷ ཞིང་སྔགས་བཟླ་མེ་ཏོག་ 


༣༦ 


༠ 


£ ོ་ 


ཙོ 
ཨཿ 


 གཏོརཿ དེནས་རང་ངམ་ལྷ་བཟོབ་དམ་ཚིག དང་ལྡན་པས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཉིན་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་དེའི་མདུན་ 
དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ བཤམཿ༔ བགེགས ་བསྐྲད་ནས་གཟུགས ལྟར་བསྐྱེད་ལ་འབོད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས པས་དགུག བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་དང་ 
སྔགས་བཟླ༔ སྔགས་ཀྱི་མེ་ ཏོག་གཏོརནས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ མེ་མཆོད་ཕུལ་ལ་ཞལ་བསོ༔ དེ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པར་ 


དབེན་ པར་མཆོད་པ་ ནང་བཅས ནས་ རྟེན་ དུ་གཟུང་ངོ༔ སྔམ་ཡ༔ ལྷ་ཆེན ྱི་བླ རྡོའི་ རྟེན་རྫས གཅའ་བ ནིཿ རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་སྨད་འཚོང་མ་ | | 
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དཔལ་ཅན་གྱི་ལགནས་བྱུང་བའི་ ་ ་རས་སམ 'གྲོ་ཤོག་ལ རྫས་སྣ དྲུག་གིས་བྱགས་ཤིང་འཐས་པར་འཆག༔ སྔར་གྱི་རྫས་རྣམས་བསྲེས པའིགསིརརམ་མཚལ ཐབ བྱུ་ 
སོགས་ ཀྱིས་བྲིའོ༔ རྫས དྷཾསཾ་མེ་ བ་དམར་པོའརོ་བོནྲ་ཀཾས་བགིགས་ ས་བསྐྲད་གཏོར་མ་བཏང་ལ།ཁརུབ་ཏུ་གཏདནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དང་ལྡན་པས བྲི་གཞི་སོར་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་བྱས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སོ་སོར་བྲིས་པའི་ལྟོ་བརམུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར༔ རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་རྩིབས་བཞི་བྱ༔ ཡབ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ | 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཾཿས་མ་ཡ་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞིསངིཿ མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལོ་ཀནན་ཧྷེ་རྷ་ཤ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ ཿཛཾཿཧྲཧ་ར་ཙ་སིདྡྷི་ཁུག་ཁུག་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་བྲིཿ ; 
རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཧཱུཾ་ྷ་ར་ཧོཧཾ་ཛཿཧཱུཾཿ ཨེ་མན་ཛུ་ཀུབ་ཏརྡཾཿ ཀ་བྷིར་ཀོ་བྷི་ར་ཧཱུ༔ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལཿ ཨོཾ་ཧ་བྲཛ་སིད་ཏིས་མ་ཡ་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
དེ་བཞིན་དྱུ༔ རི་རྟ༡༔ ནི་པྨདྨ༔༔ ས་ཀྲ་ར༔ ཞེས་པྲིཿ༔ ཕྱིའི་མུ་ཏུད་ལ༔ ཨོམ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཛཿ ཛཿཛུ་ཛུ་ཧྱིཧྲི་ཁུག་ཁུག་དུང་དུང་སློང་སློང་ལོ་ཀ་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཾཿ 


༣ 


༽་ 


ི་ོ 


༥༨ 


ཨ་ནྲི་ཏྲི་ྲ་རི་ཛིར ཨ་ཀྱར་མ་ཧཱཾ་ཛཾཿབ་སུ་སྙིངཱ་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་ཨཾཾ་ཀུ་ཤདྲཾཔ་ཤཾ་ཀུ་རཱུུཾུཾ་ཛཾཿཛཾཿཞེས་བྲིཿ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་བྲིའ༔ 
རྩ་བྷ་ལཱ་བ་ལ༔ ཨུ་མ་དྷེ་བི་རི་ས་མ་ཡ་པ་ཤཾཀུ་རུ་ཧོ རེ . མུ་ཁྱུད་ལཿ ཐ་མ རྩིབས་ལ་ཨུམ་དེ་བཱིས་མ་ཡ་སྟྭ་ཛཾཿ ཨུ་དྷི་བཾ་མ་ 
ནུ་ཧོ༔ ཨ་པ་ཧི་ ལོ་ཀིཙྟཏདྷིཧྲ་ཛཿ གཞན་རྣམས་གོང་བཞིནནོཿ ྲན་ མོ་འགུགས་པནི་ཡབ་དང་ཕོ་འགུགས་པནི་ཡུམ་ལའོ༔ 


‹ྫ རོལ 
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༨ 


བཞི་པ གཅིག་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་བྲི༔ རང་གི་ཏི་ལ་བྱུག༔ རཏ མ་པས བཞི་པ་གཅིག་ལ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བྲི་གཞོནནུ་མའི་ཟླ་མཚན་བྲུག༔ 
་ལ་ཏྲིཿ གཡུ་ལ་ནི་བྲི༔ དྷེ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བྲིས་སྐུ་བཞིན་བྱ༔ དེནས་ཟངས་སམ་ཙནྡན་དམར་པོའི་དབང་རྟེན་མཛུབ་གང་པ་སྦུབས་ཅནཞིག་ 
བཞིན་ཙཀར་སྦྱར་རཾབང་ད་ལ་ཚགབཅུག་པམཐའ་ནས་རེམབཞིནབཝབལྟེབ་མཆག་པར་སྲོག རྟེན་ལ་དཀྲིས་ཤིང་དྲིལ༔ གཞོནནུམས་བཀལ་བའི་ 
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སྐུད་པ་དམར་པོས་བཅིངསནས་དབང་རྟེན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག༔ དེའི་ཞབས་སྭུ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྟེན་དང་རཏྣ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་སྨན སྤོས་དྲི་ཞིམ ་པོ་དང༔ 

དར སྣ་ཚོགས་ ་དངཿ ནོར་སྣ ་གང་རྙེད་བཅུག ལཞབས་བསྡུམས རྫས་སྣ་དྲུག་པོ པོས བུགས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ མི་ཏོག་དམར་པོའི་ཁར་བཞགནས སྔར་བཞིན་རབ་གནས་བྱ༔ 
དེ་དར་སྣས གྲིལ་ཏེ་རྟེནཊ དུ་བཟུང་ངོ༔ སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་རྷལ་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་ཅིང་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ལུས དང་མི་འབྲལ་བར་བཅང་ངོཿ མིས་མ་མཐོངབ་གཅེས་སོ༔ ཚེས་བརྒྱད་ ཧཾ 
དང་བཅོ་ལྔ་དང་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ཐམས་ཅདེ་ལ་གཏོར་མ་ དང་པུ་ཛ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུལ ་བརྡ་བུའོ༔ ཤྭ ཏུ་གཅེས་པ་རྟེན་རྫས་ཀྱི་གནད་གདམས་སྩོགས༔ ཿ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤཞུག་སྟག་པླབདེཆེན་ཡེཤེས་ཀྱ་འཁངལོནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ། 2 
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ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ལས་མཐའ་བུང་བ་ ངེ 
བཅུད་འཐུང་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ རཾ 3 
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ཨཾ ཟྔྲ་བཐཿ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཅེས་པ་བུང་བ་བཅུད་འཐུང་གི་ལས་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐུར་མངོན་རྟོ རྟོགས་བཞིན་བསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་ཨུཏྤལ་ཿ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་གེ་སར་ཟི་ཕོལ་ དང་བཅས་པའི་དབུསན་དངས་མའི་ཐིག་ །ལེ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ་ཨ ཨཾ 
དང་ཧྲིཔུ་ཤད་ཀྱི་རེ་ཁ་ལྟ་བུས མཚན་པ༔ དེའི་ཕྱི་སྒོར་ཟི ཕོལ གྱི་སྟེངན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་མར་མེ་ ང་གིསམ་བསྐྱོད་ 
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པ་ལཱདུར་གསལ་བཏཐ༔ རང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཨུཏྤལ འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བ་གེ་ 
སར་ཟི་ཕོལ་ དང་བཅས ་པའི་ ་དབུས་སུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་དྭངས མ་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས ་དབང་ཐང་གི བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐྲི ཐོག ལེ ་དམར་པོ་ཿ གསལ ཞིང་ 
འཚེར་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ ་ཡང་དྭངས་བཅུད་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བཞིན་བཀྲག་མདངས་ཐིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་བསྒོམ༔ 


དེནས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་སྔགས འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཟེ་རེ་རེ་འཕྲོས་པས་ལུས་ནང་འོད་དམར་པོས་མེར་མེར་གང་བར་བསམ་ཞིང བ་སྔགས་ཉེར་ 


རབ ་ 
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གཅིག་ཏུ་བླ་ཟའོ༔ དེནས་དབུས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་ནང་ནས་གསང་བའི་དྷཱ་ཀི་བཞི་རྣམ་པ་བུང་བ་དམར་སེར་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་བཞི་ཛཿིགི་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་ཐོན༔ རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཐོན་དམིགས་བྱའི་སྣ་བུག་གཡསནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགསནས་དམིགས་བྱའི་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མའིཁུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇིབས་ཤིང་བརྔུབས་པས་ཨུཏྤལ་ཟི་ཕོལ་དང་བཅས་པ་ 
, རིད་ཅིང་བསྐམསནས་མཐར་ལྟེ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་རུབ་ཅིང་འཇིབས་པས་དམིགས་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཨུཏྤལ་གྱི་སྙིགས་མ་བཅུད་བྲལ་དགུན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་བཀྲག་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང༔ ཨུ 
ད བུང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྒྱགས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱསནས་དམིགས་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོནནས་ཐོན༔ རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཞུགསནས་སྙིང་གི་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་ ; 
ཏུངས་མའི་ཊུང་རཱས་ཐད་འད་འབསོ་ཐིག་ལེ་ནྣམསཧསྒྲུ་ཀྲེས དབྲའ་སུྡེདབ་རབ་ཏརྒྱས་ཤིན་འོང་ཁཁྲར་ཐན་དུ་ནའི་ཐེའ་རྟང་དུའ་བརྣམ།ཏ པེན་དུ་ཚུཾསཇན་བསམ་ 


ཞིང་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག་བྱའོ༔ ཐུན་གྱི་མཐར་བདག་དང་གཉིས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་བྱའོ༔ འདིནི་གཞན་གྱིཚེ་སྲོག་བདག་གི་དབང་དུ་བྱེད་ 


པས དབང་སྡུད་ཀྱི་མཆོག༔ གཞན་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་བདག་གིཚེ་སྲོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག༔ ཕ་རོལ་གྱི་ཚེ་སྲོག །སྐད་ཅིག་ལ་འབྲལ བས་མངོན་ 
བས པ་ན་མ ® གྱི་དགོངས་པར་དྲེལ་བས་རྫོགས རིམ གྱི་མཆོག༔ དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ ་པའི་སྙིང་པོའོ༔ གསེར་སྲང་གང་གི་མེ་ 


རམ སྲོན སྐི སྟེ ལ་རེ འོ གྲེ་བ དམ 


ནརྒསྦ མིས ༨ སྤེལ་ཅིག༔ ཟེ གཅེས ་པར་ཐུངས་ཤིག༔ ད་མ་ཡ༔་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག 'འཛིན་གཏེར་བདག་གླི་ གླང་པས་ཤ་ཞུག་སྙག་སྒེ་བད་ཆན་ཡ་ཤས་ཀྱ་འཁར་ལནས སྤྱན ་དྲངས ་པའོ།། །། 
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ཟླ | [ & ཟ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་དབང་སྡུད་ལས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཌྷ ྫ ྒ 
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དབང་གི་བདག ་ཉིད་པདྨ 'ྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོཿ བསྙེན་ མ་མ ོཀ 
བར་འདོདནཿ དུས་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་སྐརམནི་རྒྱལ་དང་ལྡནཔ་གཅི སཿ ཚིས་སི རལ ་མ་་་ 


ཧཾ དང་རྒྱ་སྐྱེགས དང་གུར་གུམ རྣམས་མྱོས་ བྱེད་ཀྱི་ཁུབས ་བཞུར་བས དམིགས བྱ་ཕོ་མོཿ གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འདྲ་བའི གུགས ཛའ ཉིད་ཚང་བ་ལ་མིང་ 
དང་རུས་སོགས་བཀོད་ དྭེ་ལྟེ་བར་ལྷ་ཆེན གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྣདྲངསནས་ཆེ་གེ་མོ་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་སོགས་གང་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་བྲི༔ 


ཨཾ ཕྱིམཐའནཕར་དབང་སྡུད་ཀྱིས སྔགས །རིང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཛཿཧྲཾགི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བར་མེད་དུ་བསྐོར༔ ངོལ ལ་གཞོན་ 
ནུའི་བྱང་སེམས་དང༔ མོ་ལ་གཞོནནུ་མའི་ཟླ་མཚན་བྱུག་གང་བྱད་དེའི་དྲ་མ རྙེདན་མཆོག་ཏུ་མུར་རོ༔ རུ་པ་དེ་གཞོནནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ 


དམར་པོས་རྒྱ་གྲམ རད ་ལ་བཞག༔ དེནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ལྷ་ཆེན་ 


དམར་པོ པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོ 


ས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ༔ བ བ་བྱའི་སྙིང་ནང་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ནཾ་དམར་པོ་ཞིག་གནས་པ་དེ་རང་དབང་ 


མེད་པར་དམར་ཧྲིལ་ལི་ལི་བཀུགནས༔ མདུན 'གྱི་གཟུགས་ལ་བསྙིམ ་པས ས་བསྒྲབ་བྱདངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་བདག་ལ་གུས་ཤིང་དུངས་པའི་ཚུལ དུ་ཡོད་མཉམ ་པའི་ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཡི་དམ གྱི་སླགས་ཀྱིས སྲ་དངསན་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་པ་ཤཾཀུ་རཱཧོ༔ ཉཾྲཐ། གང་དཐརྒ༔ྫ བསླ དེནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་གསལ་བཏབ་པའི་ 
ཉུ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས སྔར་བཞིན་ དབང་དུ་བསྡུ་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ . དེནས་ཐུན་གྱི་གཤམ་ དུ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དེ་དམིགས་བྱའི་སྙིང་གི་ ཊྣ་ཡ༩ཚཾག་ཏྲ དེ་ཉིད་ ཿཤ 
ཟོ ཇི ་འའ་་་ཚ སོང་བས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞུནས རང་གི སྙིང་གར་བསྡུས བཅ་བསྐམ་ཞིང་རར་སེམས དང་དམིགས་བྱ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ ་ངང་ལ ཝཾ གོཿ དེ 
དེནས ་ལྷ་ལ ་མེ་ ཏོག འཚས པ་ལ་སཾགས ་པ་ཕུལ་ནས དགས ་བྱ་དབང་དུ་འདུས པར་གསོལ ་བ་བཏབ་བོ༔ སྲོག ་མི་ འཆུགས ་པར་དབང་ དུ་འདུས་ནཿ ནས་དངོས གྲུབ བླང་ཞིང༔ 
གཟུགས ་དར་དམར་གྱིས ་གྲིལ་ ཟངས་ཀྱི་གའུར་བཅུག ་རྟེན་ རྫས་དང་མཉམ་ དུ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནོར་འགུགས་པར་འདོདན་གྲོ་ཤོག་ལ་རཏྣ་ལྔ་བརྡར་བའི་ྱེ་ 


༨༨༠༤༨༥༨ 


མས་ཅཀྲ་ཆུ། མུ་ཁྱུད་བཞི ༈ རར ་ སེགས གང་འདོད་པའི་༔ འི་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ 
དྲ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དེ་དྷ་ཤ་ཀརྨ་ས་ཡབ་སུ་སིདྡྷ སྐུ་མ་ཡཧོ༔ བ་སུ་པུ་སྙིང་ཀུརུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་བཞིལ༔ _ཨོཾ་ཨཱ་ཧས་མ་ཡ་བ་སུ་སིདྡྷིཧུཾ༔ དེ དེ་བཞིན་དུ་རི་ནི་ས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ངོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཞིལ་དངོས སྲ་གུབ་ཞུ་བའི་སྤེལ་ཚིག་བྲིའོ༔ ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་ལནོར་སྣ་གང་འདོད་དེའི་གསོལ་བྱང་བྲིའོ༔ ཊ དེའི་ཕྱི་ཟུར་ 
་ྲ བཞི་ལ་ལྕགས ཀྱུ་དང་ངོས བཞི་ལ་ནོར་བུ་ ་འབར་བ་རེ་པྲིའོ༔ དེ་ལ ་སྨན་དང་སྦོས དྲི་ཞིམ་པོ་དང་རཏྣ བན འཇུཐས་མགྱཾཝརེུང རིགས དབང་ཕྱུག་ཅན་གྱི་པྲེང་བའི སྐུད་པས་ 
.@ བཅངསནས་མ་ཇཱལ དབུས་ཀྱི་རྟེན་ྫས་ཀྱི་ཞབས་སུ་བཅུག༔ དེའི་མཐར་འབྲུ་དང་རཏྣ་ དང་སྨན་དང་དར་ཟབ་ཤིང་ཐོག་སོགས ་དཔལ་ཉན་གྱི་ནོར་སྣ་གང་རྙིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་ 
ནས་སྤྱུང་ངོ༔ དེནས་བདག་ ལྷར་གསལ་བས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ དེའྲི་བུགས་ཀནས་ཕོ་ཉ་མང་པོ་འཕྲོསནས་འཇིག་ རྟེནཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གཡང་ 


མདངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས་ཙཀྲ་ལ་ཐིམ་པས དིཏིད་ལས་གང་འདོད་པཞ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕྱུ་རུ་རུ་འཕེལ་བས་ རང་གི་བང་མཛོད་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་བསའབྱོར་པ་ 
རྒྱས་པར་བསམ་ཞིངཿ རྩོ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ བ་སུ་སྙིདི་པྱུར་ཀ་རུ་ཨཾ༔ ཞེས་བཏགས་ནས་བླ་ཟ་ཞིང་ཐུན་གི་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་སྔུར་བཞིན་ཕུལ༔ 
ད་པར་སྦྱང་རྩི་ལ་རྣ་ལྔ་བསྲེས་པའི ཟནྱ་གི་རིལ་བུའི་གཏོར་མ་ཕུལནས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱུའོ༔ ”རྟུགབཾ།ཏ་ལ་ཕེབས་ནས་དངོང་གླུབ་བླང་ཉིང་ཞའོར་ཁོད་ཏིན་བུ་འོག་གིས་ ¡ 
ཀིལ ལ་ལནོར་ཕུད་རྣམས ་དང་མཉམ དུ་རྣྣའི་གཏུར་བཅུགནས་བ བང་མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་སྦའོ༔ དེནས་ལོངས ས་སྤྱོད་གང་བྱང་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ཀྱི་སེར་སྣ་ སྤངསུ་ཁ་བླ་མ་དར་དཀོན་ རཾ 
' མཆོག་ལ་འབུལ༔ ཕུད་དུམ་རེ་གཞུར་བསྐྱལ༔  འཔད་འསཝབ་སྒྱནང་མསོབསྤུ་ྤནངཐམི་ ཟད་ཅིང་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱར ཅརིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་འུག་སྭག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 


\ 


ཀློ £ 2 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་མེ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན་རང་ 
པྲ ས་དམར་པྱོ་གོན་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལསནས་མདུན་དུ་ཆོང་འདུས་ཀྱི་སའི་ཐབ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཙནྡན་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་དང༔ 3 
ཏིལྱ་གྱི་མར་དང༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང༔ མངར་གསུམ་དང་ཙནྡན་དང༔ རྨྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ སྣ་ཆོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྣ་ 
' ཚོགས་པ་རྣམས་བསག༔ རར ཨོཾ་ཨགྟེ་ཛྭ་ལ་རི༔ སྨད་འཚོང་གི་མེས་སྦར༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་རཀྐ་དཱུཾུཾ༔ བགེགས་བསྲུང༔ 


༨ ༠ 


དེནས་རཾ་ལས་འབར་བའི་མེའི་དབུས་སུ་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ སལ་བར་བསྒོམ༔ སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ༔ གཉིས་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་ཏིལ་མར་འབུལ༔ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེནས་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྲེལ་བས་རྫས་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཙན་དན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་ 


དམིགས བུའི་རུ་པ་མིང་རུས་ཅན་བྲིས་ པ་ལ་ ༢ འ༠དོང་ནུ་ཅསངསགས་ཐམས་ཅང་དྲིལ་འའི་མཆ་་འང་བུད་ཀྱི་རྨག་ ༩ ག་ད ཕལ་བས༔ ལྷ ཆེན་ གྱི 
ཐུགས་ཀའི འོད་ཀྱིས་མཁའ འགྲོ གོ་དང་འཇིག ་རྟེན་གྱི་དྲེགས བཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ དྷ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ཡི་འ ་པའི་ ་དམིགས་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་མ་བཅིངས་པ༔ 
, དེའི་ སྙིང་གར་ལྕགས ཀྱུ་བཏབ༔ མགྲིན་པ་ཞགས་པ པས བཅིངསནས་མྱུར་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་༔ ་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་མདུན་ དུ་ལྷགས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་བྲལ་བས དབང་དུ་གྱུར་པར་ ¡2 
བསམ་མོ༔ དི་རུང་ལ་ཐམྡུས་རྣས་ལླ་ཝ་བཟོང་གསོལ་རྔྔ ་དང་མཆོད་པ་བྱསནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐལ་བ་མི་ཕྱུགས་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེསནི་སྒྲུབ་པའི་ རྩ 
' ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤཞུག་སྟག་སྒོབདེ་ཆེནཡེ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༥ ལོར 


༽ 


8 བསི 


ཨཾ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་མཚན་གྱི་ལས་ 
དྲ རནི༔ སྨད་འཚོང་མ་དཔལ་ཅན་བདུན་གྱི་ལགནས་ཁབ་སྙུང་བུ་གྲི་གུ་རྣམས་བླངས་ལ་མགར་བ་འབྲུག་གི་ལོ་པས་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ལྕགས་ཀྱུ་བྱ། ང་གི་སེན་མོ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་གུག་པ་ 

ཞག་བཅོས་ལ་འོལ་མ་ཟེའམ་མཛོ་མོ་ཤིང་གི་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་པའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་དར་རམ་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལརྫས་སྟཱ་དྲུག་གིས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ ཅན་བདུན་བྲིས་པ་མགུལ་དུ་ 
ཆོ དཀྲིས་པའི་ཕྱི་དར་དམར་པོས་གྲིལ་སྨད་འཚོང་མས་བཀལ་བའི་སྐྲུད་པ་དམར་པོ་འདོམ་གང་པ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ཏ་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་རེ་གདབ་དེའི་སྣེ ངྫོ 
གཉིས་སུ་མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་གྷི་ཧཾ བི . ག་བུར བི རང་གི་ཏི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཨཾ༔ ཙན་ཏྲ་སིད་རྙི་ས་མ་ཡ་དུང་དུང་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ གཅིག་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་གུར་གུམ བཾ 
; གཞོན་ནུ་མའི་ཟླ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨོཾ་སུར་ཡ་སིད་རྙིས་མ་ཡ་དུང་དུང་དྲིཿ ཞེས་བྲིས་ཏེ་སྐུད་པའི་རྩེལ་བཏགས༔ སྐུད་པ་དེའི་དཀྱིལ་ནས་བཏབ་པའི་སྣེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་མགུལ་ 


`÷ སྨ ཀྱི་རྣ་བ བཞིན་བྱས་པ་ 2 ཉི་ཟླ་གཉིས སེ མའ དུ་བའོ༔ རྣ ཁཿ ལོང་དང་མགྲོན་བུ་ དང་དུ་ཆུང་དང་དརྷ་ཐཱ་ཝཱ་ལ ་སོགས་པ་ ཡང་བཏགས་སོ༔ ྲ 
„ྷ སྨུད་ པའི་རྒྱུནི་རས་བལ་ དང་རྐུན་ཆེན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ དང་རྒྱུསཔ སྨད་འཚོང་མའི་ བླ་ན རྣམས་སོ༔ ༔ཾ དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་རྟགས་ལྡན སིའི་ཚས ནས་ཐོ་རངས བྱ་རོག མི་བསྒྲག་ པའི ཧདུསསུ་ 
ཤཱ དིཆུས་ལུས་བཀྲུས་རྫས་སྣ་དྲུག་གི་ཆུས་བྱུགས་ཅིང་དཔྲལ་བརརོ་ཐལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་སུ་བཟུའ་དབང་རྟེན་གཡོན་ དུ་ཁིར་ལ་ལྷ་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་ཞིང་ ཿ 


དྦ བརྟན་པས་སྔགས བཟླ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ་པས༔ བདག དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཉི་ཟླ་རྣམས་ལས་འོད་ ཟེར་གསལ་ཞིང་རྣོ་བ་འཕྲོས་པས་སྐྱེ་འགྲོཊ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གནས བཟུང་སྟེ་རང་གི་ ; 
མངུ དྲུ་དངས ་རང་དབང་དང་བྲལ་ཏེ་རང་གི་ ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ དེས་ནི་དམིགས་བྱ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་ 


= ¬= = 7 


གླིང་པས་ཤ་འུག སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས ་པའོ༔ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་རིལ་བུའི་ལས་སྦྱོར་བཞུགས༔ 


༤ 25 ཏེ # ༡ རས ཐ་བ རི ` ི་ོ ཀཀ ༡ མ་ ། ༢༡༢ ཁག་ རོ ར་མ ཡོད་དེ ར་ཊ གེ འི རོ 3 བ་ར = 
ཨཾ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རལ་བུའ་ལས་སྦྱརནི༔ མི་ཏོག་གླང་སྣ་ཁུག་ཆོས་ནཱ་ག་གེ་སར་དབང་ལག་རྡོ་ཁབ་ལེན 


། 


, གཙང་པའི་ཤ་འཆིལ་པ་ཕོའི་ཤབྱ་ཕོའི་ཐེཁྲག་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆུ༔ འབུད་དུང་རྡར་ཕྱི་སུག་སྨེལ་གླ་རྩི་གྷི་ཧོ་གུར་གུམ་ག་བུར་ ཟི 
རཾ ཙྡ ན་རང་གི་ས་བོན་བུད་མེད་གཞོན་ཆུའི་ཟླ་མ ཚན་མོས་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ལྟེ་དྲག་རྣམས་སྦྲང་རྒོད་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲ ན་མ་ཙམ་དྲིལ་ལ་ རཿ | 


མཚལ་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒར༔ རིནཔོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བ གབས་ལ་བྱར་བརྒྱན་ཧས་ 
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_ དེནས དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ལ་རིལ་བུ་དེ་ཟས ཤང སསང པར་བྱིན་ལ་རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་ གྱིང་རྒྱལ་གྱི གྱིས སྔགས བཟླ་ཞིང་ 


༥༨ 


འབྲུ་སྣ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་པ་དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་གཏར༔ དེས་གང་འདོད་དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རང་གི་སྲིན་བུ་ 


ཀ་ཀ་རི་རྫས དྲུག་དང་སྦྱར་བ སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་རིལ་བུ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་བཟླས་ནས་གངའདོད་པའི་བུ་མོ་ལ་བྱིནན་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ 


འདེབས་མི་ ཕྲོམ་ཕྲོམ་པའམ ངས་པ་ཕར་ཤར་བང་ནྲ་གབ་པའི་ཚད་ཡི རྗད གྱིས་མ་ར ཅིང་མ་མཐོང་བ་ དོ 
དེབས་མེ་སྟག རླང སྒྱར་སུརྱབུངྐནྭ་ཐཱང བྲ ནཿ ཟུ ཞ་ ག 


6 
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ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཕོ་དང་མཆིལ་པའི་ཚལ་བུ་དང་ར་དཀར་པོ་དང་ཁྱི་དམར་པོའི་གཞང་ཚིལ་རྣམས་སྨད་འཚོང་མའི་འདོམས་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ་སྤར་བའི་དུད་པ་ལ་སྔགས་ 
| བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་རང་གི་སྨིན་སྤྲག་ཏུ་བཀུསནས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བལྟསན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ རྔ་དང་ཌཱམ་རུ་དང་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཟླ དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་བྲི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགསནས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྡུངས་ཤིང་བུས་ནཐོས་ཚད་སྣང་བ་འགྱུར་ཅིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ _ ས་མ་ཡ༔ ཚིལ་སྣ་བཞི་དང་སྨན་སྣ་ ཤུ 
ར་ དྲུགསྦྲངསྨྱོན་དང་རྐུན་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་སྨད་འཚོང་མའི་མེ་ལ་བསྲེགསན་གསུར་ཚོར་ཚད་རྒྱུད་འགུལ་ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་ . 
ད པ་དང་འབངས་གཡོག་མང་པོའི་གཙོབོས་དྷེ་ནམས་གུས་ཤིང་མཐུན་པས་དཔང་དྲུ་བེད་ན༔ གྷིཧཾ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་མང་པོ་བྲིས་ལ་སྔར་ 
བཞིན་དགུག་གཞུག་བྱསནས་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་བསམ༔ དེནས་གཞོནནུམས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་ལ་ཚོང་འདུས་ཀྱིས་དང་སྨད་འཚོང་མའི་ཐབ་སས་གའུམ་ 


ཛྲ 
ཟཱཿ 
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པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རྫོ༔ ས་མ་ཡ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


༽ 


ཐོ 


2 
ཤུ 
9 

-8 
2 

-ཤ1 

ཆོ 


ཐབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྔགས་ཐེམས་གཅེས་གནད་བཞུགས་སོ༔ . དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ །༼༈་ 
ལ་གྱི་སླག །ས་ཐེམས་གཅེས་གནད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱདེ་ཝས་མ་ཡ་ྱིཛཿ འབྲུ་བཅུ་ནི་བསྙེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དོཿ ཨཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿཨུམ་དེ་ཝི་ཧྲཾཿཧ་རི་ནི་ས་པ་ 
རུ རུ་ཧོ༔ འབྲུ་ཉི་ཤུནི་སྒྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དོ༔ དབང་སྡུད་ཀྱི་གསང་སྔུགས་ནི་སུམ་ཏུ་རྩ གཉིས་སུ་ངེས་པའོ༔ དེའི་ལས་ཀྱི་འཕྱོང་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ ཿ བརྒྱད་དུ་བསྟན་ 3 
དྷ སྤེལ་བར་བྱ་བའི་འཕྱོང་གཞནནི་མ་གཏོགས་སོ༔  ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ནི་སྐུབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟློག་པའོ༔ ལྕུགས་ཀྱུའི་རྩེ་འཕྲད་པ་ལ་ནིའའདིའི་ཡི་གེ་བཟློག་པའོ༔ ངེས་པའི་ 
གནད་ཐིག་གོ༔ _ ཐུགས རྗ་ཆེན་པོའི་བཀའི་བསྲུང་མ་ དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཐིག དྲུགས་པའི་ཐུགས ཀྱི་སྲོག སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ལྷུ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨྱོ་ཆྒན་གྲུ་རུའི་གསསུ ང་ 
རྗ བཞིན་བཀོད་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི༔ བ་ཐབས་སྙིང་པོ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ནིི༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབནས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད༔ 


ཤའུགསྟག་སྒ་ 


° 
39! 
--2 
-༅ 
༧ 
0 


ཅོ 


¥ 


བརྲི་ཆིན་འཇོར་ཡོར་བྲེསཿ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་སྐིང་རྗེ་ཅན༔ ; འགྲོ་འདུལ་ | ་ 
ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྨྲག་ཁ་ཐཾ༔ ཡལ ས་ས་ས 


རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་སྟག་སྒོབདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཡོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོཿ ༔ | 
| 


བས་གྲིལ༔ ལམ་སྲང་བཞི་མདོའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་མནནཿ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ གྱིས་ཁ་བཅད༔ ཅིསྭ་ཀྱང་མི་ཐར་བར་བསམ་ཞིང་བྲོ་ བརྡུང་བྱའོ༔ སྒབ་འདྲེ་མ་མནན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་བྱསན་འདྲེས་ལྷར་བརྫུས་ནས་བྲིད་ཅིང་བསླུ་བ་དང༔ ཚྭ་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང༔ མིནོར་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་དང༔ གཏམ་ངན་དང་མི་ཁས་འགེངས་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
དཐཇ་དུ་འབྲ་བས འདི་ཉིད་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྱ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཌྷ བི ; 


༽ 


"བག 


༧ 


ནཿ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས ས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ སྲུང་ལྷཱ་ཆེན ྱིལས་མཐའ དྲག་པོའི འཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ བཟློག་པའི་མན་ངག༔ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
¦, འཚལ་ལོ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་ལས་མཐའ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་ན་བཟློག་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས༔  མི་ཤོར་བའི་ས༔ ཤཱ་རྒོད་བརྡོལ་བའི་ས་རྣམས་ལ་ཕོ་མཚན་ 

གྱི་གཟུགས་ཁོང་སྟོང་མཛུབ་གང་པ་སོས་སྨིན་པ་ཞིགི་བྱས་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག༔ དེའི་ནང་དྲུ་གོ་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ ཨོམ་དཱ་དེ་ཝ་ཨཱམ་དེ་ཝི་ཧཾལ་ུ་རིལ་རྦད་སུ་ནཱཾཛ༔ 
དྭ ཆེ་གིའི་ཅྡཱ་ལ་ཐུ་རིལ་རྦད༔ རྭཀཱ་ཛཾ༔ཿ ཏིག་བུཾམཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་བྲིས་པ་བཅུག༔ དེའི་ཞབས་སུ སུ་ཡུངས་ཀརནག་སྡེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་དུག་སྣུ་ཁྲག་སྣ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་པའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླུགས་རེ་བས་ཁ་བཅད་ལ་མདུན་དུ་བཀོད༔ བདག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ རྟེན་དབངཕྱུགནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་མི་སྡུག་པ་རལ་པ་གཟིངས་པ་གཡས་སྲིད་མེས ་དང་ 
ྒ གཡོན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པནད་མཚོན་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བསྟིམ༔ ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ ཕུལནས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་མཐུ་བསྐྱེད་བསྐུལ་བྱཞིང༔ དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཐོར་དུའཕངསན་ 


ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུརཁ་རྦད་འདྲེརྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ 


རོལ་གྱི་བྱད་ཿ = ཡངན་རང་ག།ང་པནས དྲག་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་བཙུགས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ༔ སེར་བ་དང 
ཐཟ་ ྫད | ས་མ་ཡ༔ དྷ ། 


ཅི་ཁ 


བིའ་དིའི་ཤིང་ྡ 


པྲ 


-ྲླ 
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རཀ 
ཨཿ 


དབྱིབའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ དྲག་བོ་མཐུན་གཉིས་དབྱེན༔ ཉིནག་གི་དུས་དུག་ཤོག་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་དམིགས་བྱའི་གཟུགས་མིང་རུསབླ་རྟགས་དང་བཅས་ 
པ་སོ་སོར་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར༔ མཧཱ་དེ་ཝ་རྭཀཱ་ཛཱ་ལ་ཤག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ་མ་མ་ཏྲག་རུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱི་རྦད༔ ཅེས་དང་དམོད་མོ་གང་དགོས་བྲིས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་གབུར་ཆུ་ 


„ དང་གླ་རྩིས་བྱུགས་ནས་ཞུག་པའི་སྒྲོལ་སྦྱུར༔ གཅིག་ལ་ཚ་བ་གསུམ་བྱུགསནས་ཕོ་རོག་གི་དང་རུ་ལ་སྦྱར༔ ཟག་རྫས་གང་རྙེད་སོ་སོར་བྱག༔ དེནས་བདག་ཉིད་ལྷ་ཆེན་གྱིང་ 


རྒྱལ དྲག་པོས དམིགསྱབབཀུག་འབཏམཿ ལྷ་དང་ཕྱེནས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་དབྱེ་བའི་སྔགས་རྒོད་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲ ་བྲབ༔ གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྒྱུ 
བའིནམ དགུང་གི་དུས་ནུབ་བྱང་གི་བྲགནག་པོ་རླུང་སྒྲ་ཅན་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ། ཡོད་པའི་སར་ཁྱེར་ལ་ དབང་ཕྱུག་དང་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏོར་མ་བཏང༔ :མཉེས་པའི་ཤུགས་གདབ་ཅིང་དམོདམ་ 
དྲག་པོ་བརྗོད༔ སྒྲོ་གཉིས་དམེ་ཕོའི་སྒྲའམ་རྒྱས་པས་བྲག་ལོགས་ལ་བཏགས་ ཀཀ གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་གཅེས༔ དེནས་ རྟགས་མ་བྱུང་བར་ནུབ་རེ་ 


བཞིན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷ་འདྲེལ་གཏོར་མ་བཏང་བསྐུལ་བྱ༔ དབྱེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ༔ རྟགས་བྱུངནས་བརྔན་ཕུལ་ལ་འུག་སྒྲོའི་ལིངྒ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྦས༔ བྱ་རོག་གི་སྒྲོའི་ 
ལྒིང་ཆུའི་རྲ་དྲག་པོར་མིས་མི་མཐོང་བར་བཏགསནས་འཇོག༔ དེས་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཡང་དབྱེ་བར་ནུས་སོ༔ སྲོག་ལ་བྱེདན༔ ཏིལ་གྱི་མར་ཚ་བ་ལ་སྲེག༔ བབས་ནས་མཐུན་ 
པར་བྱེདན་གཟུགས་གཉིས་བཀྲོལ་ལ་འོ་མ་ལ་སྤོས་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀྲུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 


༽ 


༦. ༦18 


ག་པ་མིང་རུས་བླ་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར༔ མ་ཧཱདེ་ཝ་ཨུམ་དེ་ཝི་སརྦ་གིང་ཀར་སྙིང་སྲོག་རྩ་ལ་ཡ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེམོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཡ་ཡ་ཕཛུཿ 
¿ ཅེས་བྲིས་བཙན་དུག༔ གུ་གུལ༔ མུ་ཟི༔ མཛོ་ཁྲག༔ ཤུ་དག༔ ཐང་ཁྲོམ༔ ཟག་རྫས་གང་རྙེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱག༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་གྱིང་རྒྱལ་གྱིས་དགུག་བསྟེམ་དབྱེ་ 
རླ བ་རྣམས་བྱསནས་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ཞིངཿ བསྐྲད་པའི་སྔགས་རྒོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ལིང་དེ་སྤྲངཔོའི་གོས་དུམ་གྱིས་གྲིལ་ཤི་སྐྲས་བཅིང༔ 
2 ཡུལ ་གཞན་གྱི་བྱ་རོག ་གཅིག ་བཟུང་ལ ་དེའི སྐེལ 2 བཙི ཝར འརི པའི་མདུན་ཊ དུ་ཡ ཡི ལས རླུང་དགྱིལ་ཛ གྱི་སྟེངན་དམིགས་བྱ་སྒྲ་བཤིགས་པ་གཅེར་བུ བྱད་དུ་བཅུག ་པ་ 
ཟླ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཞིག་བསམཿ དབང་ཕྱུག་ལ་གཏོར་མ ་ཕུལ་མ་ཉེས ་པའི་ཤགས ་གདབ ་དམོད་མོ་བརྗོད༔ དེནས རང་གི་ སྣནས རྒྱུང་དྲག་ཏུ་བུས ་པས སྔོ་ཕུར་ཏེ་བྱང་བ རླུང་དཀྱིལ་ལ་ 


སས བསྒདཔའིམནངག༔ དྲགབོ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེདན༔ རྔོམོའི་ཕྲ་ཤུན་ལ་དུགཁྲག་གིས་དགྲ་གཟུགས་གཅེར་བུ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ 
ཤཱ བཞ 


© 
༤ 
༠ 


(®); ® 


ཡིས་འ 
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ཕོགས དམིགས་བྱ བྱ་ཡེར་གྱིས ་བཏེགསནས ་གཞན་ ན་དུ་སོང་བར་བསམ ལྱ་བརོག དབྱུགཔ་དང་རོལ་མོལ་སྩོགས པས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིནས ལྷ་ཆེན་མཐིངནག་མཚོན་ཆ་ཐོགས ་པ་མང་པོས་ 
འདེད་པར་བསམ་མོ༔ བྱ་རོག་ ཡུལ་བརྒལ་ནས་སོངན་ དེས་ཆོག༔ མི་འགྲོ་བར་ལོགན་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བྱས་པས དྲག་བོ་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཇི་ལྟར་ཆེ་ ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ སིངས ། ྣ 
སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ངྣ། བི དྭ 


ཨཾ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྲོག་གཏད་བཞུགས་སོ༔ ཌྷ ¡ 


¥ 


¿3 
-3 
3 
8+/ 
- 94 
༡1 
རྔོ 
°3 


ཨཾཿ དབང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྲོག་གཏད་སྦྱིན་པར་འདོདན་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ 
པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་རྷལ་ བ་ཐབས་བཞིན་བུས་ལ༔ དེའི་ཁར་གཏོར་མ་རྣཌའི་སྙེ་མ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་ལ་ བཙུགས་པ་དང༔ བ་ཡིག་ 
དང༔ བླ་རྡོ་ཏྟིནརྫས་ ་དང༔ གས་ཀྐུ་ཞགས་པ་རྣམས་བཞག་མཐའ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ སློབ ་དཔོན་ཡི་དམ གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ དམིགས་ རྟེན་ལྷ་ཆེན་དུ་བསྐྱེདནས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཞིང་བཟླས ་པ་བྱ༔ དེནས སློབ་མ དམ་ཚིག ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ ་ལྔ་ལས་མི་མང་ 


༡1 ། 
བ་འ བས་དར་དམར་པོའི་ཕུག་རྟེན་དང་རྣ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་མ་དྙལ་ཕུལ་ལ༔ ཨེ་མཧོ༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལོའི་གཏིར་མངའ་། 
ད བཿ དམ་ཚིག་བདག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་བདགལ་སྩོལ ༔ ཞེས་ལན་ 
རཿ གསུམ་ཞུ༔ དྲེགས ་པའི་ འི་ལྷུ་ཆེན ༈དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ཁོད་ཀྱས་མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དངེ༔ _ དམ་ཚིག །་མཆོག་ལ་གནས་ནུས སམ དེ་ལྟར་རུངན་ ཏྱ 
པ སྱྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མས་དེ་ལྟར་ནུས་ཞེས་ཁས་བླངཿ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ སློབ་ དཔོན་དང་སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 


བསྒམ ཆ།;ཱ 
༠ 


མདུན་གྱི་རྟེན་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསྒོམསནས་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གནས་རྟམགྲིན་གཅིག་འཕྲོས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ་ལ༔ 
ཧཱིཿ 0 ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག༔ དྲེགས་པ་སྤྱི་ཡི་གཉེན་པོར་ཆེ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏཧ་ཡ་ཤཱཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ 
རམ ཨ་བྷཱ་ ཐིིན་ཙཧཱུཾ༔ ཞེས དྲེགས་པ་སྤྱི་འདུལ གྱི་དབང་བསྐུར་བས་༈ སློབ་མ་རྟ་མགྲིན དངོས་སུ་བསམ༔ དེ་འོད་ཕུང་ དམར་པོར་ཞུ་བའི སྙིང་པོ་ཨཾ ་དམར་པོར་བསྒོམ༔ ཤཱ 
. ད་ལས ལྷ་སྐུ གསལ ་བཏབ་ལ་རྟེན་ལས ལྷ་ཆེན་གཉིས་པ་སྤྲོས་ནས་ཐིམ་ཿ ་པས་ལུས དངྲ་གིབ་མ་བཞིན་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་གཏད༔ ཧཱ ཁམས་ 
གསུམ དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷན དབང་ཕྱུག་མ་དཱ་དེ་ཝ་ ཡི དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ ཁྱོད་ལ དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིདྷ་སིདྡྷ 
ས་མ་ཡ་ཇཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན༔ སྒྲབ་ཡིག་གཏདནས་བཟླས་ལུང་བྱིན༔ སྙིང་གའི་སྔགས་ ཕྲེང་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ 
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འདེནད དབར རྦབ ཀྱུ་སྟ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནསའ 


| པོར་སྟེམས་གྱིས་ཞུ་བའི་དྭངས་མཿ སྙིང་གར་ཧྲིལ་གྱིས་བྲིམ ་པས་ཁམས་གསུམ འབདང་ཅུཿ པར་བསམ་ཞིང་ཤུ་ཀྲ་ཟླ་མཚོན་གུར་གུམ་གྷི གྲི ཝཾ་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་རྣམས་ 
ར་བའི་ཐིག །ལེ་སྙིང་གར་བྱུ༔ སྔགས རྣམས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་རྫས་སྙིང་གར་བཞགནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ དེས་ཁམས་གསུམ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་ ་གཏདནས༔ 
ཛིནཿ ༦མདངའ་ནམང་ དབང་དུ་ངུད༔ དབང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཁྱོད་ལ་ཕྱིན༔ ཨོ་ཨངྐཱ་ཤདཱཾཛཾཿ 23 འ ངེ 


འདིནི་དབང་གི་ཞགས་པ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད༔ འཆིང་བྱེད་རླུང་གེ་ཞགས་པ་ ཡཿ དབང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཁྱོད་ལ་བྱིན༔ ཨོ་ནཱཾཏྲིཔཱཤཾཧཱུཾཿ ངོ 
ཏོརམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གཏད་ལ༔ བཅུད་ཏིའིརི་མཆོགནཿ ་དམ་པ་ཡི༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འཇཾག ཏྟེན་གསུམ་གྱི་བཅུད་རྣམས་ཀུན༔ དབང་དུ་བྱེད་པར་ 


དྱ་གུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྔར་ཨ་མཱ་ཏ་སཱདྡི་ཧཱཱཿ གཏོརམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཟར་བཅུག༔ རྫས་རྣམས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་ལ་ཁས་ལེན་བྱ༔ ཡོནཅིདངོས་ 


པྲེ སོག་གཏད་ཟབམོར་དྲིལ་བའི་ག ནཾ དགདམས་སོ༔ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོན ངས་པའོ༔ ། 
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ས་མ་ཡ༔ 


རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་བདེ 


ཁྐད་ ་ 
ཡི 


དེ་འདི ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་གནད་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
མ་བུངན་སྔར་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ ལྡབ་ཏུ་བསྐྱར་ཞིང་ཉིན་རེ་བཞིན་མེ་མཆོད་ཀྱི་ལས ཇིས པི པའ པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུངེན་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
བསྒམས་པའི་ཞབས འག་ པོཏྱ་ཝཱ་ཆིནམནན་པར་ཐསམ་ལ༔ཿ གུ་གུལ ་དང་མུ་ ཟི་ཤ་ཆེན་བཙན་དུག རྩི ་བསྲེས་པའི ཚཆ་ རྟེན་ལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས: བྲབས ཐ ཐ་ང་ཿ་ 
རྨ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཾཿ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཧྲཱིཿ ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཞེས་གཟིར་ཞིང་བཅུན་པས་མ་བཟོད་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
་ དབང་དུ་བ སནས་རང་ལ་ཕུལ་བས་བདག་གི་དབུངརྡུ་གྱུར་པར་བས་མ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ༔ རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་རིད་ཅིང་ཉམས ངན་པ་དང་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་མི་མང་པོས་ཕྱག་ 


རོ དང་ཞུ་གསོལ་བྱེད་པ བུངན་ལས ་བཤོལ ་ལ་ རྟེན་ལ ་སྤོས་ཀྱིས བདུག་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས ཁྲུས ་གསོལ བཟོད་གསོལ ་བྱས ཡཿ ་པས ་སྲར་གྱི་རྟགས ཚོ འབྱུང་དེནས་ དངོས གྲུབ་བླང་ 


དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་ཐེམས་ཀྱང་རྟགས་ 


བརྡ་བའོ༔ དེསནི་ལས་འབྲས་མུར་དུ་འབྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ དམིགས་བྱ་ཁོ་རའི་ལྷ་སྲུང་གིས་སྐྱབསནས་ཁུགས་སུ་མ་སྟེར་བ་དང་དབང་དུ་མ་གྱུརན་གཏོར་མ་ 
བྱིན་ལ་དམིགས་བྱའི་རྭུ་པ་གུ་གུལ་རྟ་བོན་མུ་ཟི་ཁྱི་ལུད་ཞབས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞན་དུ་བདུག་ཅིང་སྲུང་མ་དེའི་སྔགས་ཚེག་བར་ལྡོག་ནས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ 
ཨ༔ དབང་སྡུད་མཁ ནནང་འགྲསནས་མ་ཁུགན་ཡུངས་ཀར་དང་སྦྲང་སྦྱོན་དང་གྲི་ཁྲག་གི་དུད་པས་རྷུ་པ་བདུག་ཅིང་སྔགས་འབྲུ་ལྡོགནས་བཟླས་པས་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ °¦ 


༨༨ ༢ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


༦. ®); ® 


ཨཾ༔ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ཿ ༔ 


ཟརྒཾ།ཏཐའཏ༔ ཨེ་མཿ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ང༔ དནི་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ བདག་ལ་མོས པའི་རྗེ་འབངས 
རྣམས༔ བདག་ཉིད་སྙིང་གི་དཀྱིལ དུ་སྒོམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྙིགསམ་ལྔ་བདོ་བསྟན་པའི་མཐར༔ དུས་ངན་སུམ་ཅུ་ཁ 


རལ་དུས༔ ནད་མུག་འཁྲུགས ་རྩོད་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་མིས་ཡུལ །ལ་གྱི་དབུས་ཀུན་གངཿ འགྲོ་ཀུན་མི་དགེའི་ལས་ལ་འབད༔ བདུད་འགོང་ 
ལ་པས་ས་གཞི་གང༔ ཆོས་མིན་ཆོས་ལོག་སྣ་ཚོགས་དར༔ འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བྱང་སེམས་ ལ་པ་འགའ་ཡང་འབྱུང༔ 


སྦེབ ཁྱད་པར་བེ རོ་ཙན། ཁྱོད༔ བདག དང་སྤྲོན་ ལམ མཐུ་བཙན་པས༔ དུས་དེར་སྙུས་བུབུཁྱིའི་ལོ༔ པདྨའི་མིང་ཅན་གཡོ་ རུརའབྱུར༔ 
ད་ལྟའི་ལས་འཕྲོའི་ རྟེན་འབྲེལ གྱིས༔ པདྨ་ང་ཡི་ རྗེས་སུ སུ་འཇུག༔ བཅོ བརྒྱད་ལོན་པ་ ་ཡོས་བུའི་ལོར༔ གཡའམ་ལུང་གི གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ 


བརྡ་ཆད་བདུད་དབང་མ་སོངན༔ གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་འབྱིན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི `དཔའ་དུའཅུར༔ སོ་ཨོཾཡྱོཿ ཁྱད་པར་གཏེར་ 
འདིའི་ཁ་བུང་ནི༔ ཤེལ་རི་དཔལ་ཆེན་དྲ བ་ཕུག་བྱང༔ རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་ན༔ མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ 


ཌཱི 


(ཨཾ ཐུན་ལ་བབས་པ པའི་ཚ་ ་ཉིངའླུལ་སིང་བ་ཇོ་མཚོར་བ་དང་ལྷན་ིགལག་ཏུསནོཔ ཡིནནོ།། དོ། ོ་ བོ 
རླ 


ཤྲ 
ཤྭ 
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ཨཾ ིན་རེ་ད རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ མའོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 


° 


ཨཿ ཉོ་།ཿ ཤིངཾ་ཨབ༣བ།ཁརྫརོག་བནོའྩོཚ།གྲལི་བརཁོ།།ཁཝཊགབའབའཅ་གེ།ཏཊུཿ བདེ་གཤེགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 


ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུའི་གསང་ཕུག་ཏུ༔ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི དུས༔ རྗེ་འབངས་ 


སོ་སོ་ལ་རང་རང་གླི་བོ་ བློ་དང་འཚམས པའི་ཆོས ཅོས་སྐོར་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཤིངཿ ཁྱད་པར་བདག་བེ་རོ་ཙན་ལ་གཤིན་རྗེ ན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་ 
པ་འཇོམས བྱེད་ཀྱི་གདམས ་པ་ཡོངས་ས སྤུརྫོགས ་པ་གནང་བའི འི་ཚེ༔ སློབ ་དཔོན གྱི་གསུངནས༔ ༔ྲཾ། བདག་འདྲ་མཚོ་སྐེ སྐྱེས རྡོ་ར རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ 


ཆོས་རྒྱལ་ངོ་དང་སྨོནལམ་ཡུལ་གཟིགསནཾས༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་གངས་ཅན་ཡུལ་འདིར་སླེབས༔ གཏུག་མགས་བཏུལ་རབ་གནས་མངའ་གུསོལ་ 
བྱས༔ ཆོས་དང་གདམས་ངག་བསྟུན་སྲུང་དྲག་སྔགས་བཅས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བཤད༔ མ་འོངས་ དོན་ཕྱིར་གཏེར་ཁ་ 
དཔག་མེད་སྦས༔ ཁྱད་པར་ལོ་ 


འཁྲུངས༔ སུམ་སྟོང་ཉེ བརྒྱ་ར་གར་ཨོ་རྒྱན་སོགས༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩོད་མེད་སེང་གེར་གྲགས༔། 


ཅན་ལྭ༔ སྙིང་པོའི ་བཅུད་མཆོག ་གཤིན རྗེའི གདམས་པ་བསྟན༔ སྤེལ བར་མི བྱ་སྙིང་ལ གབ་བྱསནས༔ 
གཤ ྲྲཀཀསསསཀྣསྣྨྣྐྒོིོ་ 


བུར་བཀོད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ གུས་པས་ཕྱག་གྲངས་མེད་དུ་བཙལནས་གསོལ་བ༔ ། ཨེ་མ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་རྩོད་མེད་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས༔ 


ྲ ལགསན༔ གཏེར་གནས་འདོན་པའི་དུས་དང་གཏེར་འབྱིན་གང༔ དབུངབའཆཾཔནུག་གཉང་དུ་འ་བཛྡུང་ བ་སོ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྤྱི་ཕྱིར་བརྡ་བཀྲོལ་ཏེ༔ 
ཤྨ བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨི་མ་ལེགས་སོ་ལེགས་སྭོ་མིང་གི་བུ༔ མ་ཡིངས་གུས་པའི་སེམས་ྱིས་བདག་ལ་གསོན༔ 
དྭ་ཝ་དུས ་དང་བསྐལ་པ་བཟང་གྱུར་ཅིང༔ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ མ།ཁས གྲུབ་ལོ་ཙཱནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ མདོ་སྔགས ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དར་ཞིངྱ་ཆཱས༔ 


མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་མིན་རེ་ཀན༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་སླར་ཡང་བདག་གིས་གསེར་གྱི་མྔལ་ལ་གན་གཡུ་དཀར་ཆེནའོད་འཕྲོ་ཚོམ་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡོན་ཏན་དགོངས་པ་མཉམ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདག་ལ་གནང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གདམས་སྐྲོར་རྣམས༔ མ་འོངས་དན་དུགཏརད་སཱ ° 
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ད་ཕིར་དལའི་འགྲོ་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང༔ མའོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་མང་མཐུན་པའི་རྐྱན་ཉུང་ཞིང༔ ཚེལ་ལོང་མེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
དྲ ས་འཚེ༔ རྒྱས་བཤད་ཆོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀའ༔ བླངས་ཀྱང་བསྲེ་བསླད་ཞུགས་ཕྱིར་ནུས་མཐུ་ཆུངཿ དྱི་སིར་ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་གདམས་པ་འདི༔ འདཾནས་ཤརཌྷཱ 
དབལ་ཆེན་ བ་པའི་གནས༔ གསང་བའི་ཤེལ་ཕུག་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲའི༔ བྲག་ལ་མི་འགྱུར་རྟགས་ཐོབ་སྦོས་ཤིག་གསུངས༔ འདོན་དུས་ཚྙ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་བསྟན་པའི་ 
ཊཱ མཐརཿ ལོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ས་ཡི་མདངས་ཉམས་ལོ་ཉེས་བཅུད་མི་འབྱུངཿ གནམ་གྱི་འོད་ཉམས་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོངས་ཆེཿ སྐྱི་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་མི་ཕྱུགསནད་ 
མུག་སྡང༔ ས་གཡོ་རྲི་བག་ཉིལ་ཞིང་རླུང་ཆེན་འཚུབས༔ ལུས་ཆས་སྤྱོད་ལམ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འགྱུར༔ མཐའ་བཞིའི་མི་རྣམས་དབུས་སུ་ཐགས་ལྟརའགྲིམ༔ འགྲོ་རྣམས་མི་དགེའི་ 
ལས་ལ་འབད་འབུངས་འདོན༔ དགེ་བཅུའི་བྱ་བ་རྩི་དུག་ལྟ་བུར་སྤོང༔ ཆོས་བྱེད་གྲགས རྣམས་ཐོས་བསམ སྒོམ་སྒྲུབ་གཡེལ༔ རྒྱལ་བློན་བྲིམས་མེད་དམག ་དང་བཙན་རྫོང་བརྩིག༔ 


ས་མ སྲུན ྦ ཀྱིས་ ས་དུས་ དེར་འཚེཿ ཌྷ བར སྐུར་འདེབས་ལ་ལས གདུལ་བྱ་ བྱ་དགག༔ ཡེ ལི ཟར ་ ངཿ གྲིབ ཕག༔ མདརན་མི་མཐུནཔ་ ཡི་ལ།ར། ་ཀུན ཀུནསྲུབཿ 
་ ཧཾཿ དིཆཆོས་འ་ 


- དབང་བའི་སྐྱེས་བུནི༔ ྨ་ང་སུལ་བང་མསྟཏ ལ་ལོ༔ བཟང་པའི་མིང་ཅནསྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་གབ་སྦས་མེད་པར་སྦྱིན༔ ང་དྲུག་ང་བརྒྱད་ཚེ་ཡི ཡི 
ཟེ ° ཕ་རོལ་གཞན་ ཝེཾའགནོད་པ་མཇུས་པ༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སྱུ་བངས་ཿ ་པས་ངེས པར་བཟློག༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོཿ དོན་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར༔ འགྱུར་མེད་ཆོས° རྦི 
རྩ་བའི་བདག་པོའོ༔ གཞན་ཡང་ལས སྨོན་འབྲེལ པས་མཚམས་སྦྱར་བའི༔ འདི་ཉིད་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་ཆོས་བདག་བྱང་སེམས སྐྱེས་བུ་གསུམ༔ ནང་གི་ཆོས་ 


| བདག་སྔགས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ལྔ༔ གསང་བའི་ཆོས་བདག་བྱ་བཏང་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས༔ དྷེ་རྣམས་འདི་ཉིད་དབང་བའི་ལས་ཅན་ཏེ༔ ཆོས་སྲུངཌཱ་ཀིས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་སྟོན༔ 
3 ལུང་བསྟན་ངེས་པ་རྙེད་ཚེ་གདམས་པ་འདི༔ སྨིན་གྲོལ་བཀའ་རྟགས་གཏད་རྒྱ་ལེགས་པར་གྱིས༔ དེ་ལས་གཞན་དུནམ་ཡང་མི་བསྒྲག་གོ༔ གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་བློ་དུལ་ཁོང་ཡངས་ 
7 པཿ བླ་མ་ལ་མོས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད༔ གཞན་ཕན་བློ་ལྡན་ལས་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ གདམས་པ་འདི་ཡི་སྨིན་གྲོལ་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ངན་སེམས་ཆེ་འདོད་སྔགས་སྤྱོད་བློར་མི་ ཧཱ 
ཤཱཾ ཤོང༔ དད་པ་མི་བརྟན་ཆོས་ལ་ཐོབ་གྲངས་རྩི༔ སྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་ནོར་ཕྱིར་འཚོང་རྣམས་ལ༔ མི་བསྟན་བརྐུསནོར་ལྟ་བུར་གསང་ཞིང་སྤྱོད༔ ཕ་རོལ་ལུང་བསྟན་དོན་དང་སྨྲ་བ་ཡང༔ རོ 
གཞན་རྒྱུད་འཁྲུགས་དང་དགྲ་རུ་ལྡང་ཕྱིར་སྤང༔ དི་སོགས་སྤང་བླང་གནད་འགག་མ་ལུས་པ༔ གསང་བའི་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་དུ་ལྟོས༔ གཞན་ལ་མ་སྟོན་ཉིས་གཏེར་གབ་པ་ 
དགེ༔ སྨྲས་པའི་ཚིག་དོན་ལས་ལྡན་སེམས་ལ་ཕུར༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་པདྨའི་མིང༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ཆོས་འདི་སྤྲོད༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐྲིག་ལེ་རྩལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ 
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གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ གཞུང་དོན་གསལ་བྱེད་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ 


ཐི ི དཐཤ༣བ། །ཐཐཛི།ར་ཁཿགོ།ཁ།འགབཿ 


ཀཾ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 


ཁྲོརྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 

སུམ་སྟོང་ཉེ་བར་རྒྱ་གར་དུ༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བྱ་བས༔ རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ དབང་དང་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཞུས༔ ཁྱད་པར་དྲག སྔགས་མཐུ་ཡི་བདག༔ ཕུང་བྱེད་ཤཱནྟཾག གླ 
ལ༔ འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དང་༈ བྲ་ཐབས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་མན་ངག་མཆོག༔ ཐུགས་རྒྱུད་དྭངས་མའི་ཁྲག་ཐིག་ཞུས༔ ཉམས་བླངས་ར 


ཨཾ གི་སྙིང་ལ་གབ༔ དེ་ཚེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ སྤྱན་དྲངས་ངོ་དང་གདུལ་བྱ་ཡི༔ དུས་ལ་བབས་ 
ཕྱིར་བོད་དུ་འོངས༔ རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱས༔ ཆོས་དང་གདམས་པ་གྲངས་མེད་སྦས༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཕན་བདེའི་འགྲོ་ 


དོན་དཔག་མེད་བྱས༔ ཁྱད་པར་བྲག་དམར་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ༔ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་བྱས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་དང༔ ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཆེད་ 


་ 


གྲགས་ཀྱངཿ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང༔ སྣོད་དང་ལྡན་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤདཿ མི་སྤེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས༔ གཞནདུ་རྔ་ཝན་དམཚིག ཝ8༔ དེསན་འདི་ཉིད་ས་ 


བའི་གོ༔ ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་བསྲུང་བའི་མཁར༔ ཐུ མ་ ཕྱིདགྲ་འཇོམས་པའི་མཚོན༔ ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་གཤེད༔ འདི་ཡི་སྔགས་དང་སྲུང་བ་ཙམ༔ ྲ 
གུང་གིས་མཐོང་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ བདུད་ཚོགས་བ་མོར་ཉི་རྔི་བཞིན༔ དེ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད༔ ཆུ་སྲིན་ཤི་བའི་ཁ་བཞིན་དུ༔ དམ་དུ་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་གནད༔ 


སྙིགས་མ་ལྔ་བདོར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ༔ དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དངཿ དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འཁུ་བ་དང༔ འཐུ་བར་འོས་མིན ཡོངས་ལ་གནོད༔ 
ངན་སོང་གསུམ་སོགས་བཅུ་པོ་ནི༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་སྟེ༔ གང་ཚེ་འདི་དག་མ་བསྒྲལ་ན༔ ལེག་ །རྟོག་མུན་པ་སྤེལ་བ་དང༔ བདི་གཤིགས་བསྟན་མ་ཉམས་ཁརའཛུ་ར༔ 


དུཿ གདམས་པའི་གནད་ཐིག་ཞུས་པའི་ཚེ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་མཆོག༔ ཟབ་དྲིལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་འདི༔ སྔོན་ཆད་རྒྱ་དང་བོད་གཉིས་ཀར༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མ་ ད 
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ད་ཕྱིར་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཅེས༔ གནས་ནི་དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་དང༔ གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཡིད་འོང་སར༔ ཚས་གཅིག་བརྱད་ 
ཤཱཾཿ དང་བཅོ་ལྔ་སོགས༔ ཟླབ་སྐྱེ་དུས་གཟའ་ཕུར་བུ༔ དར་ཚེ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དབང་ཕྱུག དྲོད་ཚད་རྙེད་པའི་ཚེ༔ དྭཀཔི་ཕྲས་ཝ་ 
འཇུག་པར་བྱ༔ གནས་ནི་རྔམ་བརྗིད་ལྷོར་ལྟ་བ༔ གཡུམངད་ཤུ་ཐསཛང་རཛཾཐ༔ སྲིན་པོ་ཁྲོས་དང་སྡིག་འདྲའི་བྲག༔ ངམ་གྲོག་རྩུབ་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ས༔ ག གནམ་ས་ཆོས་ 
ཏྟ འབྱུང་དབྱིབ་ལྡན་པ༔ ལྷ་སྲིན་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར༔ ཉེར་གཉིས དགུ་དང་གནམ་སྟོང་སོགས༔ ཟླ་བ་ནག་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ མིག རདམརཝ་སོགས ་དྲག་པོའི་གཟའ༔ 
པ་ དར་ཚེ་ལས་སྦྱོ སྦྱོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ དེ་འདྲའི་གནུས འཚི སྒྲུབ་པའི་མཉཱལ་ཚུལ་བཞིན་བུ༔ སྲུང་དང་ཟློག་བསད་གང་བྱེད་མཐའ༔ མནན་སྲིག་འཕང་བས་བསྡུ་ཀུན་ 
ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ དགུག་བྱེད་གཟིར་ཞིང་སྡིགས ་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ད བཿ དེ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་ལས ་བརྩམསན༔ དགྲ་བགེགས ་བརླག་འགྱུར་ 


གདོན་མི་ཟ བཿ དེནི་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ༔ པདྨ་བདག་གི་སྙིང་བཅུད་ཡིན༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུལ་མི་འཇོམས་པའི༔ མཛུཿ་ཧཱང་ཐཊཿ ཡོད་མིན༔ དེཕུར་མ་འོངས དོན་ཆེད་ 
‡, དུཿ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དུས་ངན་ སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ བསྟན་གཤེད་ཕུང་བྱེད་མི་ དགུ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ ཀུན༔ འདི་ ཡིས་བསྒྲལ ་བར་སྨོན་ 
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༤༩ ལམ་བ ཏབ འབྱིན་བྱེད་ ་དེས ཀྱང་གདམས པ ་འདི༔ སྣོད་མིན་རྣམས་° ༢ བསྟན་མི བྱ བསྟནནང བཀའ ཡི ཆཚ, འཇུང༔ དྲེ་ཕྱིར་དུག སྦྲུལ་ནོར་བུ ལྟར ¦ བབས ་དང་ལྡན ་པར། སྤྱད་ ཧཱ 


¿ པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩལ་གྱིས་ ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ ཕུག ་གི ་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་ བའི ་བྲག་གི་ ངོས་ནས སྤྱན་དྲངས ་པའོ།། 


གཤིན་རྗེ་ དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་ 


ཤཿ 
ཏཱ 
-3 
ཏཱ 
ཀཱ 
2 


ཨོཾཿ ར9།པདྩཤོ་ཨཌཚྫཊིཏྲཊཏཱཆོསོ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད༔ 


ཡང་བྲབ ཐུགས ཀྱི་བརྣག པ ་འདིར༔ སྨིན་བྱེད་ དབང་གི ཆོ་ག བཤད༔ ཡིད་མཐུན་གནས ས་ སུ་སྟེགས་བུ ་ཤའི་ །བར༔ ; གཤིན་ རྗེའི དཀྱིལ འཁོར་བྲིས 


པའི་སྟེང༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དངཿ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སུ་རས་བཀང༔ མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་ཡི་ དཀྱིལ༔ མན་ཤེལ ་དཔལ གྱི་གཏོར་མ་སོགས༔ 
མཁོ་རྒུའི འི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་གཤོམ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ བཿ བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་བླང༔ དེནས་སྟོད་ལྡན 
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ཨཾ སློབ་མ་རྣམས༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ གདོང་གཡོགས་བཅིང་ལ་མཆཱལ་ཕུལ༔ གུས་པས་གསོལ་བ་ ྒ 
འདི་ལྟར་གདུབ༔ ཨཾམ་བླ་མ་རྡོརྔ་འཛིན༔ ང་ཀྱིལ་ཁྲཁོར་ཀུན་བྱི་ཡང་དགུ་གཙོ༔ གསང་ཆེན་དབང་གིཆོག་ལ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་མཛད་དུ 
གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བླ་མས་ལན་འདི་བྱིན༔ ཨེ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་ 
མཛད་པས༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དྱེ་ཕིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ སྲིད་པའི་དུ༔ཁ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ 


༣ 


1 ཌོ)» ༦ 


དབང་ཆོག་སྦྱིན༔ ཅེས་འཇུག་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྡོམ་བཟུང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེནས་རང་བྱུང་ཁྱོད་ལ་རྫོགས༔ 
པམ རའ ་ ༔ ད་བས་མཆག་ཏུ་དམ་སྲུངས་ཤཾག༔ བཛཱ་ས་མ་ཡཧཾ༔ དམ་ཚིག་མནའ་ཡི་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧཱུཾཿ འདིནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདསཾན་ 

སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀ་ཏྟ༔ དེས་རྡོརྗེའི་སློབ་མ་རྣམས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་གཞུང་བཞིན་ 'ཌཱཾཿ 
གསལ༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་ཤ་ཆེན་བདུད་རྩི་ལྔ༔ སྲིག་ཅིང་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་ཧཱ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛཾས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ ཀཾ 


== 


སྨམ་ཇཨ་བིཤཡ་ཨཿཧུཾཏ 


་ཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཏིང་བཛྲས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས༔ བརྟན་བྱས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དབང་སྦྱིན༔ ཧྭཱཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ངོ 
བདུད་དཔུང་རུ་དྲ་བ སྒྲལ་བའི་ཚེ༔ ྐུཡི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་དག དྷ 


ཨར བོདེ་གཤེགས་སྒུ་རུ་ཁྱོད་གྱུརནས༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེནས་རིགས་བརྟག་ཅོད་པན་ཕུལ༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲག་འབྲུང་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
སཱུ བདག་གིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྔོནནས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་འབུལ་རིགས་ཀྱི་གསང་མིང་བཏགས༔ 
„ ཧཱུཾཿ ཐུགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ འདི་དང་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་མཛོད༔ པྭ་ཏི་གྲིསྣ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ་ཏིཏཱཧཱཾ༔ གསང་བའི་མིངནི་དབུས་སུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ༔ 
4 ཤར་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ༔ ལྟོར་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ༔ ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ༔ བུང་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུར་མས་མིག་དབྱེ་ལ༔ དེ་རིང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་དབྱེ་བར་བརྩོན༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླན་མེད༔ ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད༔ ཨོཾ་བཛ་ཙྭཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ ཾ རྡུལ་ཚོན་ལུས་དང་དབྱིངས་དཀྱིལ་གསུམ 
རོ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེནས་དངོས་གཞི་དབང་གི་སླད༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ སྔོན་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ་དབང་ 
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བསྒུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་ནྡོ་རྗེ་འཛོན་པ་ཆེ ས༔ བ དྲ་ཐཿ8ཇྲཐརྟུ་སྙ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ ལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཆོགས་བཞུགས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ; ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤཱིཧུཾ༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་ལུདཿ 


རིགས་ཀྱི་བདགཌ ་པོས་ 'དབུ་བརྒྱན་བྷེ༔ འཇམ དཔལ་གཙོའཁོར་སྨ ་དབང་སྦྱིན༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས ས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ དཔལ དབྱངས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱ རྒྱལ་གཤིན་ རྗེའི་ ° 
གཤེད༔ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་༥ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ༔ དུག་གསུམ་དཔྱིངས་སྒྲོལ་ཚེ་སྲོག་འཆི་བདག་གསུམཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གཤེད་ཆེན་རྣམ་བཞི་སོགས༔ འཇམ།་ 
¦ དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ཡི་དབང༔ དེ དེང་འདིར་སྦྱིནནོ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་མཛྦུ་ཤི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་དྷི།འི ཁྱིར་ཧཱུཿ གསུང་དབན་བཟླས་པའེ་ལུང་ཡར་ 


ཕྱིན༔ བརགྲམཿཐཱགས་ཀའ་སཾཛོཉ་ཡས༔ འོད་འཕྲོས་སློབ་མའི་ཞལ་ནས་ཞུགས༔ ས་བོན་ལ་ཕོག་གཡས་བསྐོར་བསྒོམ༔ ཧྭ བ་ོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ 


ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་ཞིངཿ པཾ ཧཱཱཿ གྲི་གུག་ཁམས་གསུམ་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ འཁོར་ལོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག༔ 
བཱནྡཱ་ྲག་ཆེན་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ བིཅོན་གདུག་པའི་དྲག་བགགས་འདུལ༔ སྡིགས་མཛུབ་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དབང༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་ ཐཱ 
གེས་སྦྱཾན༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀཿཙཏྟ་ཨ་ཐྷིཁིཉྩཧཱཾ༔ བུམ་དབང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའོ༔ ཆས་དབང་གཏོར་དབང་བསྒྲལ་དབང་གསུམ་འདིར་བྱེདཿ མཆནཿ གསང་བ་བདུད་རྩི་ལྕེར་བྱིན། ° 
ལཿ ཧྭཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙཾཏྟ་ཨ་ 
བྷིིཉྱཧཱུཾཿ དེ་ཡིས་ངག་གི་སྦྲིབ་པ་སྦྱངས༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའོ༔ སིན་རྷུའི་ཐྲིག་ལེ་དཔྲལ་སྙིང་གར༔ ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་ ། 


ནཾཿ གསང་བའི་སྔགས་འདི་ཇྲ་ཏུ་ཟློས དྷ ཨོཾ་ཨཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནཀ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཧྲཱིངྷཾཨ་པ ་ཡཾ་མ མ་ཀྲོ་རྷི་ཤཱ་རི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རླུང་གི ་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ༔ 


སྐྱེས༔ འདི་བརྟེན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ༔  ཁྱེད་ལ་རྟུག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་པཱ་ཛཱ་ཛཱན་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརཧུཿ དེ དེ་ ཡིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའོ༔ 
མན་ཤེལ་མིག་གི་སྒོར་བྱིན་ལ༔ འདི་ལྟུར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གསལ་ཞིང་སྟོང༔ སྨྲ་བྲསམ་པཛྔེད་པ་ཀུནྣ་ལས་ཞནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


དགོངས་པའོ༔ རྷུན་བཛྲ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱཧཱུཾ༔ དེ་ཡིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའོ༔ གཏོརམ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བཞག༔ ཧྭ གཏོར་སྣོད་དྲག་ ° 


པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་རྫས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསང་གསུམ་སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབངཿ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན༔ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མཱཏཱ་ཀ་སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷིཊིཉྱཧུཾཿ མཐའ་རྟེན་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་དབང་བྱིན༔ : མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་རྲུ་པ་ལ༔ དགུག་བསྟིམ་ལྷ་དང་ 
བྲལ ་བརྩ་བས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཐབས་ཤེས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་རྡེག་པར་བྱ༔ ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བགེགས་འདུལ་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ ཡཿ 


>> ༤ 


གཉིནརྗེ་དྲེགས་པ་འཛོམས་བྱེད་ཁས༔ འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲུབ་བཞུགས: 


༢ཅཐཝལོཊྲ་ཊོསརྟཾཿ སྙོབས བཅུ་མངའ་བ་རྫོགས༔ ་སངས་རྒྱས༔ འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་སེལས་དཔ་འ་འདུད་ 
ཁཱམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མཁུས་ཀྲུནཿ ` འཁོར་བའི་དྲུཿཁ་ལས་ཐར་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞི་བར་བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བ ཟླ 


༠ 


དང་པོ་ནི ་བར་བསྙེན་པནི༔ འཇིག་ གཏེན་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་སར༔ བརྩོན་འགྲུས ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བགེགས ་དང་ཡུལ་བདག་ཚིམ་པར་ 
བྱས༔ མཚམས་བཅད་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་འཇུག༔ ཨེ་མ༔ བདག་གི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདྲི༔ ཨུ་དུམ་ 
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ཨཾ ལཱཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར༔ ཕྱིསནས་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས༔ ད་རེསླབ་མེད་དོན་ཡོད་བཿ ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལུས་འདི་ཡང༔ 
མི་ མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟར༔ ནམ་འཆི ངེས་པའི་གདིང་མེད་པས༔ བརྩོན་འགྲུས དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེ༔ཿ 
སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཐར་དཀའ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས༔ ཐུར་ཕྱིར་དམ་པའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ༔ སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ 
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ཡས་སེ མས ཀུན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ བ་སྙིང་པོའི ་བརྙ༔ བསྨྲུ་མེད་སྐྱབས གཉཅ་ཨས་ཅཞ་ལཿ སྙོག རསས བས་སུ་མཆི༔ རང་རིག་རང་ངོམ་ཤེས་བཞི༔ བེ 
3, མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྤྲོས་པ་ཀུནཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི༔ རངགཾ་ཧུཏྱཛཛྲུཐྲ ར་ཊ 
རོ? སྐུཿ འཕགས་མཆོག་འཇམ ་དཔལ དབྱངས་ཉིད་ལ༔་ བདག་ཉིད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ དཔག་ གཡས་མཆོདཔ་རྒྱ་མཚོས་མཚོན༔ ཉིས་བཤགས་དགེ་ལ༔ ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཤཱ 
ལབ བླམེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ དངཿ༔ མྱུ་ངནམི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མཆོག དང་ཐུན་མོང་སིྟ སྩོལ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
3 འདེབས༔ ཚོགས་ཞིང་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཱ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷཧི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ སྣང་ཙམ་ཉིདན་ངོ་བོས་སྟོང༔ རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས༔ སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་མེད་དེ༔ བཅིང་བརྩ་བ་བ་ཡོད་མ་ཡིན༔ 


ཨཿ སྟོང་གསལནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་གནས༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་ཀུན་སྣང་བའི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་གདལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི་གེ་དྷཱི༔ 
¦ དྷཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ དེ་ལས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གུར་གུམ་མདངས་ལྡན 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ ཨུཏྤལ་སྟིང༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མཚན་དཔེ དངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 
ཛཾ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོྫ འོད་ཟེར་ཀློང་ན་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་སེམས ་དཔའ་ཆོན་གང་གི༔ ནང་དུ་ཟླ་སྟིང་དྷཱིཿཡིག་ལ༔ གསང་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་ 
བསམ༔ ཡིཤས་སྦུན་དྲངསུ་གུཉིས་མེད་ཐྟམ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡིངས་མེད་བཟླས་པ་འདི་ལ་འབད༔ ཨོཾ་ཨར་པ་ཙན་དྡཱི༔ ཐུན་མཐར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ལ་བསྟོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པས༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་པ༔ འཇམ་དཔལ ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོཿ 
རྫོགས ་རིམ སྙིང་པོའི ་དོན ་ལ་བསླབ༔ 


ཁྱོད་མཚན་ཐོས དང་དྲན་པས་ཀྱང༔ ཉོན་མོངས་ རོག་པ་ཀུན་ཞིནས༔ ཡེ་ ཡེ་ཤེས ་སྣང་བརྒྱས པ་དང༔ ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འབདནས༔ 
དེ་ལྟར་བ ཉྱེད་པའི་ལྷ་དེ་ཀུན༔ ངོ་བོ་རང་གི་རིག་པ་སྟེ༔ དེ་ལས་འགག་མེད་མདངས་སུ སུ་ཤར༔ 9 མ་ལ 
རཾ ཡིི་རླབས་བཞིན་དུ༔ རང་ལས་ཤར་ཞིང་རང་ལ་གྲོལ༔ །ལ༔ སྐྱི་མེད་བསམ་ཡུ ཡུལ་ཀུན་ལས་འདུས༔ འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་ཕྱོགས་ ° 
འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་ཆོས སྐུའོ༔ རྗེས་ནི་ཤིས བརྗོད་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐ༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས ་ཡརཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་ 


3» 


རེ སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ རེ་དོགས་མེད༔ ཇི 


༡༡1? 


ཤྭ རིས་བྲལ༔ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ ་གཉུག་མའི་ངང༔ 
, སེམས དཔའ་ཞི་བར་བསྙེན་པའི་མན་ངག ལྗོགས་སོ༔ 


བའྲི་བག་གི་ངོསནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ། །། 


བ བོར 
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༩ བོ་ལིན་རྗ་དགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ དཐ༣གགན་རོ་ཙཱ་བ་ཊཀ།ཁྲ༣ཕགའཐྲོག་གཏོར བཅོམ་ལྡནཁྲོ་ 
ཤཱི རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཟྗ རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན༔ 
ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་མི་ དམིགས་མཁའ་ དབྱིངས དྭགཔ་ལསཿ འགག་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ རྒྱུལས་འབྲས ་བུའི་ཚུལ དུ་ཤར་བའི་ལྷ༔ ཁམས་གསུམ ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་གཡས དཀར་གཡོན་དམར་དྭབུས་མཐིང་ག༔ ཕུག དྲུག་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཡས༔ 
ཐོད་ཁྲག་བེཅོན་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནན་བསྣམས༔ བེ་ཏྲ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཁྲིལ༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟུབས་ཞབས་བཞིས་ ་དྲེགས་པ་མནན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ 
ཆས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས༔ ཚེ་འཆི་སྲོག་བདག་གཤེད་ཆེན་རྣམ་བཞི་སོགས༔ འཁོར་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་ཀུན༔ 


མ་འདྲེས ཡོངས་རྫོགས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དགྱིལ་དུ དུཿ ལྷམ་མི་ལྷང་ངེ་ལྟནནེར་ཀུནནས་གསུལ༔ གཙོའཁོར་གནས གསུམ་ མ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ ་དང༔ ཡི་ཤེསཏོབ་༩ ག་བར 
བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དེ་ཀུན༔ སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་ཀུནནས་སྣང༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ 
/ བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་པོ་རླུང་ལ་བསླབ༔ རྔུབ་པ་ཨོཾ་ལ་གནས་པ་ཨཱཿརུ་བཟླས༔ འབྱིན་པཧུ་སྟེརྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བུ༔ ཡན་ལག་དགུ དི 
དཱ རྡོགས་ཐུགས ཀར་དྭངས་མའི དབུས༔ ཧུཾ་མཐིང་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི་བ: ་བཅུད༔ རབ བབས་ཞིང་ཀུན་བར་མེད་གང་བར་བསམ༔ ཡང་སྙིང་འདི་དག་ ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བླཟ༔ ཟོ 
ཨོ་མཉྦྷ་ཤིཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧཱཿ ིཝཾ་ཀྲི་ཏཱནནཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨྭ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྟཱནཱ་ཀ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཧྲཱིཿི་ཨ་པ་ཡེ་མ་མཀྲོ་ཉི་ཤཱ་རི་ས་མ་ཡཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་ཏཱ་མེ་ཡ༔ 


ཡ་མེ་དེ་རུ་ཆ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོནི་ར་ཡྭཀླེ་ཡ༔ ཡ་ཀླེ་ཡནྣ་ནི་ར་མ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཡྱིནང་སྒྲ་ཀུན་ཀྱང༔ གྲགས་ཤིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ 


ཨཾ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྦྱང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བསླབ༔ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
¦ སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ ཡྲི་གོལ་རང་གྲོལ་ཤར་གྲོལ་ངོ་བྲོ་གྲོལ༔ སྤང་བླང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས༔ རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་ངངཿ 
ག་ པའི་མཁའ་ལ་དབྱིངས་རིག་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ སྣང་མིན་སྟོང་མིན་མུ་བཞི་འདས་པའི་དོན༔ ་ དོནདེ་སྙིང་པོནི༔ ལྣའཐ་ཏྟང འཇ ཇུ་བཿནྙཾའ 
€ སྟོང་པས་སྣང་སྟེཆྙུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྐུ རྐང་ཡི་ཤེས་ཞུ་འབྲལུ་ཡེད་པའི་གྒདརུས༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཆོས དཔྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ འཛིན་མེད་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ 
_ རྒྱ་ཆེན་བཟུང་དཀའི་དབྱིངས་རིག་གཟེར་བཏབ་ནས༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བསྐྱལ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོར་གྲོལ་བར་ངེས༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
ཤཱ གདམས་པའི་སྙིང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒ་རྱ་རྒྱ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེ་རྩལ གྱིས་ ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོསནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 
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ཨཾ ཤིན་རྗེ རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ ལས་བྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་ 


ཨཾཿ །ཏཾཅ༨ཐྭ༣གཅིནྣལརློཀཊཊཐཀ༣ཀཚྫོ།ཛ།༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་བཙལནས༔ 
ཉིད་སྒྲབ་པའི་ལས་གཞུང་བསྟན༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི 


335 བཛྲཱ་ཀླ་རཤཱ༔ 


དེ་ ཿ 
པ༔ དིབཟང་རྟགས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མ་དྷལ་ཆོས་འབྱུང་འཁོར་ལོ་དང༔ མུ་ཁྱུད་སྒོ་སོགས་ཚད་ལྡན་བྲི༔ དེ་དབུས་མཉྫི་ཁྲིའུའི་ཁར༔ 


ཚད་ལྡན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང༔ ཨ་དང་ཡིས་ཁ་བཀབ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང༔ དམིགས་རྟེནའཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡང་ 


༨༩ 


བྱུརནཿ བདག་ཉིད་འཇུམ དཔལ་ཁྲོས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་རྣམས་བརླག་ཅིང་སྲེག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ༡དེབས་བཀའ་འུམ་འདའ་ཏུར་དེངས་ཤིག༔ ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་ནྷ 
རྟུག ཧུཾབཞིའི་སྔགས་བརྗོད་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྭ ངནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཐུགས་སྲོག་ཧུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ 
༡: ལས༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར༔ རྩིབས་སྟེང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྲུང་ཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ རྣོ་དབལ་མཆོན་ཆ་ལྔ་ཡི་གུར༔ ¿ 
ཤཱ སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས་ར་བས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུའབར༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་མ་དཱཀྭོ་ནྷ་ཛཱ་ལ་རཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ ྩ 


གསུམ་པ་མཆོད་པའི་ ཡོོ་བུད་རྣམས༔ སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གར་བར་སྨེཡ༔ ཧཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོནི༔ ཀུན་བཟང་ 


མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡསནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེནེ་ཝི་ ་དྲུ་ཤབྡ རྷུ་པ་ཤབྡ་གྡེ རཱས་སྤདྷཾ་ ཧྷ་རྷམ་དྷཱཏུ་ག་ཌ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏམ་ཧཱཔུ་ཛ་ 


༨༦ 


ག་འ ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཾཿའཱཿ སྔོ སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་མོ༔. ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང༔ 
༔ རི་པ སྙིང་རྗེར་ཤར༔ དེ་ལས་རང་རིག་ ཡི་གེཧཱུཾ༔ ཧཱུལས་རིམ་བརྩེགས་འབྱུང་ལྔའི་སྟེང༔ དུརཀྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ ཡས་ཁངཿ མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་ 
ལྟེ་བ་རུ༔ མཐིངནག་ ཨ་དབྱིངས་ཟླ་གམ་གསུམ༔ གནམ་ ཅཐ མཆང་ཅམས་བཏ།་བཀར༔ དྲེགས་པཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང༔ རང་རིག་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ 
ཏོ མཐིང་ནག་ དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག༔ ལ་བ མ་ཕྱག་ གྲུ་དུག་ཞབས་བཞི་པ༔ གཡས ་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིངཞལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་དམར་འཁྲུགས༔ ¦ 
འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་བེ་ཅོན་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ལཱི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ 
ཤཾ དང་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར ལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང༔ སྤུ་གྲིའི་སྒྲོ་གཤོག་ཀླུ་གདོན་འདུལ༔ བདག་གི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཀུན་ནས༔ ལ་པའྲིཁོ་ཚོགསྲ་གངས་མེད་འགགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
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ཀློང་ན་གསལ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་རོ་ཡི་སྟེང༔ ཚེ་བདགནག་པོ་གྲི་ཞགས་འཛིན༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ་བེ་ཅོན་གྲི༔ འཆི་བདག་དུད་ཁཁྲམ་སྙིང་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞིལལ༔ ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾ་མཐིང༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར༔ གཡས་པས་བེ་ཅོན་ 
གཡོན་འཁོར་ལོ༔ ནུབ་ཏུ་ཨཱརྱ་མ་རུ་དམར༔ རྩེ་གསུམ་གཡས་ལ་མི་སྙིང་གཡོན༔ བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང༔ . ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་། ` 
རང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞིར་བྱ་རྒོད་སྙག་ཀང་ཀཿ སྤྱུང་གདོང་རྣམ་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཡས༔ 
གཡོན་རྣམས་དམར་བཀང་བྷྡྷ་འཛི ཐི ཆད་མད་བཞ་ལྡན་སྒ་བཞ་བསྲང༔ གཞན་ཡང་འཇེགས་བྱད་གཤན་རྫའ་འཁར༔ ད་ས སླེ ཚས ༔ གྲངས་མད་ 


ཙའ བགས་ རཔ བ་ར ར་ལ་་་ = བང་ས ཚོར རིི་་ར= ཏཾ 
ཏ༡ཐསལྟར་གསཝ་ཐནའ༔ གཅ་འཁར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་འབར་བ ལས༔ འད་འཕྲས་ཡ་ཤས་སམས་དཔའ་ཆགས༔ རང་བཞན་གནས་ 


ངོ 
རོ 

ཤ༡1+4/ 
༡༡༽/ 


);}༦ལྷ་};[ 
བཛྲུ་ཀླ་ར་ཤཱནྟ 


རཾ 


སྤྲནག 
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ཤོ 
± 


ནས་ས་མཱ་ཛཾཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲར་བཅས་ཏེ ཏེཿ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་ དཔལ་དབྱངས༔ བདེ་ཆེནནི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ལོག་འདྲེན་གདུགཿ བའི་ཚེས རྣམས་འདུལ ་བའི་ཕྱིར༔ མི་བཟད་དྲག པོརཁྲོས་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ཆེན་འཇམ་ ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ དད་པ་ དམ་ཚིག་དབང་གིས སྤྱན་འདྲེནན༔ ཐུགས ས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གནས 'འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
-* གཅིག་ལས དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བའི༔ གཉིས་མེད་ཡུམ མཆོག་ཟྱབེད་བེ་ཏ་ལྕིཿ  སྐུ་གསུངཐུགས་སྤུལ་གཤིན་ཆེན་རྣམ་ཿཞི་སོགས༔ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 

འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས དམ དབང་གིས བརྩེར་དགོངས་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ , ཚེ དང་བསོད་ནམས ་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
ཤཌཾ གསོལ༔ ཁམས་གསུམ ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཉྣྷ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾ༔ 


2༧ 


དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་མ་ཧེའི་སྟེང༔ 


གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཟླ དུར་ཁློད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདིར༔ ྲཱ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 
འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡཏྱིབ་ལཱན༔ _ བཞི་པ ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ 1 རང་རིག་གདོདནས་འཇམ ་དཔལ 'ལྟར༔ 
དྲ དམིགས་བྱས་ དབང་བསྐུར་དང་བྲལ་ཀྱངཿ༔ ལོག རྟོག་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ནུས་མཐུས་རང་དབང་བསྐུར༔ ཨཱཾསྭ་ཨཱཾདཱ་ཨ་ཊྷིའྩིཿ་མི༔ ཧཧཧ ཧཱ 
' ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན༔ ལྔ་པ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཐྲལ་སྦྱར་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ ཧཱཿ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ £ 
ཱ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པཿ ་པར་བཅས པ་རྣམས་ལ༔ རབྷ་གྲུས་དཱ ་དུངས ་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ _ དྲུགཔ་མཆོད་པའི ་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དང་བ 
ལས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡསནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ 


ངི 


;: 


ཌྷ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བྫཛ་པྱུའ་ྷ་ེ་ཨཱ ་ལོ་ཀེ ཀེ་གནྡྷེནི་ཝཾ དུ་ཤབྡ་རྷུ་པ་ཤབྡ་ བབ་གནྡྷེདཱ་ས་སྦ ཧཱི་པུ་ཛཧོཿ ། 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཚལ་ཆེན་གསུར༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི༔ ཤ་རུ སཞལ་ཟས་ཐོད་རྔ་སོགསཅ་ དུར་ཁྲོད་ནང་གི་མཆོད་པ་འདིཿ༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཧཱམཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་མ་ཧཱ་པཉཔཱ་ཛ་ཧོ༔, ཧཱུཾཿ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ 
སྨྲ་མེད་བདེ་བའི་གསང་མཆོད་འདི༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨེཾ་བོ་ ས་བོ་རྷི་ྟ་གན་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཱཿ འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་མྲ་ཏ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 
སྟོང་སྦྱར་བའི༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་འདི༔་ འཇམ རྔམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྤརཔྱར་ཨྔ་ལཾཏཁ་རྭཁཱཧ བཱ་ཧི༔ ཧཾ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ བྷནྡྲའི་ནང༔ 


༤ 


དམར་ཆེན་རྭཀྭ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཉོན་མོངས ་འཁོར་བ་འཇོམས པའི་ཕྱིར༔ འཇམ ་དཔལ་གཤིན རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་རྭཀཱ་ཁ་རཾཾཁཱ་ ཧིཿ ཧྭཱཿ སྡོང་གསུམ་ཞིང་གི་ 


ཧཕྱ་ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཁློ་རྒྱལ་ཡོངས་རྱི་རྗེ་བོ་ཆེ༔ རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཤྭ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས ལས འགག་མེད་ལྷར་སྣང་བ༔ དགྱིངས དང་ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ལས་ཤར་བའི༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་སྤྲོལ་ཡུ ་ཡམ། དང་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཚེ་འཆི་ 
སྲོག་བདག་གསུམ༔ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་སོགས༔ འཁོར་བཅས དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟ༔ _ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ ཡོངས་སུ་སྐོང་བེར་མཛོད༔ = 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས སྒྲུབ པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ དམ་ཉམས དགླ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྲོག་གི་གཤེད༔ འཇམ་དཔལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ རི 
བཟླས་པ་ནི༔ དང་པོ་རླུང་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ༔ རྡུབ་པ་ ཨོཾ་ལ་གནས་པ་ཨཱ༔  འབྱིན་པདྲུ་ལ་སྦྱུར་ཏེ་བཟླ༔ བདག་གིཟཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ འཇམ་དཔཝ་དམན་སེར་ 
པོད་རལ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་ན་མཛེས་ཐུགས་ཀའི་དྭབུས༔ ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བརཧཱུཾ་མཐིང་མཚན་པའི་མཐར༔ སྔགས ཕྲང་གྲཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 


རྣ ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ ° བཟའ (དང་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཚང་ཞིང་ལེགས་བཤམས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾཿ བད ཉིད་འཇམ་ པི 


¦ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ རྫས་ཀྱི༔ དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོཊ སྐྱན་བསྲགས་གཏར་བཀྲུས༔ སླར་ཡང་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་འ དི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ ཚོགས རྫས་འདོད་ 
ཡོན་བདུད་རྩིར་བྱུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ ཞེས་བླརབས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡསནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡབ་ ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེནན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛ་སྭ་མྭཱ་ཛཾ༔ 
ཛཿ བ་ཧོཿ ཆ་གསུམ་བཅད་དེ་ཕུད་དུ་འབུལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ མཆོང་མེད་པའི་འདོད་ཡིན་ཛས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི 


མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེསནས་ཀུན་ཏུ་དྱགེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཀྲོ་ སོཀོ་རྷ་རཱ་ཛཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ག་ཌ་པུ་ཛཁཱཧི༔ བར་པས་བསྐང་ཞིང་ 


.„ 


༦ 


བཤགས་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཡོན ས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང༔ སྲིད་ཞིའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་མི་དགེ་འཁྲུལ་པའི་བློས༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་ 


རོ གསོལ༔ ཐམ་བསྒྲུལ་ཞིང་སྟོབ་པ་བྱ༔ ཧཱུ གདོདནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གློ་བུར་བདག་ལྟའི་ཞིང་བཅུའི་དགྲ༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནོ་དབལ་མཆོན་ཆ་ཡིས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ རེ 
¡ ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ནི་ཏྲི་ཤ་ཏྲུཾམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧུཾ༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས༔ སྲིཾད་གསུམ་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ ླ 
ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཐམསུ་གསུས་ཡངས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཆུམ་དུ་གསོས༔ མ་ཧཱ་མཱ་ས་རཀྟ་ཀེནི་རི་ཏི་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ དེནས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ གཙང་རྨེའི་ 
རྟོག་པ་ཚར་བཅདནས༔ རིམ་གཉིས་ལྡན་པས་ལོངས་སྦྱོད་རོལ༔ ལྷག་སྡུད་ཕུད་བཤལ་ཁ་ཆུས་བསྣན༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧཾཿཧཱིཿ 


བཅས༔ ཐུགས ་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེནས་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྗེས་འཇུག་ རྣལ འབྱོར་སྐྱོང་བ ་དང༔ བསྟནཔ་བསྲུང་ 


་ ཧྭ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ལྷག་མར་དབང་བའི་འཁོར༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ༔ འབརམ་མ་སྲིང་ཤཟ་དངཿ 
ལྷ་སྲིན ན་སྡི་བརྒྱད་དྲེགས་པར་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་སྲུན་གདུག་པ་ཅན༔ ¦ ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་མོས༔ སྟོང་ག གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཉུལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ 
མཁཛད༔ དམ ཚིག་ཿ ཡོ་་ ་པའི་གཤེད་མ་བྱེད༔ འདིརྭ་བོན་འདོད་ ཡི ལྷུག་གཏོར་བཞེས༔ དྲ ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བཅོལ་བའི འི་ཕྲིན་ལས སྦྲུབ པར་མཛོད༔ 


ཨོཾ་ཨཱ་ཙཏྷ་བ་ལི་ཏཁཱ ལི་ཏྭའཱ་ཧི༔ དེནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི༔ ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དྲག་པོའི་སྐུར༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གཉིས་མེད་ཡུ ཡུམ་ །དང་སྤྲུལ་པ་གསུམ༔ གཤིད་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ འཇམ་དཔལ་བཀའ ཉན་སྤྲུལ་འཁོར་ 


མམ 


342 


བར་དམབཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ 


/ ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཅུན་པྨམཁས་བླངས་མ་བཅས་ཏུརཿ གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་དུས་འཁྲུགས་དངཿ མི་མཐུན་ནད་མུག་ཀུན་ཞི་ནས༔ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང༔ ° 


འདིར་བོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁསྨ་བངས་མགཾ་ཡིལ་པན་ལས་མཛོད༔ ནེ དེནས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ 
ཧྭ བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་མོ༔ བདུད་མོ་གནོད་སྤྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ བརྟནམ་བཅུ་གཏུས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིརྭ་བོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ སྔོནཚེ་པདྨ་ 


ཐེག་མཆོག་བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བལྕབ་ལི་ཏཌཱ བཱ་ཧི༔ གཏོར་གཞོང་མནན་ཞིང་ཏྟབྲོ་བརྡུང༔ ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ _ ཀུནྱ་ཏུང་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཐབས་མཆོག་རྐང་གཡས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཕོ་སྲི་ཐྲམས་ཅད་གཡས་སུ་མནན༔ ཤེས་རབ་གཡོན་གྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མོ་སྲི་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་ 


“༤༤ === ˆ ༡༨༤༤༤༤༤༤༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༢༠༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 


མནན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཆུང་སྲི་དམ་སྲི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ དྲག་པོའི་གར་གྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྲིནལས་རྣམ་བཞིའི་ ཌཱ 


ཞབ་ 


༄༣༡༧ 


(6 


རོ 
ཤ༡༽ 


ཨཾ 
བུབ གཤེགས་བྱ་གཤེགས་བྱེད་དངོས་པོས་སྟོང༔ ཉ ་ ཡེ་ཤེས་པ༔ ེ་མདཀོ་དབརྔམཿ 

ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ ས་མ་ཡ༔ འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་གཞུང༔ 
དྱེ་ཕྱིར་གསང་བའྱི་རྒ་ཡིས་ཐོབ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མགོན་དུ་སྦོས༔ བཀའ་འདི་མཐུ་ལྡན་གསུམ་གྱིས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


་ 


འདིནི་འཇིག་ དད ་ 
འདིཁོནའོ༔ པདྨ་གར་དབང་ 


འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་རྩལ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གིབྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོསནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། [ 


, |] 


 ཤིས་སེམས༔ དེནེར་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ རྭ་བཅུར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ལྟེ་བར་མཐིངནག་ཧཱུཾ ་ཡིག་ལ༔ བསྲུང་བྱ་མཐའ་ དག་སྦ་བར་བྱ༔ ཧཱུ་མཐར་གསང་སྔགས་ ཕྲེང་ 
-3 བས་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་རོལ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་སྟེང༔ ག་ཚ ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རོ བཅུཿ [ཁྱངན་ང་ཀའཐཐདཔཿ གཡས་རྣམས་ལྷུགས་ཀྱུས་གནོད་བྱེད་འགྲུགས༔ གཡོནཔ་ཐོ་བས་བསྒྲལ་ཞིང་གཟིར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་གདོན་བཅུ་འདུལ༔ ཿ 
ཧཱཾ སླར་ཡང་ཧཱུ ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ཕྱི་རོལ་དྲུ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་བེང༔ གྲི་གུག་དབྱུག་པ་ཕུ ར་བུ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོན་ཆ་འབར་བའི་ ཛུ 
ཌཱ གུར༔ རྣོངར་གཅོད་པའི་དབལ དང་པྣནཿ , བར་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོནི༔ སཚོགས་མཆོན་ཆའི་ཆར་འབིབསང༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་འབྲིགས་ལྟ་བུས་གཏམས༔ ནིར 


སྲིག་བྱེད་མེ༔ སྙོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འབར་ཞིང་འཁྲུག༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ སྒྲ ྤུ་གླི་རེག་གཅོད་རླུང་ལྟར་འཁོར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ 


༽ 


ཤན ངནས་ཆུ་ཡང་མི་འཛག་པའིཿ སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས་གུར་དུ་བསམ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་དྲེགས་བྱེད་དང༔ མཐུ་དཔལ་ཚེ་སྲོག་ 
¦ སེ བས་མ་ སྣོད་བཅུད་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ཀུན༔ འཐུག དང་སྲུང་བྱར་བསྟིམ༔ བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྙོབས་ལྡན་པར་བྟྷེ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྲུངས་ཤིག་ 
སཾ པའི༔ འདོད་གསོལ་ཤམ་བུ་སྦྲེལ་ལ་བཏགས༔ དེས་ནྱི་བུད་མདོད་གཏོང་དངཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ སྱོརྒྱཡྱཿ ` པདྨ་གནཏཐང་འཛུར་མིདྡརོར 

རྩལ་གྱིས་ ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོསནས སྤྱན དྲངས ་པའོ།། །། | ཅར | 


ཚོགས༔ ཏཱ མེ ལྕེ ཁ་ ཡི པཿ ལྟར༔ མེས སྲེག ་མཚོན་གྱི གྱས གཏུབ་ཅིང་བཅད༔ རྡུལ་པྲ: ཕུན་ཅམ་ ནིཾེཾ ཕྱི་ནས རླུང་ ཡངམི་ཐརཞིངཿ 


| 345 


ཇོ] 
༡ 


གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ བཟློག་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དངཿ 
དུ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བཟློག་པའི་མན་ངག་འདིཁོན༔ རྙངཔའི་རང་ཝཨ་འཁོར་ཡོའ དྭབུས༔ བདག་ཉིད་འཇམ ་དཔལ་གཤིན རྗེའི་གཤེད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ཡུམ ཧཏདྤ་ཕམ་གྒསུ8༔ གཤིད་ཆེན་བཞི་སོགས་འཁོར་གིས་བསྐོར༔ གཅོ་འཁོར་ཀུནྭ་ཀྱང་ཕྱིར་གཟིགསནས༔ བཟློག་ཅིང་གཟིར་བའི་ལས་མཛད་པའི༔ སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ 


ཏི ་་ སྤྲུལཔ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ གསོད་བྱེད་མཚོན་ཆ སྣ་ཚོགས ་འཛིན༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་གློག ལྟར་འཁྱུག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ བགེགས་མ་ལུས་པ༔ 


ཙྩཱ་ཕུང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར༔ ཐུལ་བ་བཞིན་དུ་བླརག་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརའདི་ཉིད་གདགས༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནཱཾ་ྲི་དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀྭ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ 
ཏྲིག་ནན༔ གཟིརནན༔ རྡུད་ཐུཾ་ཟློག༔ རྱོགས་རྔུབས་མཱ་ར་ཡ་དུན་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་ཙིཏྟ་དྲུ་པ་ཧན་དཧཔ་ཙ་ཚིནྡྲ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་རྡད་བྷོ་ཟློག༔ དེ་ལྟར་དྲག་སྔགས་ 


ལས་སྩརན༔ སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྙོབས་ཀྱང་འཇོམས༔ སོརྒྱོཡྱོ།༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་ ། 
ངོསནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། ། བི  ླ།། ་་ ། 
ོར་ | 


་ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ བསད་པའི་མནངག་བཞུགས་སོ༔ བསད་བཟློག་ཐུན་མོང་ལས་བྱེདན༔ ཡང་ཟབ་མན་ངག་འདི་ཁོནཿ 
ཤཿ བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀའིཏཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས༔ འགུགས་བྱེད་པོ་ཉ་གྲངས་མེད་སྤྲོས༔ སྲིད་གསུམ་སྲིད་པའི་ཞིང་ཀུནནས༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ 
ལུགསབླང་ལྟར༔ གནོད་བྱེད་བཀུག་སྟེ་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ མཐུདཔལ་ཆཾསྲཾཤནཝལ་ཐྭཏྙཾཿ༔ དམིགས་བྱ་ཉམ་ཐག་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས༔ 


@(བྷྲཾ བྷཱཾ་འཕྲོས་དམིགས་བྱའི་ཁོག་པར་ཞུགས༔ དེནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ༔ རྣོ་དབལ་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ནས༔ གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས༔ ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་ 
བཅས༔ དམར་ཐོར་མྱོགས་ཀྱིས་བཏང་བརྣམས༔ ཕྱི ཕྱིནང་ཁྲོམ་ཚོགས་དམ་ཅན་དང༔ ད དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔, པཔ ས་་་ རྩ་སྔགས་ 
< ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་གདགས༔ ཨི་ཡ་མ་རྣ་ཛ་དྲག་བྱོ་བུད་མ་ཤྭ་ཏྲུ་ཏིག་ནནཿ སྲོག་རཱཾ་ཏྲི་ཧུར་ཐྲུ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ 


| 


སྲོག་རྩ་མཱ་ར་ཡ་ཆོད ཐུ་རིལ་རུད༔ དྲག་སྔགས་འདི་བཟླས་ལས་སྦྱརན༔ རྣོ་གསུམ་མཆོན་ལ་ངར་བཏགས་འདྲ༔ འདི་ཡིས་མི་འདུལ་མི་འཇིགས་པའི༔ 
བྱད་མ་ཡོད་མ་ཡིན༔ འདིནི་ཟབ་འདྲིལ་གདམས་པ་སྟེ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ སྤེལན་རང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ དྱིར་སྙིང་ལ་གབ་པ་གཅེས༔ 
' རྒྱ་རྒྱེརྒྱ།༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ ཡར་ཀླུངས་ཤེལ ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོསནས ་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 


ྲག་བགིགས་ 
_སྱརྒྱྱཾ།༔ 


¬ ལཾ | ༡ གཤེན་ཇེ་དགས་པའཇོམས་བྱེད་ལས༔ གདབ་ལས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 


༦ 


ནཾ གནོརའྲིཐ།འ༣༡༣གཏོཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
མདོན་སྤོན་དྲག་པའེ་མས་སྒྲུབ་ཞཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ !༔ བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་ལ་ རྟགས་མཐོངནས༔ དྲག་པོའི་ས་ཡི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ 
མིང་རུས ལྡན་པའ་ལངྨན༔ དྲག་བོའི དྲི་མས་སྦགས་པ་བཅུག༔ ཐུན་སོགས ཉར ་རྫར། རྣམས་ཀྱངཿ མ་ཚང་མེད་པར་བཤམས་བྱས་ལ༔ 
བསྟན་པ ་བསྲུང་བར་སེམས བསྐྱེདནས༔ གདུང་བའི་ཤུགས ཀྱིས ་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ཀུན་བདག་ མཆོག ་གསུམ་བླ་མ་དང༔ 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་སེམས་ཀྱངཿ༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོས་བྱེད་དུམ་སྟེར་རོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ 
3 ཚེ་འདྲིབོས་བཏང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བདེ་ཆེན་བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་སེམསན་ཡངཿ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ 

མ་ཉེས་མ་ལན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས ར# སྨཐ་ཉ་ཡས་དན་བརྙན་པའ་རྱ ནགླ་ཞདནམ༔ སམས་རྒྱས་ཐྙན་བྲྲཤགན།ཞུ་མཆག་ཏདུ་འ:ཇང་པྨནཿ ཟླ་མཐ་ཐུག་སཇྲ་གསད་གའདུན 
ཤཱ སྡེ་ལ་སློད༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རི་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་རྩངས་ལྟར་འཛུག་པ་དང༔ མདུནནས་དགུག་ཅིང་རྒྱབ་འདེད་ཐུར་ནས་གསོད༔ ལུས་ཀྱིས་བརྡུང་ ཐོ 
བརྡེག་དཀོར་རྫས་བརྐུ་ཞིང་འཕྲོག༔ ངག་གི་ཡ་གས་གཞན་གྱིནུས་མཐུ་བསྐུལ༔ ཡིདྱ་ཀིས་བསམ་ངན་དུག་ལྟར་གཡོ་བྱེད་པའི༔ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་སེམས་དང༔ 
ད་དྲག་བསྡོ་བའི་དྲག་བགེགས་གར་གནས་ཀྱང༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་འདིར་ཁུག་མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ༔ ཧཾ 


བྲུབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ༔ བ གཏིང་ཟབ་ཁ་རུབ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཞིཝྔངཡེའབར་ 
འདོད་ཆགས་ཆུ་འཁྲུག་ཅིང༔ ° ང་རྒྱལ་རི་གཟིངས་ཕྲག དོག་རླུང་དམར་འཆུབས༔ གཏི་མུག་མུན་གཏིབས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འབེབས༔ ནད་དང་དུག་གིན་བུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
ལྷ་སྲིནའགྱུསང་སྲདཔའི འི་བཅོན།ཁང་ནང༔ ནཱ་ལས ཏྲག ་བྱ་ཕུང་ཁམས སྐྱི་མཆེད་རྣམས༔ དག་བོ་ དངོས ་འདྲ་ཉམ་ཐག་ཚུལ ཐུམ བདེན་པའི སྟོབས་བརྗོད་ཕོ་ཉ་དྲག་ཏུ་ 
ཏཾ བསྐུལ༔ ཧཿ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ 

བགོགས་པའི་དུས་ལ་བར། སྡང་བའི་དགྲ་ཏ དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་བུ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཾ༔ ཡ་མཡབ་ངྱ་ཐལཿཿ བབ 
རོ 7 དུས་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ ་དགྲ ་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མུར་དུ་ཁུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས ་ཡན་ལག་ཆིངས༔ 
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ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས དབང་པོ་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབནས་ཕུལ༔ འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུནནས་བསྲུས༔ སྐད་ཅིག དེནི་ཡུད་ཙམ་ལ༔ 
རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཨཿ ནི་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲ་ཤ་ཛཿཛཿ གདུག་པའི་རྫས་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་རྲུ་པ་བདུག༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་དགྲ་བོ་ལྟ་དང་དབྱེ༔ 
་ཱི ཧཱུཾཿ དབྱེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དྲག་བོ་འདྲིཿ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཕྲོཿ ཕྲོལ་ཅིག་ཕྱེུས་ཤིག་རྣམ་པར་ཕྱེས༔ ང | 
ཱ མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ མ་མ་ཏྲཀ་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ནི་ཏི་དེ་ཝ་སརྦ་ཨུཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ མགོན་སྐྱབས་ལྷ་རྣམས་དངངས་སྐྲག་བོར༔ དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་རྭུ་པ་གཟིར༔ རོ 
ཧཱཿ ཁྲག ་འཐུང་འཇམ རྨ གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉར་མངགས པ་ཐུན གྱི་བདག༔ དྲགྲ་བགེགས སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡཱ ་ཡཱཿ སྣ་ཚོགས དྲག་པོ༔ རྡར ཀྱི་ཐུན༔ གློག ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་ 
ལྟར་འབེབས༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡུ༔ ཨཾ་མྱགས་ཐུན་བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛཿ ཞེས་བྲབ་ཉེས་པ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཱ དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ལས་ངན་ཁྱོད༔ 


(ཨཾ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ༔ སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་ས་བསྒྲལ་བར་བུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ ལག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ གཡོནཔ་ཤེས 
ཤཱ: རབ ་རང་བཞིན་ཡུམ༔ སྦྱོར་མཚམས་ཕུར་བུ་ཀྲི་ལ་ཡ ཡཿ བསྐྱེད་བསྟིམ་གཟས པོའི་སྙིང་ལ་བརྡེག༔ ཧེ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འབྲུང་ཆེན་པོ་ཡི འི ( སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྐིལ ་ཡ བསྒྲིལ ་བས་ 
ལྷ་ཡང་སྐྲག་བྱེད་ན༔ བཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ལོག་འདྲེན་ གསཿ༔ སྒྲོལ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཨི་མུགས་རྡུབས་མུག་ཤ་ལ་དུན༔ 
- རཱ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནས་བཅུརམན་ངག་འཕྲུལ་གྱིས་གདབ༔ ཨི་མཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི བས་མ ནོམ ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས རྗེའི་ཐབས ཀྱ་སྦྱོར་བ ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་བསྒྲལ བའི་ཞིང་དུ་བཅས༔ རྣམ་ཤེས་ཡུ ཡམ གྱི་མཁའ་ལ་སྦ༔ ཡེ་ཤེས ་དཔའ་བོར་བྱིན་བརླབས་ ཏེཿ 
རོ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕང༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ རྲུ་པ་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུར་བཅད༔ ཧཱཿ སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནོ་དབལ་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ 
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དྲག་བགེགས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སེམས་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་རྐི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་མྱགས་རྡུབས་མུག་ཤལ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀཤཏཱིཾ་ཏིག་ནན་རྦད་ནནཿ ཙིཏྟདུ་རིལ་རྦད༔། 
ཆེ་གེམོའི་སྲོག་ཏུར་ཐུཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏིརྦད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཐོ་བས་གཏུན་དུ་བརྡུང༔ ཧཱཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀུའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
དཱ སྡིག་ཅན་རྣམས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོརྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་པས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་བྱེདན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾཔྲདྷ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཁ་ རྤ 
' པཱཾ།བ་ཐཾཿ དེནས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག རྣམས༔ ཞལ དུ་སྟོབ་ཅིང་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ 

ནི་རི་རབ་ལྟ་བུར་བཞེངས༔ གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་རི་གཏམས་འདྲའི་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ གློབ གློག དམར་འཁྱུག་འདྲའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤྭ་ཁྲག་རུས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾཁྭ ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེནི་རི་ཏི་ཙྙཏྟ་བྷ་སུ་ཏ་ཁཁཱ བཱ་ཧི་ 


ཨཾ ༼བཱ་ཧི༔ཿ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རུ༔ དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་རྦད་བསྒྲལ་བྱས་པའི་མཐར༔ བམས་ཅཉཉར་འཆན་ ད་ང 
£ ནམ་མཁའ་ཉིདྱ་ཀང་མཐའ་ལས་འདས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ༔ རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ངང་ལ་བཞག༔ དེནི་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་སྟེ༔ བདུད་སྡེ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཡང༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་བརླག་པར་བྱེད༔ དྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོདཿ སྒྱརྒུ།ཡ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམ་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐཾ༔ པདྨགན5ཐཿ་ཧཛུ་རཡེཉརྡཾརརྱམ་བྱས རེ 
ཡཿ ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོསནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། ད པོ ་ 


ད 


དག གཤིན་ རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ མཐའ་སྡུང་མནན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ སྭཿ གཤིན་རྗེ རྫེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་མཐོང་རྣལ་ 
¦, འབྱོར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་ལས་བརྩམནཿ༔ རཅརིསིར་རི ར་བ བྲུབ་ཁུང་རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ དེནང་དྲག་བགིགས་གང་ཡིན་གྱི༔ 
ལྦིད་གནས་ཡིག་ལྡན་པ་བཅུག༔ མཐའ་ལ 'དྲག པོའི་རྩངས་ཀྱིས བསྐོར༔ ད་རེས་ཐུན་ ཡངཿ་ཆུཇཐཿཆཾ སཿ དན བཿ ཉིད་ལྷར་གསལ་བཿ ་བའི༔ ཐུགས་ཀའི འོད་ཀྱིས་ 
གནོད་བྱེད་བཀུག༔ བསྟིམ་ཞེང་སྐྱབས་འགྲོ་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ དྲག་པོ་གནད་ཀྱི་མན ངག་སྦྱར༔ ཕུང་ཤུལ་རེ་བནག་ པོས་དྲིལ༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཞགས ་པས་བཅིངས༔ 
མནན་སྣོད་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ལ༔་ ི་་ལམ་མརསི་ དེ་ལྟར་གང་ལ་བརྩམ་གྱུར་ཀྱང༔ མཆོད་རྟེན་རྒྱ་གྲམ་ལམ་ཐེམ་འོག༔ ཟ་ང ས་པས་འ 
ཤཱ སར༔ སྲ་དུས་ལྷར་བསྒོམ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾ༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ 


2:2 
ཧུ 
རྫོ 


_# ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔་ 


ཤུ རྒྱལ་མཚན་འདྲ་ཐའེ །ཐག་བིངོསནས་དནོད་ཡཛའ་ 
3 ་ 


མལྭོ་ཀྲ་ཆལ་སྙིང་ལ་ས༔ 
ཝའླ་གླུཧལ་སིང་ལྭ་སཿ 


མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན འདི་ལས་འདའ་བརམ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཡམྭཉཀ་དྲག་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲིགནན༔ | ནི་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛ༔ ་ཏྲུཾཀ་ཡ་ཝཱ་ 
སྟབྦྷ་ཡ་ནན༔ ལཾ་ནནཿ༔ ཞེས་བཟླ་དུར་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་དང༔ 


སྟོང་ཁམས བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལ༔ 


| 


= 


_ འབྱུང་བ་གོ་བཟློག་དམིགས་པ་དང༔ རས 
ལས ་གཞུང་བཞིན་ དྷུ བྲོ་བརྡུར༔ མཐའ་ སྡུད་མནན་པའི་ལས་མཐའ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ གནདཐང་འགུར་མིང་རྡོ་རི་རུལ། གྱིས རས་ལག གུ 
[ང་ངོ་ཁ་་ཡོང་ ྐ 
| 


རའ 


ད།་འ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ སགོང་ཡེའིལས་མཐའ་བཞུགས་སྤོ་ གཤིན་ རྫིའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ལོཿ བསྙེན་སྒྲུབ་གྲ གྲངས་ཐེམས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཾ ¦, གྱིས༔ ཞིང་བཅུའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲུལ་བའི་ཕྱིརཿ སྲིག་པའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམ་པན༔ ལྷོ་རུ་ཕྱོགས་པ་དྲག་པོའི་སར༔་ མི་བསད་གཡུལ་བཀྱེཕུང་ཤུལ་སས༔ སྟེགས་བུ་ 


, དཔང་ཁྲུ་རྒྱར་མདའ་གང༔ རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག དྲག་པོའི ་དཀྱིལ༔ དམིགས་བྱ་རཾ་ ཡིག་བཀོད་པ་བྲིས༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མའི་ཧོམ་བརྩིག་ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་མཆོད་ལིངྒ་སོགས༔ 
¿ཉེ ཉེར་མཁོའ ཁོའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས' བརྟབསནང་ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རཾ་འཕྲོས་མདུན དུ་མི་ཡི་ལྔ༔ དྲང་སྲོང་རྔམ མ་བརྗིད་ཁྲོ་ཆས་ཅན༔ ར་སྐྱེས་ཞོན་བ་སྐྱེད་ 
དགུག བསྟིམ་མཆོད༔ འདོད་གསོལ དམ་ཚིག་ལྟོཿ ཇི ་རུཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ འཁོར་བཅས གསལ ་བཏབ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད༔ དམིགས་བྱའི་ལིངྒ (དགུག་ ་དབྱེ་བྲས༔ 


རོ བསད་པ་ལས་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱར༔ རཱུ་པ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ནང་དུ༔ ཏིང་འཛིན་སཱགས་རྒྱ་ལྡན་པས་དབུལ༔ ཧྭ གདུག་རྩུབ་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 


354 


ལཿ སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི༔ ཕྱི་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབུལ༔ ནང་གླི་བ་ཚྭ་སྲོག་དབུགས་འབུལ༔ ཁ་རྗེ་རླུང་རྟ་དབང་ཐང་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རེ་ 
§ ཌཱིཿ ལསངན་གདུགཔའི་དྲགབགེགས་འདྲི༔ གཤིནའ་གཤེདཔའིཞལདུ་སོབ༔ སོརསྲོལཡམཨལདུ་སྟབ༔ སུལཔརྣམགསུམཞལ་དུ་སོབ༔ གཤེདཆནབཞི་ཡཞལ་ད 
ཌཿ ] ཕྱགས་སྐྱུང་སྒ་སྲུང་ཞལ་དུ་སྐབ་༔ ལྭ་ཟཞག་བཤད་ཞལ་དྲུ་ཐུབ༔ སྦྲུལཔ་ཡང་སྦུལ་ཞལ་དུ་སཱབ༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བ་གང ཧོ 
ཤཱ འཁོར་བཅས་དགེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུརནས༔ དྲག་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡི་དམ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་རཱ་པཏིདྟ་ཨགི་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཁ་ཧི༔ ¥ 

ཞེས་བཏགས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་འབུལ༔ འདོད་དོན་གསོལནས་ལས་མཇུག་བསྡུ༔ འདི་ཡིས་དྲག་བགེགས་གང་ཡིནྭ་ཀང༔ མྱུར་དུ་བརླག་པར་ཐེཚིམ་མེད༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ལས་ 
མཐའ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོསནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 


༣ 


ཤྲ 
ཡཱ 
རྨ 


2 


° 


གཤིན་རྗེ་ དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ འཕང་བ་ ཟོར་གྱི་ལས་མཐའ་བཞུགས་སོ 


སོཿ 
ཅོ 


༠༠༩ 


ཨཾ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྙེན་ བ་གྲངས་ཐེམས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དད 
ཅུཿཐྨ་། ཞཐ་ན་རམང་དུཿ ལྕགས་མམ་ བྷནྡྲའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཊ བྲུ་ནག་དུག་ཁྲག་གིས སྦུས པའི༔ དཿ པད་ཀཏརྦ་མྨ་ ྲ་མ་ལ༔ 


ཁྲག ཧུགས་ ང་ཟློག་ འཁོར་ལོ་ང ་བཀོད༔ མཚེ་ ཡུངས་རྩངས ་ ་ཡིར། བརྒྱན༔ ལས ཀྱི་མཆཱལ་ དབུས་ ས། སུ་བཀོདཿ དེནས་ དུར་ཁྲོད་ཕུང་ 


ས་ལ༔ ཀོང་ཐོར་གྲུ་གསུམ་སོར་བཞི་པ༔ ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ནང༔ དུག་ཁྲག་རྦབ་རྡོ་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ༔ མཚེ་ཡུངས་རྩངས 


[® ་ ཀྱིས་བཙུགས་པ་བརྒྱད༔ སྐྱིར་མདའ་ལྟས་ངན་སྒྲོས་བརྒྱན་པ༔ ོ་ དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དངཿ ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཀུན༔ མནངག་གནད་ཀྱིས་ཚོགས་པར་བཤམ༔ དེནས་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བྱས༔ མདུན་གྱི་ཐོར་རྫས་མི་དམིགས་ལས༔ 
ཀུན་ཀྱང་ལས བྱེད་དྲེགས་པ་བརྒྱད༔ སྣ་ཚོགས་ཐུན་ཿ དང་ཟོར་ཐོགས་པ༔ དྲག་བགེགས སྒྲོལ་ཏ བའི་མཐུ་ལྡན་བྟེ༔ རྟགས ཡ ཁི 
བྱས་ལ༔ ཟླ་བ་ནག ་པོར་བལྟ ་བའི་ཆེ༔ ཐེབས ་ལྡོག་མན་ ངག་གནད་དང་བསྟུན༔ དྲག པོའི་གདོང་ཐུག་མེད་པའི་སར༔ རྦད་བསྐུལ་ཐཾར་གྱི་ 
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སྒོ་དབྱེའོ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ན༔ གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ གསིར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག འཛིན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ 
ཉན༔  ཧཱམརཾ་ཧུཾ དྲག་པོའི་གཏོར་ཐོར་འདི༔ ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ལ་འཕེན་ སྙམ་སྟེ༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གནས་ལ་གཤེགས༔ ཧཱུཾཿ 
༡༤ རྣལ འབྱོར་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེནཿ སྔང་དགྲ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ ཕྱོགས་དེ་ ་དེར་གནས ཿཔའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ སྐུ་བཟུར་དབུ་ སྨཏྤཞཐྤསྤཐ་སྡུས་ཡ༔ དོནུབ རོ ཙོ 
¦ བོར་ལམ། པ་ཕྱེས༔ འཁོར་བཅས དྲག པོའི་ དམག་སྣ་དྲོངས༔ སྣང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ ཞེས་བསྒྲགས་ཐུན་ ཐུ་དངྡ་བར་སྐལ་བུ༔ ཛྲ ངནི་འཇམ མངང་འ་གཏན་ ལའ 
རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་སྟོང་གསུམ་གང༔ ཅཅ ཨཿ སྒྲེལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཐོར་གྱི་རྫས༔ 
སྔང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ གཏོར་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ ཁྲག་ཐོར་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ལི ་ལི་ལི༔ མདའ ཟོར་འཁྱུག 'ལྟར་འཁྱུགས་སེ ཁྱུག༔ རྡོ་ཟོར་རྦབ 'ལྟར་ཉི་ 


ལི་ལི༔ ཐུན་ཐོར་སེར་ལྟར་ཤར་ར༔ དུག་ཐོར་མུན་ལྟར་འཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཟོར་གྱི་རྫས༔ སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྙིང་ལ ལ་ཡཱ༔ བདུན་བརྒྱུད་ 
དྲ § གནོད་པ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡཱ༔ མེཏཔར་ཆོམས་ཤིགམཱ་མཾཡ༔ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ལ་གཏོར་ཐོར་ཡཱ༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་སཱ་ར་ཡ༔ བདག་འཛིན་བདུད་ 
ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཱ༔ གཉིས་མེད་སྒྲོལ་ཅིག་མཱར་ཡཿ _ ཨེ་ཡ་མ་ར་ཛྲ༔ ཤ་ཏཱུ་རྷུ་པ་ཏྲིག་ནན༔ སྲོག་ནཱཾ་ཏི་ཧུར་ཐུ་ཛ༔ མཱར་ཡརྦད་བྷྱོ༔ གཏོརམ་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང༔ 
རྤ དམོད་མོ་བརྗོད་ཅིང་དུལ་མོ་བརྡབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྟབྲོ་བརྡུང༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ འཕང་བ་ཐོར་གྱི་ལས་མཐའ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


པདྨ ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ །ཡན་ཀུང་ འཛུབ བྱང་ཞཿ་རྒྱམཿཉཉན་ཞ་ཐའབྲགྒ། དུན 5 དྲངས་པའོ།། ད།། 
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ཨཾཿ 
བདག་ཉིད་བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དངཿ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱིར་བཟློག་མན་ངཤ་འདི་ཁོན༔ 
གཞུང་དང་རྗེས་མཐུན གནས་རྣམས་སུ༔ ཕུང་གསུམ་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བརྩིག༔ དུག་དང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མི་རི་ཆོས་འཕྱུ༨་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས༔ མཉྫིའི་ཁྲི་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་དུ༔ འབྲུནག་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི༔ གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ སྲོག་ཆགས་ཁྲག་གིས་ 


བཟེལྔར་འོ་བྷ་ཐའཱཱཤརཾ། གག གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད། 


ཨཾ དམར་པོར་བྱུགས༔ བཟློག་བསད་ལས ཀྱི་འཁོར་ལོ དང༔ མཚེ་ཡུངས རྩང་དང་མདའ་ ཡིས བརྒྱན༔ ཕྱིནང་མཆོད་པ སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང༔ བག་དྲོ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱས༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཨཱཾ ཨྱེཿ རང་བཞིན་ 


རྣམ་ཏ དཿ ཆོས ས་དབྱིངས་ དྲག་པ ་པོའི 'ཞིང༔ སྐྱེ་མེད་ དཔྱིངས ་ལྭར། སྐུར་བཞེངས ་པ༔ ཁྲགཿ ་འཐུང་ཁྲོ༔ རྒྱལ འཇམ་དཔལ པ་གཤིན་ རྗེའི ་གཤེད༔ 
མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས མཛད་ཡྱིར་ཐུགས ་དམ་བསྐུལ༔ ཁྱོད་ཐུག ཆེས ་དབྱིངས་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ལས ་ངན་འགྲོ་བ་ 


¥ ༽ ༄ 
རྣར” 


1191» ཌེ༦ྱ 


མ་ 


རྔ 
༠༠ 
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ཞི་ བས་མི་ཐུལ། འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས ་རྗེ་ཆེས༔ ༔ མི་བཟད་རབ་འཇིགས དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ ་ རྣམས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པ་ 

ཁྱད་པར་བདག་ལ་སང་བའི་ འི་དྲག་བོའི་ཚོགས༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག པོའི་ཕྲིན་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ མིང་ མེད་པར་རྡུལ དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ 
ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དད་པས་བསྐུལ་བསྒྲབས་ཚེ༔ ‹ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མི་མཛད་ན༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ༔ ༠ 
་བས ཁྲག ཐུ་འཁོར་བཅས དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མངོན་སྤྱད་དྲགཔའི་བྲན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་ཐུགས ནམཐནནཿསང་སུར་ སྒྱརྒུཤེ།༔ དེནས་བཟློག་ལས་ : 


བཅོལ་བཞིཿ ཨི ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རོརྗེའ་རྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆུ་གླང་མ་ཧེའི་སྟེང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ 


' 
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ཅི 


དྲག༔ 


ར་འ 


གཅིག་བསྡུས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ 


དྷ རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱགན་བསྣམས༔ དཔའ་བྗིདདུརཁོདའབར་བའིཆས་རིས་ླུབས༔ སྐནིམ་བཟད་གར་གྱིཉམས་དགུར་ལྡན༔ གསུང་གིང་རོ་འབྲུག།ི 
ལྟར་རྔམ་སྒྲ༔ ཐུགསནི་ཆོས་ པ་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སྙིང་རྗེའི་ངང༔ _ ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས དྲག་བགེགས་བྱད་མ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད༔ 
དེ་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཆེ༔ རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བཟློག་མི་བ ར་གང་ཡང་མེད༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ དོ་ནུབ་བཟློག་ཅིང་བ ར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ང་ཉིད་ཤེས་རབམ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ 
ཡུམ་བེ་ཏནག་མོ་དངཿ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛཾཊཱ་མས༔ མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད དྲག་ལ་ཟློག༔ སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
རོ འགྲུབ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཚེ་སྲོག་འཆི་བདག་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང༔ 


༅་ 


1 


<% 


ཨརུ་མ | ཨངཱམ་རུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སེཿ ། འཇིགས གས་བྱེད་གཤེད་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཡུམ་བཅས་ཀྱིས༔ རིག་སྔགས དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ 

བོའི འ་རྒྱལ༔ ཧྱ ཐཱ ཆེན་ཁྲོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ ་ཆེན་པོ་༔ པརྣམ ་པ །བཅུཿ་ རང་རང་བཀའ སྡོད་འཁོར་དང་བཅས༔ རྣམས ཀྱིས༔ བི ༔ ཕྱོགས ་བཅུའི བུད་ དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག ་ཏུ་གསོལ༔ ༔ྷ ས་བདག ་གདོན་ 
འཇོམང། མ།བའ ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་ དང་༔ ཕྱོགས སྐྱོང་སྒོ་ སྒོ་སྲུང་བཀའ རེ་འ ལས བྱེད་བཅས༔ ངེ གཤིན་རྗེ་ རྗེ གཤེད་པོའི ལྷ ཆོགས་ཞཿ (འཁར་བཅས་ ཀྱིས༔ འེ བཧྙན ཧྭ ག།དུཐུ། པའ འི་ཚོགས རྣམས་ ཧོ 
ཐམས ཅོ དང༔ མི ་མཐུན་འཁྲུལ ་འཁོར་ཐམས ལས བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ངེ བཿ གཞན་ བོ བཟ རྣལ འབྱོར་བདག་ཅག ་འཁོར་བཅས་ལྭ་ ཐུ ་འབརུ་ ྲ 


གཅོད་པ་ཡི༔ ལྟས་དན་བརྒྱདཅུ་ཅུ བཞི་ཟློག༔ ཡི་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ རས 2 ལས་མ ས་བརྒྱད་ཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ བགྲིཊས་རིགས་ཆོང་ ། 


ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ ཀེག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཟློག༔ ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ ལྷམ་ཡིནེ་གྱ་རྒྱུ་སྟོབས་ཟློག༔ མགོན་པོའི་ 


ཟློག༔ དམོད་མོ་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ འདི་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་གྱུར་ན༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི༔ ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་པར་གདོན་མི་ཐ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཅེས་ 
„, པར་ཟུངས༔ ཡང་ཟབ་བཟློག་པའི་མན་ངག་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་རྱི་དཔུང་དུ་ཤོག༔ སྱོརྒུཡྱ།༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབ་ 
‡/ རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོསནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། [ ་།་ 


ཨཾ གཤིན་རྗེ དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ ཞཔ་མ་གང་ཟུ་སས་ གཤིན རྗེའ ཇོར ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ ཅཀའི་མན་ངག་འདི་ཁོན༔ 
དང་པོ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོནི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཊ རྟགས་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བའི་ཚེ༔ ཤིས་པའི་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ༔ བབས་པར་ རཚེ་ལས་ལ་ 
འཇུག༔ གྲོ་གརོ་རས་ཤོག་བུ་ལ༔ ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་འཇམ་པར་བྱུགས༔ གསེར་རམ་མཚལ་ལམྲ་གྲིབག་གིས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་གསུམ༔ ལྟེ་བརཧཱུཾ་མཐར་ 
ངྫོ བསྙེན་པའི་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྒྲུབ་ སྔགས་བཀོད༔_ རྩིབས་བཞིར་ཡ་མ་སོ་ལྔ་པ༔ྩ བསྲུང་བའི་འདོད་གསོལ་ཤམ ་བུར་བཏགས༔ མུ་ཁྱད་གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་ ཏཾ 

དང༔  རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ གསུམ་བཞི་རྡོ་རྗེམེ་ཕྲེང་བྲི༔ དྲི་བཟང་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་བྱུག༔ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་རབ་གནས་བྱས༔ གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པན༔ 
ཌཱ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བྱད་ལྟེམས་ཀྱི༔ གནོད་པ་ཀུན་ལས ་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ཙྭཀནི༔ བསྟོར་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ 


--ཤ༡༽ 
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དྷ ཐུ་རིལ་རྦད༔ གསུམ་པར་ཛ་ཁྲམ་བཞི་པར་མེ༔ བྲིས་ལ་བདུག་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་ཿཀྲའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མནན་སྲེག་དགྲ་ 
ཤཱ, བགེགས་ལྒིད་ནིཿ དུག་ཤོག་དག་ལ་དམིགས་བྱའི་གཟུགས༔ ཆལ མ་ར ཡན་ལུག་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡི༔ དཔྲལ་བར་རུས་དང་ཏྲིག་ནན་མགོར༔ 
ཤཱ སྙིང་གརས་བོན་ཛ་ཡི ཡིས ་སྙེམས༔ ཨེ་ཧུར་ཐུ་དང་མིང་གིས་བསྐོར༔ གནས 'ཡིག་གཞན་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་མནན་པའི་སྔགས་འདིས་བསྐོར༔ ཟསྦར་ཏྲ་འི་རཱཾགཾ 
ཛཾ མོའི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྭྦྷཱ་ཡ་ནན༔ བྷི་ཏང་སྭཔྦྷ་ཡ་ནན༔ གར་པ་ནག་པོ་ཨ་མུ མུ་ཀ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཅླཏ་ནན༔ཿ སྲི་དུ་ནན༔ ཛ་ཏི་ནནཿ སྙིང་གཟེར་རྡུད་རྦད་ནན༔ 
ཏུག་ནན༔ བིགནནཿ༔ ན་ཏཱི་མཱ་ར་ཡནན༔ སྲེག་པའི་ལས་ ི་ མི་སྔགས་གདགས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ༔ མནན་སྲེག་རཱ་པ་བྲི་ལུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 

རྒྱ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི གྱིས་ཡར་ཀླུངས་ཤཾལ་ཕུག ་གྱི་བང་འདབ རྒྱལ ་མཚན་འདྲ་བའི བྲག་གི ངོསནས སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 


ཨཾ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ ལས་གཤིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༣༡༣༡༢༡གུའ། ལྒུ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
༢༣ ངག་ནི ཇུང་ཏངེམཆང་པའ་ཅིད་གཏ༡༔ རནི་གཏོནརའིཊ་་དུ་དས་འརྡའིམདུའ་དྲ ཐན  ང་ བབྲེག་སྱམ་ཿ་ར་ཁག དུཿ 

ཡ་སྨུག་ནག་ལས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང༔ _ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ 
ཇོ འཁོར་གཤིན་ རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པས བསྐོར་བ་ དེའི་གནས་གསུམ པ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱུཾ་དང༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་ལྗོ་ཕྱོགས་གཤིན་ རྗེའི་གནསནས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་མུན་པའི་ཀློང༔ དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་བཤན་ཁང་ནས༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ 


༤༦༢༨ 


འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེནན༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཨི་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ངཿ ཿཧུ་བ་ཧཾཿ ས་མ་ཡ་ 


༤ 


རླ ཀཏྱིངཧཱུཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ལ་བཞག༔ ཧཱུཾཿ ལས་མཛད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་དང་དབངཔོ་ལྔར།ི 
ཤཿ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་མེ༔ མཁྲིས་ཆེན་བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་བཅུད༔ ཤ་ཁྲག དམར་གྱི་གཏོར་མ་སོགས༔ འནོདཿ ཡོན་ལོངས སྤྱོད བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཅག་དད་པས་ 


× འབུལ ི་་ བཏུན བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  མཧཱཔཱུ་ཛབ་ལི་ཏཁཱཧི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀནས སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཟཿཌྲཾསཾབྲ་ལྲ༔ ་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ 'ཀར་ཕོག་ཐུགས་ 
- དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ཡམ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་རྷཱུཾཕཊ༔་ ཅེས་བླཟླས་པ་བྱ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འབུང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་འཇིགས་བྱེད་མ་རུངས་པ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ དགེ་སིག་ཤན་འབྱེད་ 
དབང་པོ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ལས་མཛུདཏོགཔོ་ཏང་ལ་བརིང༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ 4 ཐན་ཉཉུམ་མྲཏའིཅོཐ་ཝཾ་ཆེ༔ དྲག་རྩལ་རི་རབ་ཀླད་ ཌྷ 
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» ཨཾ ལ་བསྐོར༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བ ར༔ ཤྲ་བག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སོད་ལ་ཤོག 
ཤཿ བདུན་བརྒྱུད་རྩ་དནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་བཤོལ་ལ་ཤོག༔ ཉེས་པའི་བྱ་བ་བསྐུལ་ལ་ཤོག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུངས་ལ་ཤོག༔ 
ཟ གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོག་རྫོགས་སོ༔ 
€ འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རིར་ཤོག༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོས་ནས་ 
དྡུན་དྤ་ྲ། མའཞ།། །། | 


366 


གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ ལས གཤིན་གྱིརྗེས ་གནང་བཞུགས་སོ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་རྗེས་ 
¦, གནང་ནི༔ ཤུ དང་མཐུན་ང ་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ དབང་རྫས མཆོད་ རྫས་ཚང་བར་བཤམས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས༔ ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ 
རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དགོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔའ ལྡན་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་པོ། ཡི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ བདག་ལ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ དཔོན་གཤིན རརྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་ལས་གཤིན་ ན་དུ་བསྐྱེད་ལ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ༔ སློབ །དཔོནྱ་གྱི་དཔྲལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་༔ སློབ་མའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ གཏོར་མ་དང་སྐ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཡི་དབང༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ཆེ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་འིཉྩ་ཨཾ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་ངག་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས༔ སྲོག་ ཡ ་དང་བཟླས་ལུང་བྱིན་ལ༔ 


༨ ༽ 


གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དབང༔ མི་ཤིགས རྡོ་རྗེ་གྲགས སྟོང་ཆེ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ སའ གིས ས་མྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾ་ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ 
ཨཱཿ 


སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་རྱིས་སློང སྦོབ་མའི་ཡིད་བྱིན་གྱིས བླརླབས༔ ཟེ ཕྱག་མཚན་ཕྱིན་ཞིང༔ ཧྭ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་རིག་ 
ཏཱ ་ཆེཿ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཅཏ་ཨ་བྷི' ྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ༔ བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔་ ཧཱཿ ཧོ 
ྣ ¿ སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དངཿ བདུཔ་དང་ང་ ལ་ 
; ཚོགས་འཇོམས་པ་སོགས༔ ཁས་བླངས ཏཿ་མསུཡཿཏའཐཾནཾ༔ བཅའ་བ་ལསྟང་ བ་པར་མཛོད༔ གུལ དྲུམ་ལས་འདམ་ཐ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་ 
ྣ ཆད་པས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཉམས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་དམ་སྲུངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾས་མ་ཡ་རྨཀཧཱུཾཿ ཞེས་དམ་བསྲེཿ ཧཱཱཿ དེངནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཁྱོད་ 


ཨཾ གཤིན་རྗེ་དྲེགས པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ གཏིར་བདག་གི་གསོལཁ་བཞུགས་སོཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ ཕུག་འཚལ་ལོ༔  བོད་མའིབཏིར་འི་ཀཏིན་བྱས་ 
¦ ནས༔ྩ འཆད་སྤེལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ གཏེར་བདག་མཆོད་པ་མ་བཟུང་ན༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་ཏུར་ཐུམ་འབྱུང༔ དྭེ་པུར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བུཿ གཏོརམ་ཤཁྲག་ 
- ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ ཧཱཿ སློབ དཔོན་པདྨ་ཐོད་བྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བདག༔ དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
ཛོ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ . བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས༔ བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཏི་བཛྲ་རྭ། པཱ་ཧཱ་ས་མཱ་ཛཾཿ 5ཇྲཿྲོ ཧཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བའིཿ ཕྱིནང་གསང་དང་དེཁོན༔ སྨན་རྭཀ་བ་ལི་གཏོར་མ་དངཿ མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ `ད་ཅུཏ་་དད་ཅསལ་འུཝ་ 
དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་དཱ་པཉྕ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེས་བཞེངས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
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རྗེ་ལེགས༔ ༔ དམར་སྨྲུག་ཞལ་° གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དར་དམར་བེར་གསོལ་ཁྲོཆས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས དགྲ་ད ་དཔུང་འཇོམས༔ གཡནངས ་དམ ་ཉམས་ཙིདྟ བཅུས 
ཆིབས་སུ་སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ་ཆིབས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ རིཿ་སེའ ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ 
༡ངམ རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟུན་པ་སྲུངས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཱ 
' ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐི༔ཿ ༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲག་གི་ངོསནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ།། །། ( 
སྣང་གྲགས ས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། ངང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས རོལ མ་ནུ ཀླས དྲ །ཟབ་གསང་རྣལ འབོར་ཆེན ཕོའི་ཉམས ལན །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ ཀྱི་ཐྲག 
ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །རྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མེད་རྣམ།གྲོལ་གདོད་མའི་གོ་འཕང་དངོས། །ཐོགས་མེད་ 


ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བཀའ་གཏེར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི ཟི སྟོང་ཅན། ཐེག་མཆོག བཉན་པའིམཁརའབགསཔའ་གངུང་ །ཉིར་ཆབ་ 

¦ གར་དབང་འགྱུར་མེད་མང་བཀུར་ལྷ། རྡོརྗེཕ་ལམ་རྩལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ས་ལ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །གཉིས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཨ་ཏིའི་གླིང་།། 
ཤཿ ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུའབྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
ཝཾ ་ །བསྟན་འཛིན་ཕུནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡི ལེ བརྟན་པ ་ཡུན་རིང་གནས པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྔ་འགྱུར་ངྱེས་གསང་ཟབ དོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། །བཤད་སྒྲུབ་བུམ་བཟང་བཅུད་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྡེ། ། །རྷུན་གླུབ་ དགའ་བའི་རྩལ་འདི་འཛམ་གླིངྱ་གི །མཛེས་རྒྱན་ཉིད་དུ་རྟག་བརྟན་དར་རྒྱས་ཤོག། ཿ ། 
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